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jhok ftys ds xaxso fodkl[k.M esa ek/;fed Lrj ij dk;Zjr foKku oxZ ds iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k 

vf/kxe {kerk dk rqyukRed v/;;u 

MkW- ¼Jherh½ jatuk frokjh 

foHkkxk/;{k ¼f'k{kk½ & Jh;qÙk LukrdksÙkj egkfo|ky;] xaxso ftyk jhok] e-iz- 
 

 

lkjka'k 
izLrqr 'kks/k i= jhok ftys ds xaxso fodkl[k.M eas ek/;fed Lrj ij dk;Zjr foKku oxZ ds iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k vf/kxe 
{kerk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA lekt esa fdlh Hkh fo"k; ds Kku dks ysdj fyaxHksn ij fopkj fd;k tkrk gS rFkk iq:"k o 
L=h esa Js"B dkSu gS] ij iz'u mBrk gSA fo'oHkj esa ledkyhu vuqHko ;g fl) djrs gSa fd f'k{kk vkSj fodkl ds chp xgjk lEcU/k gS] 
fo'ks"kdj fodkl'khy ns'k esa D;ksafd f'k{kk ekuo lalk/ku fodkl dk vfuok;Z vax gSA efgykvksa dh Hkwfedk dks ge fodkl esa vuns[kk 
ugha dj ldrsA 
 
iz;qä 'kCn % jhok] xaxso fodkl[k.M] ek/;fed Lrj] foKku ,oa f'k{k.k vf/kxe {kerk 
 
 
izLrkouk 
orZeku lekt esa izR;sd fo"k; ds lkFk foKku 'kCn tksM+uk QS’ku 
lk cu x;k gSA tSls jktuhfr foKku] lekt foKku] euksfoKku 
vkfnA foKku dk lkekU; vFkZ fdlh oLrq dk Øec) Kku izkIr 
djuk gSA dkj.k vkSj ifj.kke ds chp lkeatL; LFkkfir djuk gh 
foKku dk mn~ns’; gSA ;g l`f"V dk Øec) Kku gS tks euq"; 
dks HkkSfrd l`f"V ds izfr O;ofLFkr Kku iznku djrk gSA foKku 
l`f"V ds fNis gq, rF;ksa dks vuojr vUos"k.k djrk gqvk mlds 
ifj.kkeksa dks lafpr djrk gSA foKku O;ofLFkr Kku dk og 
lafpr dks'k gS tks euq"; dks HkkSfrd l`f"V ds izfr O;ofLFkr Kku 
iznku djrk gSA foKku l`f"V ds fNis gq, rF;ksa dks vuojr 
vUos"k.k djrk gqvk mlds ifj.kkeksa dks lafpr djrk gSA foKku 
O;ofLFkr Kku dk og lafpr dks"k gS tks euq"; dks mlds pkjksa 
vksj QSys l`f"V dh izd`fr ds ckjs esa crykrk gSA 
 
lq'khy n;ky ds vuqlkj & ^^foKku og Øec) Kku gS tks lw{e 
fujh{k.k mlds fo’ys"k.k vkSj leku iz;ksxksa ds ek/;e ls izkIr 
gksrk gS vkSj tks izd`fr esa pyus okys fofHkUu izfØ;kvksa vkSj 
?kVukvksa ds ^dSls* vkSj ^D;ksa* i{k dh O;k[;k djrk gSAÞ 
 
ia- Jh nÙk f=ikBh ds vuqlkj&^^thou esa vusd izdkj ds mrkj 
p<+ko vkrs gSa bu lHkh dk Kku f'k{kk ds ek/;e ls gh lEHko 
gSA** f'k{kk thou ds gj iy lrr~ pyus oyh ,d izfØ;k gSA 
ekuo gj {k.k] gj iy tks dqN Hkh lh[krk gS ;g lc dqN f'k{kk 
dh dksfV esa vkrk gSA vfHkeU;q us xHkZ esa gh vL= 'kL= dh f'k{kk 
xzg.k dj yh FkhA uohu vuqHko f'k{kk esa lgk;d gksrs gSaA ijUrq 
loZfofnr gS fd f'k{kd ds fcuk f'k{kk v/kwjh gSA O;qRifRr dh 
n`f"V ls f'k{kd 'kd ls cuk gqvk 'kCn gS ewy vFkZ gS ldus dh 
bPNk vFkkZr~ leFkZ gksus dk ladYiA bl n`f"V ls f'k{kk lEiw.kZ 
thou ds lkFk lkeatL; cukus dk ladYi gSA 
 
IysVks ds vuqlkj& ^^f'k{kk ls esjk vfHkizk; ml izf'k{k.k ls gS tks 
vPNh vknrksa }kjk cPpksa esa uSfrdrk dk fodkl djrh gSA ijUrq 

,d ckyd dk lokZxh.k fodkl rHkh laHko gS tc og ,d ;ksX; 
f'k{kd ls f'k{kk izkIr djsaA  
foKku tu’kfDr laLFkku vesfjdk us foKku dh lexz ifjHkk"kk 
nsus dh dksf’k’k dh gS] ftlds vuqlkj ^^foKku izk;ksfxd izs{k.k dk 
og lafpr vkSj vuojr Øe gS tks ,slh /kkj.kkvksa vkSj fl)karksa 
dks tUe nsrk gS] tks vkxkeh izs{k.kksa dks izdk’k ,oa fn’kkfunsZ’k 
iznku djrk gSA blesa iqjkru ekU;rk,W vuojr la’kksf/kr gksrh 
tkrh gS bl izdkj foKku ekU;rkvksa ds ifjorZu vkSj la’kks/ku dh 
izfØ;k Hkh gSA foKku ds fl)kar] lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd 
ugha gksrs gSaA Kku dh izxfr vkSj vUos”k.kksa ds vk/kkj ij tks 
fl)kar vkt lgh ekus tk jgs gSa] og dy feF;k Hkh fl) gks 
ldrs gSaA blesa ekuoh; iwoZkxzgksa dk dksbZ LFkku ugha gSA 
loZfofnr gS fd f'k{kd ds :i esa iq:"kksa ds lkFk&lkFk efgykvksa 
us Hkh v/;kiu O;olk; esa lEekutud LFkku izkIr fd;k gSA 
Hkkjrh; lafo/kku us Hkh ukjh dks led{krk iznku djrs gq, ?kksf"kr 
fd;k& ^^jkT; fdlh ukxfjd ds fo:) dsoy /keZ] tkfr] fyax] 
tUe] LFkku ;k buesa fdlh ds vk/kkj ij dksbZ foHksn ugh 
djsxkA** ;fn iq:"k ;k efgyk f'k{k.k O;olk; ds fy, pqus tkrs 
gSa rks mudk p;u mudh f'k{k.k ;ksX;rk ,oa mudh f'k{k.k 
vfHk{kerk ij fd;k tk, u fd fyax] tkfr] oxZ ;k fo"k;ksa ds 
vk/kkj ijA vr% ;g 'kks/k foKku oxZ ds iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa 
dh f'k{k.k vfHk{kerk dks tkuus dk iz;kl djrk gSA 
 
'kks/k dk vko';drk ,oa egRo 
oSfnd dky ls gh ;g lkoZHkkSfed lR; vkSj fl)kUr izpfyr gS 
fd L=h i`Foh ij uSfrdrk] ekuork vkSj lH;rk ds fodkl dk 
vifjfHkr L=ksr jgh gSA L=h ns'k dh laLd`fr] /keZ lkfgR;] dyk 
,oa Kku foKku dk LrEHk gksrh gSA f'kf{kr L=h iq:"k ls fdlh 
Hkh dk;Z {ks= esa ihNs ugha gSA fpfdRld] f'k{kd] bathfu;j] 
lektlsoh] vf/koDrk ;k vU; dksbZ Hkh {ks= gks fL=;ksa dk ;ksxnku 
iq:"kksa ds leku gh gSA ijUrq fQj Hkh foKku ds {ks= esa lekt 
orZeku le; esa Hkh fL=;ksa dks iq:"kksa ls de vkad dj mlds 
dk;ksZa ij iz'ufpUg yxkrk gSA HkwriwoZ iz/kkuea=h Jh efr bfUnjk 
xk¡/kh us dgk Fkk fd& ^^fdlh Hkh lekt dk Lrj ogka dh 
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efgykvksa ds Lrj ls vkadk tkrk gSA efgyk,¡ vkt Hkh iq:"k 
iz/kku lekt esa jg jgh gSaA mUgsa tUe ls ysdj thoui;ZUr gj 
{ks= esa bl ekufldrk ls xqtjuk iM+rk gS pkgs og f'k{kk dk {ks= 
gks vFkok lekt esa jgus dh ckrA** 
Hkkjro"kZ esa efgykvksa ds Lrj ij jkT; lHkk esa fnukad 18 ebZ 
1975 esa gqbZ cgl ds va'k f'k{kk ds vk/kqfufddj.k gksus ds lkFk 
gh foKku lewg ds iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa ds e/; Hkh efgyk 
f'k{kdksa dh vfHk{kerk ij iz'u mBk, x,A ;g ifjfLFkfr;k¡ 
foKku oxZ dh efgyk f'k{kdksa ds vkRelEeku dks Bsl igqapkrh 
gSA ftlls mudh ekufld n'kk o dk;Z{kerk ij lh/kk izHkko 
iM+rk gSA 'kks/kkFkhZ dk eq[; mn~ns'; jhok ftys ds 'kkldh; 
ek/;fed f'k{kk Lrj ij dk;Zjr foKku oxZ ds iq:"k ,oa efgyk 
f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHk{kerk dks tku dj mlesa mRiUu 
leL;kvksa dks Kkr dj muds fu'kdj.k gsrq lq>ko izLrqr djuk 
gSA 
 
mn~ns';& 'kkldh; ek/;fed Lrj ds foKku oxZ iq:"k ,oa 
efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHk{kerk dk vkadyu djukA  
 
ifjdYiuk& xaxso fodkl[k.M esa ek/;fed Lrj eas foKku oxZ ds 
iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHk{kerk esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA 
 
ifjlhek¡du& 'kks/k gsrq jhok ftys ds xaxso fodkl[k.M dh 
jktLo lhek ds ek/;fed f'k{kk Lrj ds 20 fo|ky;ksa ds 20&20 
f'k{kdksa dk p;u nSo fun'kZu fof/k ls fd;k x;kA 
 
'kks/k fof/k 
'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k v/;;u ds fof/kor lEiknu ds fy, 
fuEu 'kks/k fof/k;ksa dk p;u fd;k x;k gS& 
 
losZ{k.k v/;;u fof/k& losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ vax 
gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa 
dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; rFkk orZeku Lrj dk 
fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj 
dks fodflr djus esa egRoiw.kZ miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr 
dh vis{kk rF;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh 
tkrh gSA 
 
lk{kkRdkj fof/k& 'kSf{kd vuqla/kku esa lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx 
lokZf/kd fd;k tkrk gSA bl fof/k ds }kjk xq.kkRed ,oa 
la[;kRed nksuks izdkj dh tkudkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA 
bl vuqla/kku esa Hkh 'kks/kkFkhZ us lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k 
gSA 
 
lkf[;dh; fof/k& loaZs{k.k rFkk lk{kkRdkj fof/k ls izkIr vkWdM+ks 
dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa 
fo’ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA izLrqr 
'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; fof/k;ksa }kjk 
djus ds fy;s& Mean, izfr’kr (%), S.D., Chisquare test, ‘T’ 
Test vkfn iz;ksx fd;s x;s gS] lkFk gh xq.kkRed fo’ys"k.k ij Hkh 
/;ku j[kk x;k gSaA 
 
'kks/k midj.k 
izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq ek/;fed f'k{kk Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa dks 
f'k{k.k vf/kxe{kerk ds ijh{k.k gsrq MkW- vkj-ih-flag ,oa MkW- ,l-

,u-'kekZ }kjk fufeZr v/;kid vfHk{kerk ijh{k.k ekyk dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA 
iwoZ v/;;u leh{kk 
iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr mu 
lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k i=ksa rFkk 
vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh 
leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk 
rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa 
ls eq[; :i ls enku] iwue ¼2003½1] ufUnuh ¼2005½2] ikBd 
¼2007½3] dkSy ¼1988½4] us lEcfU/kr dk;Z fd;s gS] 
 
'kks/k {ks= dk ifjp; 
Hkkjro"kZ dh ºn;LFkyh e/;izns'k ds jhok iBkj ds e/;orhZ Hkkx 
esa fLFkr fodkl[k.M xaxso 24036* ls 24054* mÙkjh v{kka'k rFkk 
81015* iwohZ ns'kkUrj ls 81040* iwohZ ns'kkUrj ds e/; fLFkr gSA ;g 
fodkl[k.M jhok ftys ds e/;orhZ Hkkx esa dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 
591-3 oxZ fd-eh- rd QSyk gSA fodkl[k.M ds mÙkjh lhek ij 
R;ksaFkj rglhy] iwoZ esa ubZx<+h] nf{k.k esa jk;iqj dpqZfy;ku rFkk 
if'pe esa fljekSj fodkl[k.M fLFkr gSA fodkl[k.M xaxso dh 
iwoZ ls if'pe yEckbZ de rFkk nf{k.k ls mÙkj dh yackbZ vf/kd 
gSA fodkl[k.M vfu;fer vkd`fr okyk {ks= gS] ;g leqnz ry ls 
715 ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSA5 
 
ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 
izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh okLrfod 
fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g vko';d gS] fd 
'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;ksx fd;s x;s leLr 'kks/k 
midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) 
fd;k tk;] tks fuEukuqlkj gS& 
 
lkj.kh Øekad 1: foKku oxZ ds efgyk ,oa iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k 

vf/kxe {kerk dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 
 

Ø- f'k{kd la[;k e/;eku 
ekud 
fopyu 

Vh 
eku 

ifj.kke 

01 iq:"k 20 54-4 16-54 &0-
87 

lkFkZd vUrj 
ugha gS 02 efgyk 20 58-6 13-89 

 

 
 
fu"d"kZ 
mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gksrk gS fd 38 df ds fy, Vh eku 
rkfydk eku 0-05 fo'okl Lrj ij 2-03 gS rFkk 0-01 fo'okl 
Lrj ij 2-72 gS] tcfd Vh dk x.kuk }kjk izkIr eku &0-87 gSA 
vr% x.kuk }kjk izkIr eku de gSA bl izdkj ;g fu"d"kZ 
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fudyrk gS fd foKku oxZ ds iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh 
f'k{k.k vfHk{kerk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
lq>ko 
 ek/;fed f'k{kk Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa gsrq foKku dh 

f'k{k.k fof/k;ksa esa lq/kkj rFkk uohu f'k{k.k fof/k;ksa ds fodkl 
dks c<+kok fn;k tk,A 

 ek/;fed f'k{kk Lrj ds izR;sd fo|ky;ksa esa foKku 
iz;ksx'kkyk,¡ LFkkfir dj mUgsa u;h&u;h lkexzh ls 
lqlfTtr fd;k tk,A 

 iz;ksx'kkyk LFkkiuk ds i'pkr~ iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa dks 
izf'k{k.k vo'; fn;k tk,A 

 
lUnHkZ 
1. enku iwue ¼2013½ m|h;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd 

vxzoky ifCyds'kUl vkxjkA 
2. ufUnuh nqxsZ'k ¼2005½ f'k{kk n'kZu lqfer bUVjizkbtst ugh 

fnYyhA 
3. ikBd ih-Mh- ¼2007½ Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,¡ 

fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
4. dkSy] yksds’k ¼1998½ % 'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Z iz.kkyh] 

fodkl ifCyflax gkml izk-fy- ubZ fnYyh- 
5. vfXugks=h] xq: jkeI;kjs ¼1990½] jhok jkT; dk bfrgkl] 

fgUnh xzaFk vdkneh] e-iz- Hkksiky- 


