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ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk dk v/;;u ¼ lruk ftys ds laUnHkZ esa ½ 
1 MkWa0 Nk;k JhokLro ,oa 2 MkWa0 t; flag 

1 Ikzkpk;Z] Jhjkek d`’.kk dkyst vkWQ ,stqds”ku lruk ¼e-iz-½ 
2 izk/;kid f”k{kk] “kkldh; f”k{kk egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 
 

Lkkjka”k 
e/;izns”k jkT; eas f”k{kdksa dh fu;qfDr ds fy, “kklu }kjk fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ijh{kk dsa mijkUr ijh{kkQy dsa 
vk/kkj ij vH;FkhZ dh fu;qfDr “kkldh; fo|ky;ksa esa f”k{kd ds in ij dh tkrh gSA bu ijh{kkvksa dks vk;ksftr djus esa e/;izns”k “kklu 
dk eq[; mn~ns”; f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk dks tkuus dk gSa] D;ksfd ;fn f”k{kdksa esa f”k{k.k vf/kxe {kerk esa deh gksxh rks os 
ns”k dk Hkfo’; vFkkZr~ ckydksa dks dSls rS;kj dj ldsxssaA izLrqr “kks/k ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk 
“kkldh; ekinaM dsa vuq:Ik gS ;k ugha dk v/;;u djuk gSA “kks/k ds mijkUr ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 65-83 izfr”kr f”k{kd 
“kkldh; ekinaM ds vuq:Ik gSA 
 
“kCn dqath% ek/;fed f”k{kk Lrj] f”k{kd] vf/kxe {kerk] lruk ftyk 
 
 

1 izLrkouk 
f”k{kk “kCn dks ysdj vkt Hkh ,derrk ugah gSA Ldwy esa 
iBu&ikBu dks f”k{kk dk okLrfod :Ik ekuk tkrk gS] okLro esa 
,slk ugha gSA egkRek xkW/kh us f”k{kk dks lokZaxh.k fodkl ¼”kjhj] 
vkRek rFkk efLr’d ds fodkl½ dh izfØ;k ekuk gSA izkphudky 
esa Hkkjrh; euhf’k;ksa us ^lk fo|k ;k foeqDr;s* dgdj f”k{kk dk 
y{; fu/kkZfjr fd;k FkkA bldk egRo bruk vf/kd Fkk fd bls 
euq’; dk rhljk us= dgk x;k& 
 

^Kkua euqtL; r`rh;a usa=a* 
 
f”k{kk “kCn laLd`r dh ^f”k{k* /kkrq ls cuk gS bldk vFkZ gS 
lh[kukA lh[kus dh izfØ;k f”k{kd] Nk= rFkk ikB~;Øe }kjk 
lEikfnr gksrh gSA ijUrq izkphu dky ls orZeku dky rd lh[kus 
dh bl izfØ;k esa f”k{kd vFkkZr~ xq: dk LFkku loksZifj gSA 
vkpk;Z dks xq: ;k Js’B ekuk x;k gS xq: “kCn dk vFkZ gh Js’B 
gS] tks loZJs’B gS ogh xq: gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa us lnSo gh 
f”k{kd dks mPp LFkku fn;k gSA Hkkjrh; lkfgR; esa xq: dh 
iz”kalk esa o.kZu feyrk gS O;kl] ofl’B] fo”okfe=] lkanhifu] 
nzks.kkpk;Z] “kqØkpk;Z vkSj d`ikpk;Z dh ,d xkSjo”kkyh ijEijk gSA 
xq: lekt ds ekxZn”kZu gS xq: ds lEcU/k esa dgk tkrk gSA 
^^xq: fcu dkSu crk,¡ ckV** vFkkZr~ xq: ds fcuk dkSu jkLrk 
cryk,¡A v/;kiu dk O;olk; fo|knku dk O;olk; gS fc|k ,d 
Js’B nku gSA fo|k nsus ls c<+rh gSA fo|knku ls v/;kiu dk 
fodkl gksrk gS vkSj mlesa nSukiu rFkk fu[kkj vkrk gSA fdlh Hkh 
jk’Vª dh f”k{kk dks ogk¡ dh lkaLd`fr ds ifjis{; esa gh le>k tk 
ldrk gSA f”k{kk dh izfØ;k esa f”k{kd ,d egRoiw.kZ ugha gksrk gS 
rFkk ogh gekjh laLd`fr ds lqfopkj dk laj{kd gksrk gSA 
v/;kid gh fo|ky; rFkk f”k{k.k izfØ;k dh okLrfod :i ls 
xR;kRed ;k xfr”khy “kfDr gSA MkWa- loZiYyh jk/kkd`’.kuu us 
dgk gS fd & ^^lekt esa v/;kid dk LFkku cgqr gh egRoiw.kZ 
gSA og ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks ckSf)d ,oa rduhdh 
dq”kyrkvksa dk gLrkUrj.k djus dk dsUnz gS vkSj lH;rk dsa 
izdk”k dks izTofyr j[kusa esa lgk;rk nsrk gSA ,d v/;kid dh 
dYiuk ,ao vkn”kZ pfj= ,oa izHkko”kkyh O;fDrRo dh dYiuk gSA 

v/;kid dks vU/kdkj :ih vKku dks fxjkus okyk rFkk Kku 
:ih izdk”k fn[kkdj ekuork ds iFk dks vkyksfdr djus okyk 
dgk x;k gSA ^xq:* “kCn v/;kid ds ^xq:oj nkf;Roksa* dk 
vkHkkl djkrk gSA bl izdkj v/;kiu dh ckSf)d ;ksX;rk dsa 
lkFk&lkFk uSfrd drZO; vkSj fu’Bk gh ,d v/;kid dks 
xkSjokfUor dj ldrh gSA** 
;g ckr viuh txg lgh gS fd fo|ky; & Hkou] ikB~;Øe] 
ikB~;Øe lgxkeh fØ;k,¡] funsZ”ku dk;ZØe] ikB~;iqLrdsa vkfn 
dk “kSf{kd dk;ZØeksa esa vR;aUr egRoiw.kZ LFkku gS] ikB~; iqLrdsa 
vkfn dk “kSf{kd dk;ZØeksa esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gS] ysfdu 
tc rd buesa vPNs v/;kidksa }kjk xfr iznku ugah dh tk,xh 
rc rd ;g lHkh fujFkZd gSA vr% v/;kid gh og “kfDr gS tks 
izR;{k ;k vizR;{k :i ls vkus okyh larfr;ksa ij viuk izHkko 
Mkyrh gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd jk’Vª ,oa lekt 
dh izxfr mRiUu ,oa dq”ky v/;kidksa ij fuHkZj djrh gSA 
ek/;fed f”k{kk vk;ksx dsa vuqlkj & ^^visf{kr f”k{kk dsa iquZfuekZ.k 
esa lokZf/kd egRoiw.kZ rRo v/;kid mlds O;fDrRo xq.k] “kSf{kd 
;ksX;rk,Wa] O;kolkf;d izf”k{k.k vkSj mldh fLFkfr] tks og 
fo|ky; rFkk lekt esa izkIr djrk gS] gh gSA fo|ky; dh 
izfr’Bk rFkk lekt dsa thou ij mldk izHkko fu%lUnsg :i ls 
mu v/;kidksa ij fuHkZj djrk gS tks ml fo|ky; esa dk;Zjr 
gksrsa gSA** 
O;fDr dh fu’ifr] Kku ,oa xq.k bR;kfn dk irk yxkus esa 
vR;Ur izkphu dky ls gh fdlh u fdlh izdkj dsa ijh{k.kksa ,oa 
ekiu fof/k;ksa dk iz;ksx gksrk jgk gSA izkphu dky dh laLd`fr;ksa 
esa bl izdkj ds vusd izek.k feys gSaA ijUrq vk/kqfud dky esa 
ftl izdkj fofHkUu {ks=ksa esa ijh{k.k iz;qDr gksrs gSa ;g ,d u;s 
izdkj dh izxfr gSA 
 
2 “kks/k dh vko”;drk ,oa egRo 
izLrqr “kks/k v/;;u dh fo’k; oLrq ek/;fed f”k{kk Lrj ij 
dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k ,oa mudh vf/kxe {kerk dsa izFke 
mn~ns”; dh iwfrZ ij yf{kr ,oa lruk ftys dsa ek/;fed f”k{kk 
Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; 
ekin.M dsa vuq:Ik gS ;k ughaA D;ksafd ;fn ge f”k{kdksa dh 
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f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; ekin.M dsa vuq:Ik ugha ikrs gSa] 
rks ek/;fed f”k{kk Lrj ds f”k{kdksa ds fy, f”k{k.k vf/kxe {kerk 
esa o`f) gsrq vk;ksftr lsokdkyhu izf”k{k.kksa dh xq.koÙkk dk 
ewY;kadu fd;k tk ldsxk lkFk gh bu lsokdkyhu izf”k{k.kksa ds 
lqpk: :Ik ls lapkyu esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks ;k leL;kvksa 
dh tkudkjh izkIr gksxh rFkk mudsa lek/kkuksa ij fopkj fd;k 
tk,xkA 
 
3 “kks/k ifjdYiuk 
lruk ftys dsa ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh 
f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; ekin.M dsa vuq:i gSA 
 
4 mn~ns”; 
“kks/kkFkhZ dk eq[; mn~ns”; lruk ftys dsa ek/;fed Lrj ij 
dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; ekin.M dsa 
vuq:i gS] dk v/;;u djuk gS] D;ksafd “kSf{kd izfØ;k dk ,d 
vax f”k{k.k gSA f”k{k.k iznku djus okyk vfHkdj.k f”k{kd gksrk 
gS] vkSj f”k{kk izkIr djus okyk f”k{kkFkhZ f”k{k.k dh izfØ;k ds }kjk 
O;fDr dks uohu Kku rFkk dkS”ky dk vf/kxe djus esa lgk;rk 
nh tkrh gSA f”k{kd] f”k{kkFkhZ esa lh[kus dh :fp mRiUu djds 
mls uohu Kku rFkk dkS”ky ds xzg.k ds fy, rS;kj dj ldrk 
gSA lh[kuk f”k{kkFkhZ dks gh gS] f”k{kd rks f”k{k.k & izfØ;k dk 
lgk;d ek= gSA 

f”k{k.k dks izfØ;k dk lapkyu ekuo O;ogkj vkSj mldh 
laosnukvksa ls gksrk gSA f”k{k.k ds {ks= esa f”k{kk dh izfØ;k dh 
izHkko”kkyh cukus ds mn~ns”; ls f”k{k.k dks mn~ns”; dsfUnzr 
cuk;k tkus yxk gSA euksfoKku ds {ks= eas f”k{kk dh izfØ;k 
iw.kZr% euksoSKkfud ekuh xbZ gS vkSj bldsa vaxks eas f”k{kd] 
f”k{kkFkhZ rFkk ikB~;Øe dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS] ijUrq 
fQj Hkh f”k{kd ds vf/kxe dk izHkko f”k{kkFkhZ ij izR;{k :Ik ls 
iM+rk gSA 
 
5 ifjlheu 
lruk ftyk dh jktLo lhek ds ek/;fed f”k{kk Lrj ds 40 
“kkldh; fo|+ky;kssa dks bl v/;;u esa lfEefyr fd;k x;k gSA 
ftys dh jktLo lhek gh “kks/k {ks= dk HkkSxksfyd ifjlheu gSA 
“kks/k {ks= ds U;kn”kZ esa p;fur dqy 120 f”k{kdksa dk p;u nso 
fun”kZu ls fd;k x;k gSA 
 
6 v/;;u i)fr 
“kks/k esa losZa{k.k fof/k ,oa voyksdu fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
7 “kks/k midj.k 
izLrqr “kks/k dk;Z gsrq ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh 
f”k{k.k vf/kxe {kerk laca/kh tkudkjh ladfyr djus dsa fy, 
f”k{kd iz”ukoyh i=d dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 
lkj.kh 1% lruk ftys dsa ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; ekinaM ds vuq:i gS] dk v/;;u ¼f”k{kd 

iz”ukoyh i=d ds vk/kkj ij ½ 
 

Ø- 
fodkl[k.Mksa dk 

uke 

U;kn”kZ esa p;fur 
fo|ky;ksa dh 

la[;k 

U;kn”kZ esa 
p;fur f”k{kdksa 

dh la[;k 

lruk ftys dsa ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk 
“kkldh; ekin.M ds vuq:Ik gS “kkldh; ekin.M dsa vuq:Ik ugah gS Ukgha irk 

la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr 
1 lqgkoy ¼lruk½ 05 15 09 60.00 04 26.66 02 13.33 
2 fp=dwV ¼e>xokW½ 05 15 08 53.33 05 33.33 02 13.33 
3 jkeiqj ck?ksyku 05 15 11 73.33 03 20.00 01 6.66 
4 ukxkSn 05 15 10 66.66 04 26.66 01 6.66 
5 mpsgjk 05 15 09 60.00 04 26.66 02 13.33 
6 vejikVu 05 15 11 73.00 02 13.33 02 13.33 
7 jkeuxj 05 15 11 73.33 03 20.00 01 6.66 
8 eSgj 05 15 10 66.66 03 20.00 02 13.33 
 ;ksx 40 120 79 65.83 28 23.33 13 10.83 

 

 
 

mijksDr rkfydk ds vkWadMs+ ;g n”kkZrs gSa] fd “kks/k {ks= ds U;kn”kZ 
esa p;fur dqy 120 f”k{kdksa eas ls 79 f”k{kd ;g ekursa gSa] fd 

lruk ftys ds ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh 
f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; ekin.M ds vuq:Ik gSA 28 
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f”k{kdksa dk ;g ekuuk gS] fd lruk ftys ds ek/;fed f”k{kk 
Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; 
ekin.M ds vuq:i ugha gS] rFkk 3 f”k{kdksa dks lr uk ftys esa 
ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk 
ds laca/k esa dqN irk ugha gSA bl izdkj “kks/k {ks= ds 65-83 
izfr”kr f”k{kdksa ds vuqlkj lruk ftys ds ek/;fed f”k{kk Lrj 
ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk “kkldh; ekin.M 
dsa vuq:i gSA 23-33 izfr”kr f”k{kdksa dsa vuqlkj lruk ftys dsa 
ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe {kerk 
“kkldh; ekin.M dsa vuq:i dks lruk ftys dsa ek/;fed f”k{kk 
Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxeu {kerk ds laca/k esa 
dqN ugha irk gSaA bl izdkj ;g fl) gksrk gS] fd lruk ftys 
ds ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k vf/kxe 
{kerk “kkldh; ekin.M dsa vuq:Ik gSA 
 
8 lq>ko  
 Ekk/;fed f”k{kk Lrj dh f”k{kk dks vkSj vf/kd vkd’kZd cuk;k 

tk;] rkfd vPNs vkSj izfrHkkoku yksx bl vksj vkdf’kZr gks 
ldsA  

 ek/;fed f”k{kk Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa gsrq lsokdkyhu 
izf”k{k.kksa ds ikB~;Øe] ikB~; iqLrdsa ,oa ijh{kk iz.kkyh esa 
lq/kkj fd;k tk,A 
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