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Hkkjrh; ok³~e; esa 

'khyw dqekj çk/;kid 

Jh lkseukFk laL—r ekg fo|ky;] than] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

 

izLrkouk 

miek ds Lo:i&fu/kkZj.k esa Hkjr ls vkpk;Z fo”os”oj rd lkǹ”;] 

lkE; ,oa lk/kE;Z “kCnksa dk iz;ksx gksrk jgk gS vkSj bUgh rhuksa esa 

ls fdlh ,d dk lfUuos’k dj mldh Lo:i&ehekalk dh xbZ gSA 

dfri; vkpk;ksZa us buds vfrfjä *xq.kys”k* vFkok blds 

i;kZ;okph “kCnksa ;k miekuksies; dk mYys[k dj miekyadkj dk 

fu:i.k fd;k gSA Hkkjr] naMh] t;nso] vIi; nhf{kr] txUukFk 

rFkk fo”os”oj iafMr us lkn`”; ds }kjk( Hkkeg] okeu] fo|kukFk] 

fo”oukFk] okXHkV us lkE; ds }kjk vkSj mn~HkV] eEeV] :¸;d] 

fo|k/kj] gsepanz vkfn us lk/kE;Z ds }kjk miek ds Lo:I dh 

O;k[;k dhA :nzV leku xq.kkfn] rFkk Hkkst okeu xq.kys”k ,oa 

miekuksies; nksuksa dk gh lekos”k dj nsrs gSa vkSj naMh xq.kys”k ds 

i;kZ;okph “kCn dk iz;ksx djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA m˜V rFkk 

:¸;d nksuksa us gh miekuks;es; dk lekos”k dj miek dh ifjHkk’k 

fufeZar dh gSA dqN vkpk;ksZ&tSls eEeV] fo|kukFk] fo”oukFk ,oa 

fo”os”;j iafMr& us vU;kyadkjfoHksn “kCnksa dk iz;ksx djrs gq, 

vius y{k.kksa dk fuekZ.k fd;k gSA bl izdkj Hkjr ls fo”os”oj 

iafMr rd ds foospu esa fofHkUurk ds n”kZu gksrs gSA 

 

Hkjr1 

Hkjr ds vuqlkj xq.k ,oa vkdf̀r ds vk/kkj ij nks inkFkksZa esa lkE; 

;k lkn`”;&fuca/ku dks miek dgk tkrk gSA buds y{k.k esa nks 

rÙoksa dk miknku fd;k x;k& lkn`”;ewydrk ,oa 

xq.kkd̀frlekJ;RoA bUgksaus miek ds ewy esa lkn`”; dks ekurs gq, 

mldk vk/kkj xq.k ,oa vkd̀fr dks Lohdkj fd;k vFkkZr~ nks inkFkksZa 

ds :i vFkok xq.k esa lkE; ds dkj.k gh dkO;ca/kksa esa miek laHko 

gSA ;gk¡ vkd`fr LFkwy lkn`”; dk ,oa xq.k lw{e lkn`”; dk |ksrd 

gSA y{k.k esa *fdafpr~* “kCn bl fopkj dk lwpd gS fd ;g 

vko”;d ugha fd nks inkFkksZ esa lokZa”kr% lkn`”; gks] ;fn muesa 

FkksM+h Hkh lekurk fn[kkbZ iM+s rks ogk¡ Hkh miekyadkj gksxkA Hkjr 

us lkn`”; ds vk/kkj dks gh xq.k dgk gS] tks :ikd̀fr] xq.k ;k 

fØ;k&O;kikjj esa ls dksbZ Hkh gks ldrk gSA bugksaus crk;k fd 

miek ,d gh ,d ds lkFk vFkok ,d dh vusd ds lkFk ;k dgha 

vusd dh ,d ds lkFk ;k vusd dh vusd ds lkFk& pkj izdkj 

ls nh tkrh gSA 

 

Hkkeg2 

Hkkeg us Hkjr ds foospu dh vkxs c<+krs gq, dbZ uohu rF;ksa dk 

lfUuos”k fd;kA buds vuqlkj fo:) ;k fHkUu mieku ds lkFk 

ns”k] dky ,oa fØ;kfn ds }kjk mies; dk lkE;] ;fn xq.kys”k ls 

gks rks miekyadkj gksxkA Hkkeg us miek ds {ks= dk foLrkj djrs 

gq, mldh lhek ns”k] dky ,oa fØ;kfn rd igq¡pk nhA Hkjr us 

dsoy lkn`”; ,oa xq.kkdf̀r dks gh miek ekuk rFkk vkSj vius 

y{k.k esa mies; ,oa mieku dk Hkh dFku ugha fd;k FkkA Hkkeg us 

Li’V :i ls mies; ,oa mieku dk mYys[k dj miek ds 

okLrfod :i dh foòfr dhA bUgksaus crk;k fd mies; ,oa mieku 

esa ns”k] dky fØ;k ,oa Lo:ikfn ds dkj.k fHkUurk gksrh gSA ;fn 

muesa FkksM+h Hkh lerk fn[kkbZ iM+sr rks ogk¡ miek gksxhA 

*xq.kys”ksu* ds }kjk bUgksaus ;g Hkko O;ä fd;k fd nks inkFkksZa esa 

*lokZReuk lkE;* laHko ugha gS( vr% ,slh fLFkfr esa miek dh 

dYiuk vlaHko gks tk;xhA ;fn mies; ,oa mieku esa fdlh 

izdkj ls vYi lkn`”; Hkh gks tk; rks ogk¡ miek gks tk;sxh vkSj 

bldh fLFkfr ckf/kr ugha gks ldsxhA *lokZReuk lkE;* dh 

vlaHkork ds fuokj.k ds fy, gh y{.k esa *xq.kys”ksu* dk lféos”k 

fd;k x;k gSA Hkkeg us es/kkfo }kjk dfFkr lkr 

miek&nks’kksa&ghurk] vlaHko] fyax&Hksn] opu&Hksn] fo’k;Z;] mieku 

dk vf/kD; ,oa mieku ds vlkn`”;& dk dFku fd;k gSA 

Hkkeg ds y{k.k dh fo”ks’krkA 

¼d½ bUgksaus miek ds fu:i.k esa loZizFke mies; ,oa mieku dk 

y{k.k esa lekos”k fd;kA 

¼[k½ bUgksaus ;g Hkh crk;k fd ns”k] dky] fØ;k] :i ,oa LoHkokfn 

ds dkj.k mieku ls mies; esa fHkérk laHko gSA 

¼x½ nks fHkUu inkFkksZa esa lkE;&izfriknu gh miek dk mís”; gSA 

¼?k½ mies; ,oa mieku esa lokZReku lkE; u gksdj *xq.kys”ksu* 

vYi lkE; esa Hkh miek dh fLFkfr laHko gSA 

 

naMh3 

naMh ds y{k.k esas Hkh lkn`”; dks egÙo fn;k x;kA bUgksaus nks esa 

lkn`”;&laLFkkiu dks gh miek dgkA buds vuqlkj ;FkkdFkafpr~ 

mn~Hkwr lkn`”; dks gh miek dgk tkrk gSA ;FkkdFkafpr~ esa ;gk¡ 

xq.kfØ;kfn :i dk rkRi;Z gSa ,oa mn~Hkwr LQqVRo dk okpd gSA 

LQqV lkn~”; bl rF; dk |ksrd gS fd miek esa lkn~”; okP; 

gksuk pkfg,] vkFkz ugha rFkk mlesa peRdkjtudRo gksuk vko”;d 

gSA buds foospu esa lkn`”; ,oa ;FkkdFkafpr~ nksuska gh rÙo Hkjr 

ls x`ghr gq,A naMh ds foospu esa miekewyd okpd inksa dk 

foospu cM+s foLrkj ds lkfFk fd;k x;k gSA 

mn~HkV4 dk y{k.k Hkkeg ls izHkkfor gSA bUgksaus miek ds foospu esa 

*psrksgkfjRo* dk lekos”k dj peRdkjtudrk ij vf/kd cy 

fn;kA ;gk¡ *psrksgkfjRo* dk vfHkizk; fpÙkkd’kZdrk ls gh gSA 

mn~HkV ds vuqlj mies; ,oa mieku esa vkd’kZd lkE; dk lk/kE;Z 

gksrk gS] ftlds ns”k] dky] xq.k ,oa fØ;k vkfn fHkUu gksrs gSa rFkk 

mldh vfHkO;afä “kCnksa }kjk ;k miekokpd inksa }kjk gksrh gSA 

mn~HkV dk *feFkksfofHkUudkykfn* Hkkeg ds 

*ns”k&dky&fØ;kfnfHkfoZa:n~/ksu* ls izHkkfor gSA mn~HkV us ;g 

fopkj Hkkeg us gh xzg.k fd;k gSA nksuksa dh gh ifjHkk’kkvksaa esa 

mies;ksieku dk Li’Vr% mYys[k gSA Hkkeg us lkE; dks miek dgk 

rks mn~HkV nks inkFkksZa ds lk/kE;Z dks miek dgrs gSaA mn~HkV us 

peRdkjiw.kZ lk/kE;Z dk dFku dj x;k fopkj fn;k] “ks’k lkjh ckrsa 

Hkkeg ls yhaA 

 

okeu5 

okeu dh ifjHkk’kk esa fdlh izdj dh uohurk ugha gS] bUgksaus Hkkeg 
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ds gh fopkj dk vuqokn fd;k gSA foospu&Øe esa bUgksaus] vo”; 

gh] dqN uohurk iznf”Zkr dh gS] ftlls miek dk foospu vkxs 

c<+kA bUgksaus crk;k fd miek esa mieku dks mRd`’V xq.kokyk ,oa 

mies; dks U;wu xq.kokyk gksuk pkfg, rFkk mies; ,oa miek dk 

yksdizfl) gksuk vko”;d gSA mies; ,oa mieku ds yksdizfl) u 

gksus ij miek ugha gksxhA tSls] yksd esa *dey ds leku eq[k* 

izpfyr gS( fdarq dksbZ Hkh dqeqn ds ln~”k eq[k* ugha dgrkA 

yksd&izflf) ds foijhr mies; ,oa mieku dk gksuk vkSfpR;iw.kZ 

ugha gSA bUgksaus miek dks vFkkZyadkjksa dk ewy dgk gSA okeu us 

bl laca/k esa vU; nks uohu rF;ksa dk Hkh fo”ys’k.k fd;k gS( os gSa 

miek&nks’k rFkk miek ds iz;ksx dk {ks=A buds vuqlkj iz”kalk] 

fuank rFkk rÙok[;ku ;k rÙo&dFku esa miek dk iz;ksx gksrk gSA 

bUgksaus miek&laca/kh Ng izfl) nks’k ekus gS& ghuRo] vf/kdRo] 

fyaxHksn] opuHksn] mies; ,oa mieku dk vlkn`”; ,oa vlaHkoRoA 

bl izdkj okeu ds foospu esa fuEukafdr rÙoksa dk lekos”k gqvk& 

¼d½ miek dh vFkkZyadkjrk ,oa miek&iziap dk dFkuA 

¼[k½ mieku dh mRd̀’Vrk rFkk mies; dh ghurk dk funsZ”kA 

¼x½ yksd&izfl) mies;heku dh iz;kstdrkA 

¼?k½ miek ds {ks= dk fu:i.k rFkk Ng miek&nks’kksa dk 

fo”ys’k.kA mi;qZä rÙoksa dk funsZa”k dj okeu us u, fopkj 

dk lfUuos”k fd;kA 

 

:nzV6 

:nzV ds erkuqlkj mies; ,oa mieku esa ,d Lohd`r leku xq.k 

ds dkj.k lerk&LFkkiu gh miek gSA :nzV ds y{k.k esa ,d 

xq.kkfn&fl) lekurk dk egÙo izfrikfnr fd;k x;k gSA buds 

vuqlkj tSlk xq.k mieku esa fo|eku gks] ;fn oslk gh xq.k mies; 

esa Hkh gks rks ogk¡ miek vyadkj gksxkA 

 

dqUrd7 

oØksfäoknh dqUrd us miek ds y{k.k&fu:i.k esa lkSan;Z&rÙo dh 

fof”k’Vrk dk izn”kZu fd;kA buds vuqlkj o.kZuh; ;k mies; ds 

euks gkfjRo dh flf) ds fy, lkSan;ksZRd’kZlaiUu mieku ds lkFk 

lkE;&LFkkiu gh miek gSA ;gk¡ mies; ds euksgkfjRo ;k 

ân;jatdRo dh flf) ds fufer gh mlls vf/kd lkSan;Zoku~ 

mieku ds lkFk mldh rqyuk dk dFku fd;k x;k gSA bl miek 

dk dFku lqanj ;k “kSyh esa fonX/krkiw.kZ gksuk pkfg,A fcuk lqanj 

“kSyh ds iz;ksx ds miek lân;ksa ds fy, vkuannk;d ugha gks 

ldrhA dsoy fØ;kin ds }kjk gh miek dk izfriknu ugha gksrk] 

vfirq bokfn in Hkh mlds cks/kd gksrs gSaA dqard us miek&foospu 

esa rhu fof”’Vrk,¡ iznf”kZr dh&mies; ds euksgkfjRo dh flf)] 

mieku dh mRd`’Vrk vFkkZr~ fof”k’Vxq.k&laiUu mieku ds lkFk 

mies; dh lerk ,oa fØ;kinksa dh lqanjrkA fØ;kinks ds lkSan;Z 

dk fu;kstu dqard dh ekSfyd nsu gS] ftldk funsZ”k iwoZorhZ 

vkpk;sZa us ugha fd;k FkkA 

 

Hkkst8 

Hkkst ds y{k.k esa fdlh uohu rF; dk lekos”k ugha gks ldkA 

bUgksaus iwokZpk;ksZa ds vk/kkj ij gh mieku Hkh izflf) dk mYys[k 

fd;k rFkk nks inkFkksZa esa ijLij vo;o lkekU; ds ;ksx dks 

miyadkj dgkA nhf{kr us *fpr&ehekalk* esa Hkkst&dqy y{k.k esa 

nks nks’k <w¡<+ fudkysA 

nhf{kr9 }kjk Hkkst ds y{k.k dh vkykspuk bl izdkj dh xbZ gS& 

¼d½ izFke nks’k ;g gS fd mies;ksieku dks *vo;olkekU;;ksx%* 

dgus ;k mies; ,oa mieku esa v;;oewwyd lkE; ds dFku 

djus  ls  xq.k&fØ;kfn  dh  lekurk  ij vkfJr gksusokyh  

 miek esa bl y{k.k dh O;kfIr ugha gksrhA 

¼[k½ mä y{k.k esa nwljk nks’k ;g gS fd *izfl)sukuqjks/ksu* ds 

iz;ksx ds dkj.k bl y{k.k esa dfyIrksiek dk lekos”k laHko 

ugha gSA dfyIrhiek esa mieku izflf) ls jfgr gksrk gSA 

 

eEeV10 

vkpk;Z eEeV ds y{k.k esa mies;ksieku ds lk/kE;Z&izfriknu ij 

cy fn;k x;k gSA buds vuqlkj Hksn gksus ij Hkh mies; ,oa 

mieku esa /keZ&lkE; ;k xq.k&fØ;kfn dh lekurk ds dkj.k 

miekyadkj gksrk gSA y{k.k esa *Hksn* “kCn ds iz;ksx ls ;g fopkj 

O;ä fd;k x;k fd mieku ,oa mies; esa fHkUurk gksrh gsA bUgksaus 

crk;k fd ;g vko”;d ugha fd mies;ksieku ltkrh; gksa] muesa 

fHkUurk Hkh gks ldrh gSA nks fHkUu inkFksZaesa xzq.k&fØ;kfn ds lkE; 

ds dkj.k miek gksrh gS vFkkZr~ nks fHkUu inkFkksZa esa Hkh 

lkE;&LFkkiu gksrk gSA lw= esa mies; ,oa mieku “kCn dk 

miknku ugha fd;k x;k gS] fdarq lk/kE;Z ds }kjk mudk vk{ksi dj 

fy;k tkrk gS( D;ksafd mies; vkSj mieku dk gh lk/kE;Z gksrk gSA 

lw= esa mies; ,oa mieku “kCn dk miknku ugha fd;k x;k gS] 

fdarq] lk/kE;Z ds }kjk mudk vk{ksi dj fy;k tkrk gS( D;ksafd 

mies; vkSj mieku dk gh lk/kE;Z gksrk gS] dk;Zdkj.k dk ughaA 

vuUo; vyadkj ls Hksn iznf”kZr djus ds fy, gh y{k.k esa *Hksns* 

dk lféos”k fd;k x;k gSA vuUo; esa mies;ksieku esa okLrfod 

Hksn ugha gksrk vkSj mlesa ,d gh inkFkZ dks mies; rFkk mieku 

cuk fn;k tkrk gSA eEeV dk y{k.k laf{kIr gksdj Hkh xaHkhj gS 

rFkk blesa iwoZorhZ ijaijk dk lekgkj fd;k x;k gS] fo”ks’kr% Hkkeg 

,oa mn~HkV ds er dk leUo; gSA 

txUukFk11 us eEeV dh vkykspuk bl izdkj dh gSA  

iafMrjkt dk dguk gS fd eEeV ds y{k.k dh vfrO;kfIr 

O;frjsdk&yadkjLFk fuos’k fd, tkusokys lkǹ”; esa gks tkrh gSA 

;fn bl y{k.k esa lk/kE;Z ds lkFk *i;Zoflr* fo”ks’k.k yxk fn;k 

tk; rc Hkh bls funqZ’V ugha cuk;k tk ldrk( D;ksafd lk/kE;Z dk 

lk/E;Z esa gh I;Zolku ¼lekfIr½ gks tk;] fu’ks/k vkfn esa ugha] ml 

lk/kE;Z dks miek dgrs gSa] rks ;g Hkh Bhd ughaA dkj.k] 

vuUo;kyadkj esa tks lkn`”; gksrk gSA] mldk lk/kE;Z esa i;Zolku 

u gksus ls ¼D;ksafd vuUo;kyadkj ds lkn`”; dk i;Zolku fu’ks/k esa 

gksrk gS½ gh fuokj.k gksus ds dkj.k *Hksn gksus ij* ;g fo”ks’k.k O;FkZ 

gks tkrk gSA budk nwljk nks’k ;g gS fd dkO; ds vyadkjksa dk 

y{k.k&fuekZ.k ,slk ugha gksuk pkfg,] tks 

ykSfdd&vykSfdd&iz/kku] O;aX; ,oa okD; lHkh rjg dh miek esa 

?kV ugha ldsA 

:¸;d12 ds y{k.k esa *HksnkHksnrqY;Ros* dk lfUuos”k gksus ij u;k 

fopkj vk;k] “ks’k lkjh ckrsa eEeV ds gh vuqlkj jghaA bUgksaus 

crk;k fd lk/E;Z dh rhu fLFkfr;k¡ gksrh gSa& Hksn dh iz/kkurk] 

tSls O;frjsd esa( vHksn dk izk/kkU;] tSls :idkfn esa rFkk nksuksa dh 

lerk] tSls miekfn esa Hksan ,oa vHksn dh lekurk ds gksus ij tks 

lk/kE;Z gksrk gSA :¸;d us mies;ksieku dh fHkUur vko”;d ekuh 

gSA y{k.k esa mies; ,oa mieku inksa ds i`Fkd~ miknku esa nksuksa dk 

fHkUu gksuk :¸;d vko”;d ekurs gSaA eEeVksÙkj vkyadkfjdksa esa 

gsepanz] vfXuiqjk.k] “kksHkkdj fe= ,oafo|kk/kj ds miek&fu:i.k esa 

fdlh izdkj dh uohurk ds n”kZu ugha gksrsA bUgksusa ;k rks izkphu 

vkpk;ksZa ds er dks xzg.k fd;k vFkok eEeV ,oa :¸;d ls 

izHkkfor gq,A 

 

t;nso13 

t;nso ds miek&foospu esa *lkn`”;y{eh* ds :i esa 

peRdkj&rÙo ij cy fn;k x;kA buds vuqlkj peRdkjtud 
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lkn`”; ds dkj.k mies; ,oa miekuesa lerk LFkkfir dh tkrh gSA 

;gk¡ mies; ,oa mieku ds peRdkjtud lkǹ”; dk dFku fd;k 

x;k gSA 

 

fo|kukFk14  

fo|kukFk ds y{k.k esa dbZ izdkj dh lw{erk,¡ iznf”kZr dh xbZ gSaA 

budk dFku gS fd *tgk¡ Lor%fl)] Lo;a ls fHkUu] lEer ¼;ksX;½ 

vU; ¼vo.;Z] mieku½ ds lkFk fdlh /keZ ds dkj.k ,d gh ckj 

ckP; :i esa lkE;&fuca/ku fd;k tk;] ogk¡ miek gksrh gSA buds 

y{k.k esa fuEukafdr rÙoksa dk lekos”k gS& 

¼d½ budk dFku gS fd tc Lor&fl) mieku ds }kjk mies; 

dh lerk dk o.kZu fd;k tk;] rc miek gksxhA ;gk¡ 

*Lor%fl)* fo”ks’k.k ds }kjk mRisz{kk dk fujkdj.k fd;k x;k 

gSA mRisz{kk esa mieku dfYir gksrk gS] Lor%fl) ughaA 

fo|kukFk ds vuqlkj miek dk mieku Lor%fl) gksuk 

pkfg,] dfo&dfYir ;k laHkkfor ughaA 

¼[k½ y{k.k esa *fHkUusu* ds iz;ksx ls ;g fopkj O;ä fd;k x;k fd 

miek esa mies; vkSj mieku dk fHkUu gksuk vko”;d gSA 

;gk¡ vuUo; ls fHkUurk fn[kkus ds fy, gh *fHkUusu* dk 

lekos”k fd;k x;k gSA 

¼x½ *lEersu* ds }kjk mieku dh fyax] opukfn dh funqZ‘Vrk 

O;ä dh xbZ gS( vFkkZr~ miekydkj esa mieku dk 

dfo&ijaijk ls iq’V gksuk vko”;d gS rFkk mlesa fyax] opu 

vkfn dh nf̀’V ls nks’k u gha gksuk pkfg,A 

¼?k½ */keZr%* ds iz;ksx ls /keZ ds vk/kkj ij mies;ksieku ds 

lkE;o.kZu dk mYys[k gS rFkk blls mldh O;ko`fr “ys’k esa 

gks tkrh gSA miek esa /keZ&lkE; ds vk/kkj ij lkn`”;&dFku 

gksrk gS] ij “ys’k esa “kCn&lkE; gksrk gSA 

¼³½ *vU;su* in ds }kjk izrhr ds lkFk miek dk Hksn fd;k tkrk 

gSA izrhr esa mies; ls mieku dh rqY;rk dk o.kZu gksrk gSA 

¼p½ *okP;* ds }kjk O;aX;ksiek dk fujkdj.k gksrk gSA 

¼N½ ,dnk ;k ,d okD;xr iz;ksx ds dkj.k mies;ksiek dh 

O;kof̀r gksrh gSA miek esa ,d okD; gksrk gS] ij mies;ksiek 

esa nks okD; gksrs gSA 

nhf{kr15 us fo|kukFk ds y{k.k esa vusd nks’k <wa< fudkysA 

¼d½ nhf{kr ds vuqlkj *Lor%fl)su* fo”ks’k.k vuko”;d gS( D;ksafd 

blls mRisz{kk dh O;kòfr ugha gksrhA mRisz{kk dk fuokj.k rks 

*lkE;* “kCn ds gh }kjk gks tkrk gS] D;ksafd mRisz{kk esa 

lekurk u gksdj laHkkouk gksrh gSA ;g dguk fd miek esa 

mieku Lor% fl) gksrk gS]dfYir ugha] mi;qä ugha gSA 

miek ds ,d izdkj dfyirksiek esa mieku dfYir gksrk gS ( 

vr% ;g y{k.k mlesa ugha ?kV ldrkA 

¼[k½ *fHkUusu* in ds }kjk vuUo; dk fujkl fd;k x;k gS ( ij 

dHkh&dHkh miekndksiek esa ijLij lkekU; fo”ks’k Hkko dk 

dFku fd;k tkrk gS vFkkZr~ lkekU; :I mies; dh lerk 

fo”ks’k :i mieku ls dh tkrh gSA vr% ,slh fLFkfr esa fo”ks’k 

dks lkekU; ls fHkUu ugha ekuk tk ldrk ( blfy, ;g 

fo”ks’k.k O;FkZ gSA 

¼x½ *,dnk* in ds }kjk miek dh mies;ksiek ls O;ko`fr fn[kkbZ 

xbZ gS( fdarq ijLijksiek uked miek ds Hksn esa okD;}; dk 

iz;ksx gksus ds dkj.k bl y{k.k dh O;kfIr ugha gks ldsxhA 

¼?k½ “ys’k ds fuokj.k ds fy, */keZr%* dk iz;ksx Hkh ;qfälaxr ugha 

gSA buds vuqlkj miek “kCnlkE; esa ugha gksrh( ij :nzV us 

“kCnlkE; esa Hkh miek dh lÙkk ekuh gSA 

 

 

buds vfrfjä Hkh nhf{kr us vU; nks’kksa dk ladsr fd;k gSA 

milagkj%& fofHkUu vkpk;ksZa ds erks dk voyksdu djus ls fu’d’kZ 

:i esa dgk tk ldrk gS fd miekgy³~dkj vius vusd :i:iksa 

esa gksrk gqvk lkjf.k ds leku xfr ls gekjs le{k orZeku :i esa 

vk;k gSA 
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