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^osnkUrk·uqlkj* ^thoUeqäkoLFkk* dk foospukRed v/;;u 

iznhi frokjh 
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çLrkouk 

lukru fo}kuksa us thou ds pkj iq#"kkFkZ crk;s gSa& /keZ] vFkZ] 

dke vkSj eks{k& buesa vfUre iq#"kkFkZ vFkkZr~ eks{k gh thou dk 

ije y{; gSA bl ije y{; dks eqfä] dSoY;] fuokZ.k ,oa 

fu%Js;l vkfn fofHkUu ukeksa ls vfHkO;fDr fd;k x;k gSA osnkUr 

v}Sroknh gSA mlds vuqlkj czã gh ,d lr~ inkFkZ gS] 'ks"k 

leLr inkFkZ vKkutU; gksus ds dkj.k feF;k gSaA eqeq{kqtu 

oLrq&voLFkk dk lE;d~ Kku izkIr dj ysus ds vuUrj gh 

lekf/kLFk vkRe&lk{kkRdkj djrk gSA ;g vkRe&lk{kkRdkj gh 

czkãh fLFkfr dgykrk gSA bls izkIr dj ysus ij vKkutfur 

eksg dk uk'k gks tkrk gS vkSj blesa fLFkr jgdj vUrdky esa 

czãRo dh izkIr gks tkrh gS] tSlk fd ^Jhen~Hkxon~xhrk* esa Hkh 

mfYyf[kr gS&  
 

,"kk czkãhfLFkfr% ikFkZ uSuka izkI; foeqáfrA  

fLFkRok·LFkkeUrdkys·fi czãfuokZ.ke`PNfrAA1  
 

bl izdkj vkRe&lk{kkRdkj czã&n'kZu dk i;kZ; gSA vkRe 

lk{kkRdkj gks tkus ij vfo|k rFkk vfo|k dk dk;Z&:i lalkj 

lekIr gks tkrk gSA la;ksx ls ;fn ;ksxh dk 'kjhjikr mlh 

le; gks tk;] rc rks og czã esa yhu gks tkrk gS] fdUrq ;fn 

izkjC/k deZ ds dkj.k mldk 'kjhjikr ml le; ugha gksrk gS rks 

og ml ¼izkjC/k deZ½ ds {k;&i;ZUr 'kjhj /kkj.k fd;s jgrk gSA 

,slh voLFkk esa og lalkj&ca/ku ls eqä gh jgrk gSA ,sls gh 

;ksxh dks thoUeqä dgrs gSaA thoUeqä dk y{k.k ;ksxhUnz 

lnkuUn us bl izdkj fy[kk gS&  
 

ÞthoUeqäks uke LoLo:ik[k.MczãKkusu 

rnKkuck/ku}kjk LoLo:ik [k.Mczãf.k lk{kkR—

rs·KkurRdk;Zlf×prdeZ&la'k;foi;Z;knhukefi ckf/k& 

rRoknf[kycU/kjfgrks czãfu"B%Aß2  
 

vFkkZr~ thoUeqä og gS tks vius Lo:iHkwr v[k.M czã dks tku 

ysus ls czãfo"k;d vKku ds ckf/kr gks tkus ls] vius Lo:iHkr 

v[k.M czã dk lk{kkRdkj gks tkus ij] vKku vkSj vKku ds 

dk;Z ¼lw{e rFkk LFkwy izi×p½] lf×pr deZ la'k;] foi;Z; vkfn 

ds ckf/kr gks tkus ls ¼'kfäghu gks tkus ls½] lEiw.kZ cU/kuksa ls 

jfgr czãfu"B gSA vius er dh osnkUrlEerrk fl) djus ds 

mís'; ls osnkUrlkj&iz.ksrk us Jqfrizek.k Hkh izLrqr fd;k gS] tks 

bl izdkj gS&  
 

fHk|rs ân;xzfUFkf'PNU|Urs loZ la'k;k%A  

{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeu~ n`"Vs ijkojsAA3  
 

vFkkZr~ ml ijkoj ¼dk;Z&dkj.k&:i czã½ dk n'kZu dj fy;s 

tkus ij bl ¼thoUeqä½ ds ân; dh ¼vgadkj&:i½ xk¡B [kqy 

tkrh gS] lkjs lUnsg dV tkrs gSa vkSj ¼izkjC/k deZ dks NksM+dj 

lf×pr ,oa fØ;ek.k :i½ lHkh deZ {kh.k gks tkrs gSaA  

osnkfUr;ksa ds erkuqlkj ;g tho vukfndky ls vKkukòÙk gksdj 

lalkj&pØ esa Hkze.k djrk gSA izR;sd tUe esa og vla[; deZ 

djrk gS] ftldk Hkksx djus ds fy;s bls u;k tUe xzg.k djuk 

iM+rk gSA iwoZ tUeksa esa fd;s gq, deZ gh lafpr deZ dgykrs gSa 

vkSj u;s tUe esa fd;s tkus okys deksZ dks fØ;ek.k deZ dgrs 

gSaA lafpr deksZ esa ls ftl deZ ds Qy dk Hkksx djus ds fy, 

tUe gksrk gS] ;k ftl deZ&Qy dk Hkksx vkRe&lk{kkRdkj ls 

iwoZ fd;k tk jgk gS mls izkjC/k deZ djrs gSaA vkRe&lk{kkRdkj 

gks tkus ij ;ksxh ds lafpr vkSj fØ;ek.k deZ rks u"V gks tkrs 

gSa] fdUrq izkjC/k deZ mlds Hkksx ds vuUrj gh 'kkUr gksrk gSA 

bl LFky ij ;g 'kadk mRiUu gksrh gS fd thoUeqä viuh bl 

voLFkk esa Hkh ;fn iwoZor~ deZ gh djrk gS rk og deZ cU/ku ls 

eqä dgk¡ gqvk\ mls rks c) gh dgk tkuk pkfg,A bl 'kadk dk 

lek/kku djrs gq, jä] ew= ,oa fo"Bk vkfn ds ik= 'kjhj }kjk] 

vU/kkiu] eUnrk] viVqrk vkfn ds ik= bfUnz;&lewg }kjk Hkw[k] 

'kksd] eksg vkfn ds Hkktu vUr% dj.k ls iwoZ&iwoZ okluk ds 

}kjk fd;s tkrs gq, fØ;ek.k deksZa dks rFkk Hkksxs tkrs gq, izkjC/k 

deZ ds Kkukuqdwy Qyksa dks lkf{k Hkko ls ns[krk gqvk Hkh vKku 

ds ckf/kr gks tkus ls oLrqr% ugha ns[krkA tSls ^;g bUnztky gS* 

,slk le>us okyk O;fä ml bUnztky dks ns[krk gqvk Hkh ^;g 

;FkkFkZ gS* ,slk ugha ekurkA rkRi;Z ;g gS fd ml deZ&Qy 

Hkksx ls loZFkk vuklä fdok mnklhu jgrk gSA vius er dh 

lR;rk fl) djus ds fy, mUgksaus ^lp{kqjp{kqfjo ld.kksZ·d.kZ 

bo*4 bR;kfn JqfrokD; dks Hkh mn~/k`r fd;k gS] ftldk rkRi;Z 

;g gS fd thoUeqä voLFkk esa ;ksxh vk¡[k okyk gksus ij Hkh 

vk¡[kjfgr ds leku vkSj dku okyk gksus ij Hkh fcuk dku okys 

dh rjg O;ogkj djrk gSA ^mins'klkglh* esa Hkh bl rF; dks ;ksa 

Li"V fd;k x;k gS&  

 

lq"kqIroTtkxzfr ;ks u ik';fr] };a p i';Uufi pk};Ror%A 

rFkk p dqoZUufi fuf"Ø;'p ;%] l vkRefoUukU; brhg 

fu'p;%AA5 

 

vFkkZr~ tks tkxj.k ds dky esa }Sr dks ns[krk gqvk Hkh] v}Srcqf) 

ds dkj.k] lks;s gq, O;fä ds leku ¼oLrqr% mls½ ugha ns[krk gS 

vkSj deZ djrs gq, Hkh tks fuf"Ø; jgrk gS] og vkReosÙkk gS] 

nwljk ugha] ;gh osnkUr dk fu'p; gSA ÞdeZ.;deZ ;% 

i';sndeZf.k p deZ ;%A l cqf)eku~ euq";s"kq l ;qä% —RLudeZ—

r~Aß6 vkfn xhrk ds 'yksdksa }kjk Hkh mä er dh gh iqf"V gksrh 

gSA thoUeqä esa ;k rks 'kqHk oklukvksa dk vuqorZu gksrk gS ;k 

'kqHkk'kqHk nksuksa ds izfr mis{kk mRié gks tkrh gSA thoUeqä dk 

;gh mnklhu Hkko lalkj ds izi×p ls vkR;fUrd vuklfä dk 

ifjpk;d gSA czãosÙkk esa lHkh ifo= vkpkj rFkk ifo= okluk,¡ 

vuqofrZr gksrh jgrh gSa] D;ksafd mudk vH;kl mlus Kkuksn; ls 

iwoZ yEcs dky rd vuojr fd;k gSA mlesa v'kqHk oklukvksa ds 

mn; rFkk vuqorZu gksus dh rks lEHkkouk gh ugha jgrh gS] 



 
International Journal of Multidisciplinary Education and Research 

41 
 

D;ksafd mldh v'kqHk okluk,¡ lk/kd dh n'kk esa gh vH;kl ls 

fojr gks tkrh gSA tSlk fd dgk Hkh x;k gS&  
 

cq)k}SrlrÙoL; ;Fks"Vkpj.ka ;fnA  

'kquka rÙon`'kka pSo dks Hksnks·'kqfp Hk{k.ksAA 

^czãfoÙoa rFkk eqDRok l vkReKks u psrj%A*7 

 

vFkkZr~ v}Sr vFkok vfHkUu czã ds lk{kkr~ nz"Vk dk ;fn 

;Fks"Vkpj.k ¼bPNkuqlkj vkpj.k½ gksrk gS rks dqÙks ds leku 

rÙolk{kkRdrkZvksa dks Hkh ifo=kifo= esa fHkérk ugha gksrh gSA 

^czãKku dk R;kx djus okyk vkReKkrk gh gksrk gS] vU; ughaA 

^;Fks"Vkpj.k ds fy, Þu ekr`o/ksu u firò/ksu gRokfi l 

bekWYyksdkUu gfUr u fuc/;rsAß8 bR;kfn okD; mn~/k̀r fd;s tkrs 

gSaA os dsoy mldh iz'kalk djus ds fy, gh gSaA buls ;g vFkZ 

dnkfi ugha ysuk pkfg, fd Kkuh dks bl yksd dh fgalk djuh 

pkfg,] vfirq bldk Hkko ;g gS fd ;fn mlls ;s deZ izkjC/k ds 

dkj.k cu Hkh tk;¡ rks Hkh og muls eqä jgrk gSA  

txn~xq# vkfn 'kadjkpk;Z ds vuqlkj thoUeqfä fl) gSA e`rdksa 

gsrq eks{k dk vkj{k.k ugha gSA eks{k rks blh thou esa vkSj blh 

txr~ esa Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA eks{k fuR; gSA mldk 

'kjhj ls dksbZ lEcU/k ugha gSA LFkwy 'kjhj iap HkkSfrd vFkkZr~ 

ik¡p rRoksa& f{kfr] ty] ikod] xxu vkSj lehj ls cuk gqvk gSA 

lw{e 'kjhj X;kjg bfUnz;ksa ¼ik¡p KkusfUnz;ksa] ik¡p desZfUnz;ksa vkSj 

eu½ vkSj vUr% dj.k ls fufeZr gksrk gSA dkj.k 'kjhj dk fuekZ.k 

vfo|k vkSj deZ laLdkj ls gksrk gSA eR̀;q ds le; LFkwy 'kjhj 

ds u"V gks tkus ij Hkh lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 'kjhj tho ds 

lkFk yxs jgrs gSaA bUgha ds dkj.k tho dk iqutZUe gksrk gSA 

eks{k dk lEcU/k bu rhuksa izdkj ds 'kjhjksa ls ugha gSA vkRek dk 

LoHkko fuR; vkSj 'kjhj jfgr jguk gSA vfo|k ds dkj.k vkRek 

ij 'kjhj dk v/;kl gks tkrk gSA bl v/;kl ds dkj.k gh 

vkRek dh 'kjhj esa vklfDr gks tkrh gSA v/;kl HkzkfUr gSA 'kjhj 

dk vf/k"Bku vkRek gSA vkRek dk lk{kkr~ Kku gksus ls v/;kl 

lnk ds fy, lekIr gks tkrk gSA vkRe&lk{kkRdkj ls vfo|k dh 

fuo`fÙk gks tkus ij thoUeqfä izkIr gksrh gSA thoUeqfä dks lq[k 

vkSj nq[k dk Li'kZ ugha gksrk] D;ksafd budk lEcU/k rks 'kjhj ls 

gSA 

vfr';ksfä D;k dgsa] ;g le> yhft, fd thoUeqä dsoy 'kjhj 

fLFkfr ds fy, gh HkksX; izkjC/kksa dk Hkksx djrk gS] bfUnz;ksa ls 

r`Ir gksus ds fy, ughaA mlesa dkeuk lq[k&nq%[k vkfn Hkkouk dk 

loZFkk vHkko jgrk gSA vKku vkSj mlds dk;Z :i laLdkjksa dk 

fouk'k gks tkus ls mlds lafpr vkSj fØ;ek.k deZ rks igys gh 

u"V gks pqdrs gSa] izkjC/k dk Hkksx lekIr gksrs gh ije dSoY; 

¼eks{k½ vkuUnSd jl] ldy fHkérkvksa ds vkHkkl ls jfgr gksdj 

v[k.M czã esa fLFkr gks tkrk gSA ^u rL; izk.kk mRØkefUr*] 

^v=So leoyh;Urs*] ^foeqä'p foeqP;rs*9 bR;kfn JqfrokD; Hkh 

;gh dgrs gSa] ftudk rkRi;Z gS fd mlds izk.k mRØe.k ugha 

djrs] ;gha ij vfoyhu gks tkrs gSa rFkk fQj eqfä izkIr dj eqä 

gks tkrk gSA  
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