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m’kk fiz;aonk ds miU;kl *:dksxh ugha jkf/kdk* esa vk/kqfud ukjh dk cnyrk n`f’Vdks.k 

MkW0 jsuw vkuUn 

ih,pMh & usg: xzke Hkkjrh fo“ofo|ky;] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
  

çLrkouk 

m’kk fiz;aonk dk tUeLFkku dkuiqj gS] m’kk fiz;aonk us vaxzsth 

lkfgR; esa ch- ,- vkSj ih- ,p- Mh- bykgkckn fo”ofo|ky; ls 

fd;kA lu~ 1961 esa mUgsa QqyczSV Ldkyjf”ki feyh vkSj vesfjdh 

vkSj vaxzsth lkfgR; dk v/;;u djus ds fy, os la;qDr jk"Vª 

vesfjdk x;ha vkSj rcls ogha jgrh gSaA 

*:dksxh ugha jkf/kdk* esa vfLerk dh ryk”k djus okyh ukjh dks 

vafdr fd;k x;k gSALo;a m’kk fiz;aonk gh ladsr nsrh gS fd 

**jkf/kdk dh dgkuh ;FkkFkZ thou dh dFkk gS ftlesa eq[; 

Hkwfedk fuHkkus okyh jkf/kdk ysf[kdk dh ,d cU/kq gSA** :dksxh 

ugha jkf/kdk esa vk/kqfud ukjh ds vUrj}Unksa dks cM+h “kw{erk esa 

dqnsjk x;k gSA jkf/kdk dh dFkk ,d ,slh L=h dh dFkk gS tks 

vius essa gh my> xbZ vkSj viuh [kkst esa vius gh Hkhrj cSBdj 

;k=k dj jgh gSA fons”k esa og vius ifjos”k ds izfr O;xzrk 

vuqHko djrh gSA ogka og Lo;a dks ,d lkaLd`frd “kwU; esa ikrh 

gSA u;s lacU/kksa ds ckotwn mldk vtuchiu c<+rk tkrk gSA og 

vius ?kj&ifjokj o ns”k] vius yksxksa ds chp ykSVuk pkgrh gSA 

vius firk ds ikl ykSVuk pkgrh gS] ftuls mls xgjk yxko 

gSA og ykSVrh gS fdUrq foHkkftr O;fDRkRo ds lkFk bl ifjos”k 

esa vkdj ftl izdkj mldk eksg Hkax gksrk gS] mlls mldk 

ekufld }a} vkSj c<+rk gh tkrk gSA bl eksg Hkax ds ewy dkj.k 

mlds HkkoukRed yxkvksa esa gh fufgr gSA egknsoh oekZ dh jk; 

esa **pkgs fgUnq ukjh dh xkSjo xkFkk ls vkdk”k xawt jgk gks] pkgs 

mlds iru ls ikrky dkai jgk gks] mlds fy, u lkou lw[kk u 

Hkknksa gjk dh dgkor pfjrkFkZ gksrh jghA mls fgeky; dks tyk 

nsus okys mRd’kZ vkSj leqnz ry dh xgjkbZ ls Li/kkZ djus okys 

vid’kZ nksuksa dk bfrgkl vkalwvksa ls gh fy[kuk iM+k gSA**1 bl 

rjg ukjh thou dh bu fLFkfr;ksa dk “kw{e vadu bl miU;kl 

esa gqvk gSA 

*:dksxh ugha jkf/kdk* esa vk/kqfud ukjh dh tfVy ekufldrk] 

HkVdko] ihM+k] fonzksg vkfn dk fp=.k gqvk gSA jkf/kdk vius 

O;fDrxr Lora=rk ds fy, la?k’kZ djrh gSA yhd idM+dj 

pyuk mls Lohdkj ugha gSA jkf/kdk fdlh iq:’k ds fy, Ja[kyk 

esa ,d dM+h ugha cuuk pkgrh] og ,d N= lkezKh cuuk pkgrh 

gSA lEiw.kZ miU;kl esa jkf/kdk thou esa dbZ ckj mrkj&Pk<+ko 

ns[krh gS ysfdu fu.kZ; ges”kk viuk ysrh gS] fdlh ds cU/ku dks 

Lohdkj ugha djrh gSA 

jkf/kdk dk bysDVªk dkaIysDl%& jkf/kdk ds thou esa vkusokyh bu 

reke gypyksa vkSj ifjorZuksa dk ewy dkj.k mldk vius ikik 

ls vfrfjDr yxko gSA bl vksj MSu ladsr Hkh djrk gS fd 

**firk ds izfr rqEgkjk yxko cgqr dqN ,cukeZy gS ;fn Hkkjrh; 

ifjos”k esa rqEgsa izkjaHk ls gh ;qok fe= cukus dh lqfo/kk gksrh rks 

,slk u gksrkA** bls gh fo|k *bysDVªk dkEIysDl* dgrh gSA 

jkf/kdk ds ikik dk thou ds izfr n`f’Vdks.k cgqr mnkj vkSj 

lqy>k gqvk gS ,d O;fDRk ds iwjs fodkl esa n`<+ fo”okl j[krs gSa 

blhfy, jkf/kdk dks Hkh os iwjh Lora=rk nsrs gSaA og iwjs uxj esa 

LoPNUn ok;q ds >ksadks dh rjg Mksyrh&fQjrh gS fdUrq jkf/kdk 

ds O;fDRkRo esa vius ikik ds izfr vfrfjDr yxko ,d fofp= 

:Ik xzg.k djrk gSA og lksprh gS fd ogh muds iwjs thou dh 

/kqjh gSA muds [kkyh {k.kksa dh lafxuh mlds ckn mudk i<+uk 

fy[kuk gS blhfy, og ikik dk fo|k ls fookg djuk Lohdkj 

ugha dj ikrhA og lksprh gS fd ikik ds thou esa ubZ iRuh ds 

fy, LFkku gh dgka gS mls ;gh ckr ckj&ckj dpksVrh gS vkSj 

mls yxrk gS fd ikik us fo|k dks LFkku nsus ds fy, gh mls 

vius thou ls gVk;k gSa bldh izfrØ;k esa gh ikik ls izfr”kks/k 

ysus ds fy, og vesfjdk tkus dk fu”p; djrh gSA  

og fo|k ls Hkh blhfy, f[kaph&f[kaph jgrh gSA jkf= ds izFke 

igj esa ikik dh LVMh esa dke djrs gq, mls ;g Hkyh&Hkkafr 

Kkr jgrk gS fd fo|k vius dejs esa vdsyh gS vkSj blfy, mls 

FkksM+k lk lq[k Hkh feyrk gSA ikik ds izfr fonzksg ds ewy esas Hkh 

mldk ;gh Hkko gSA MSu ds lkFk vesfjdk tkus dk mldk 

fu.kZ; lqudj ikik ;g dgrs gSa fd ew[kZrk vkSj vKkurk esa og 

viuk thou u’V dj ysxhA ikik dh ;s ckrsa lqudj jkf/kdk 

fryfeyk mBrh gSA mlds eu esa fonzksg Hkj mBrk gSA ikik dh 

dksbZ ckr dksbZ lsaVhesaV mldks Nw ugha ikrk og cqncqnkrh gqbZ 

dgrh gS& **vc vkius Hkh tku fy;k fd Ms<+ o’kZ igys fo|k ls 

tc vkius fookg dj fy;k Fkk tc ls eq>s dSlk yxrk jgk gS** 

vkSj fQj og MSu ds lkFk tkus dk n`<+ fu”p; dj ysrh gSA bl 

rjg mldh Lora=rk vkSj firk ls fonzksg dk ewy dkj.k mldk 

muds izfr rhoz laosnkRed yxko j[kuk gh gSA ikik ds izfr 

jkf/kdk ds xgjs yxko dh vksj MSu Hkh ladsr djrk gSA tc 

jkf/kdk ;g dgrh gS fd eq>s ;qok iq:’k cgqr vifjiDo yxrs gSa 

rks MSu bl fu’d’kZ ij igqaprk gS fd jkf/kdk izR;sd esa vius 

firk dh lh ekufld izkS<+rk <wa<+rh gSA og ;g Hkh dgrk gS fd 

jkf/kdk mlds lkFk bruh Ýh blfy, gS D;ksafd og mlesa dgha 

vius firk dk izfrfcEc ikrh gSA  

Lora=rk&Hkko& jkf/kdk dk firk ls fonzksg djds vesfjdk tkuk 

ihf<+;ksa ds n`f’Vdks.k esa vUrj ds dkj.k ugha gS cfYd ;g mldh 

O;fDRkxr Lora=rk dh yM+kbZ gS tks gj vk/kqfud ukjh pkgrh gSA 

yhd idM+ dj u pyuk mlus vius ikik ls gh lh[kk gSA 

blfy, vesfjdk ls ykSVus ds ckn fookg djus dk ikik dk 

lq>ko lqudj og fcQj mBrh gS& **tks vki pkgrs gSa ogh 

ges”kk D;ksa gks D;k esjh bPNk dqN Hkh ugha gS\** og tkurh gS 

fd ikik fL=;ksa dk vknj djrs gSa mUgsa Lora=rk Hkh nsrs gSa ij 

ogha rd tgka rd muds }kjk fufeZr lhek js[kk u yka?kh 

tk,A**tks vki pkgrs gSa ogha ges”kk D;ksa gks\ D;k esjh bPNk dqN 

Hkh ugha gS\ eSa vkidh csVh gwa] ;g Bhd gS] ij vc eSa cM+h gks 

pqdh gwa vkSj eSa tks pkgwaxh ogh d:axh**2 blfy, og lksprh gS 

fd ikik us tc vius fy, jkg pqu yh rks og D;ksa ugha Lora= 

fuEkZe gks vius fy, jkg [kkst ysA**vc eSa vki yksaxks ds lkFk 

ugha jgwaxhA**3 Lora=rk dh ;g >ViVkgV og ml le; Hkh 

vuqHko djrh gSA tc MSu mls eqDr djrk gS tSls ikik ds ?kj 
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ls pyh vk;h Fkh mlh izdkj mlus MSu dks Hkh NksM+ fn;kA MSu 

ds ?kj ls pys vkus ij jkf/kdk ds eu esa ;gh Hkko mBk fd *yks 

eSa gh rqEgs NksM+dj tk jgh gwaA* 

Hkkjr ykSVus ij tks ?kqVu vkSj Åc mls vius ifjokj esa >syuh 

iM+rh gS mlls eqDr gksus dh vkdka{kk ds fy, gh og iqu% fnYyh 

ykSV vkrh gSA ogka v{k; vkSj euh’k ds vkd’kZ.k ds chp Hkh 

reke vUr}ZU}ksa ls tw>rh jgrh gSA var esa og vius O;fDrRo 

dk fo”ys’k.k djrs gq, lksprh gS fd mu dqN o’kkZsa esa mlesa 

cpiuk] Hkko&osx] vkSj mxzrk FkhA ikik dks NksM+dj MSu ds lax 

jgrs gq, jkf/kdk esa dbZ o’kkZsa dk vuqHko idkiu vk x;k Fkk vkSj 

rHkh MSu ls vyx gksus dk lkgl mlesa vk;k FkkA vc og 

Lora= gS] ifjiDo Hkh viuk thou vkSj viuk Hkfo’; og Lo;a 

x<+ ldrh gS bl rjg jkf/kdk ds O;fDRkRo esa vk/kqfud ukjh dh 

Lora= O;fDrRo dh NViVkgV Hkh gS vkSj Lora= O;fDRkRo x<+us 

dh la?k’kZ {kerk HkhA 

lkaLd`frd “kwU; dk vuqHko%&Lokra«; dh pkg esa jkf/kdk vesfjdk 

pyh rks tkrh gS ysfdu ogka jgrs gq, og ckj&ckj lksprh gS 

fd vius thou ds lkjs lUnHkkZsa ls dVdj dksbZ fdrus fnu 

larq’V jg ldrk gSA fons”k esa mls vius fiz;tu] Hkkjrh; 

R;ksgkj] ;gka dk cnyrk ekSle ds lkFk&lkFk NksVh&NksVh phat+ksa 

dh Le`fr Hkh vkrh gSA ;|fi og MSu ls vyx gksdj laLd`r dh 

lgk;d f”kf{kdk cu tkrh gS vkSj lkFk&lkFk ,e- ,- Hkh djrh 

gS ysfdu ogka dk iwjk ifjos”k mls bruk vlgk;d yxus yxrk 

gS fd og ;g lkspus ij foo”k gks tkrh gS fd tc rdog Hkkjr 

ugha ykSVsxh rc rd mls “kkafr ugha feysxhA Hkkjrh; ifjos”k ls 

dVus dh ihM+k mlesa ,d ,slk lkaLd`frd “kwU; Hkj nsrh gS fd 

og ogka jgrs gq, Hkh ogka dk vax ugha cu ikrhA**jkf/kdk nks 

laLd`fr;ksa ds ikVksa esa fildj vfu.kZ; vkSj vdsysiu dks >syrh 

gSA og nksuksa laLd`fr;ksa fons”kh vkSj ns”kh esa felfQV gksdj jg 

tkrh gSA**4 

vesfjdk dk vkd’kZ.k NksM+dj jkf/kdk vius ewy Hkkjrh; ifjos”k 

esa ykSV vkrh gS ysfdu ;gka vkdj og csgn grk”k vuqHko djrh 

gSA mls ;g iwjk fo”okl Fkk fd ikik mls ysus ,vjiksVZ vo”; 

vk;saxs ysfdu mlls feyus dksbZ Hkh vReh; ugha vkrkA ;|fi 

og tkurh Fkh fd mlds vkpj.k ls ikik dks nq[k gqvk gksxk ij 

os brus dBksj cu tk;saxs] bldk mls fo”okl ugha FkkA blhfy, 

ykSVrs le; mlus ikik ds uke dscy gh fn;k FkkA og lksprh 

gS fd ;fn fdlh dkj.k ls ikik ugha vk, rks cM+s HkkbZ fou;] 

HkkHkh] muds cPps oh.kk ;k foosd dksbZ Hkh vk ldrk Fkk ysfdu 

fdlh us Hkh ;g t+:jr ugha eglwl dhA ftl yxko vkSj 

vkd’kZ.k ds dkj.k og ikik ds ikl ykSVus ;k fo|k ls fcuk 

>xM+k fd;s vius fc[kjs lw= lesVus dk fu”p; djrh gS] ;gka 

yksxksa dk O;ogkj ns[kdj mldh ;g Hkkouk Hkh cq>us yxrh gSA 

FkksM+k viukiu jkTtw ekek ls feyrk gS ysfdu fo|k dk fujis{k 

O;ogkj vkSj ikik dh vlgk;rk ns[kdj mldh fryfeykgV vkSj 

Vhl vkSj c<+ tkrh gSA ml ifjos”k esa mls lcdqN Hkkjh&Hkkjh 

lk yxus yxrk gS vr% og fnYyh okil ykSV vkrh gSA 

jkf/kdk dk jax :Ik vkSj igukok iw.kZr% Hkkjrh; gSSA mldk “khy] 

uezrk] O;fDRkRo tfur gS u fd Hkkjrh; ukjh dks ,slk gksuk 

pkfg, bl dkj.k mlesa d`f=e ugha gS] blhfy, og v{k; dks 

vkdf’kZr djrh gS ysfdu v{k; mls pkgrs gq, Hkh reke dksf”k”kksa 

ds ckotwn mlds laiw.kZ vrhr ds lkFk Lohdkj ugha dj ikrkA 

euh’k mls pkgrk gS ysfdu jkf/kdk tkurh gS fd euh’k fL=;ksa 

ls cgqr tYnh Åc tkrk gSA okLro esa jkf/kdk ,slk laxh pkgrh 

gS ftlesa fLFkjrk gks vkSnk;Z gks vkSj tks mls mlds lkjs voxq.kksa 

ds lkFk Lohdkj dj ys mlds vrhr dks >sy ysaA 

og ftl Hkkjrh; ifjos”k ds vkd’kZ.k esa ;gka vkrh gS ogka Hkh 

mls lksfQfLVds”ku dk eq[kkSVk igus ,d fo”ks’k izdkj dk 

vkpj.k djus okys yksx gh feyrs gSa] tks ;gka ds thou ls Åcs 

gq, vkSj vlarq’V gSaA fnokdj vlarq’V Hkkjrh; la?k dk iz/kku gS 

mldh O;Fkk ;g gS fd mldh choh vius ns”k ds R;kx djus dh 

izsj.kk nsrs gq, vius ns”k esa gh jgus dks dgrh gS tcfd mls 

yxrk gS fd bl ns”k esa D;k gS\ mlds dkyst esa dke yk;d 

ySCk ugha gSA cPpksa dks vPNs Ldwy esa nkf[kyk ugha fey jgk gS 

vkSj ,d LdwVj [kjhnus ds fy, cjlksa barstkj djuk iM+ jgk 

gSA izoh.k ds cPpksa dks vaxszth NksM+dj dksbZ vkSj Hkk’kk gh ugha 

vkrhA ,sls ifjos”k esa jkf/kdk vfuf”pRrk lkjghurk vuqHko 

djrh gS mldk ifjokj] mldk ifjos”k vkSj mlds thou dh 

vFkZghurk mls fujarj ijs”kku djrh gS euh’k bls gh fjolZ 

dYpjy “kkWd dgrk gS og crkrk gS fd tc ge viuk ns”k 

NksM+dj ckgj tkrs gSa rks igys N% eghus ge ,d dYpjy “kkWd 

ds nkSjku fcrkrs gSaA tcfd gj dne ij gesa viuk ns”k] viuh 

laLd`fr Åaph fn[kkbZ nsrh gS fQj ge ml ns”k esa jgus ds vknh 

gks tkrs gSaA nks <kbZ lky ml u, ns”k esa jgdj mlds 

jhfrfjokt ds vkfn gksdj ge vius ns”k esa okil vkrs gSa rks gesa 

,d /kDdk nqckjk yxrk gS] ftls oks fjolZ dYpjy “kkWd dgrk 

gSA  

jkf/kdk HkhM+&HkkM+ vkSj pgy&igy ls ,dne dVh jgrh gS og 

vius ifjos”k dk Hkkx ugha cu ikrhA ;gka jgrs gq, Hkh og 

fuokZflr eglwl djrh gS mls viuk thou fu:n~ns”; ;k=k 

yxrk gS nks o’kZ igys Hkh ,sls cks/k us mls dkQh fopfyr fd;k 

Fkk ij ogka ,d fHkUu ifjos”k Fkk ,d fHkUu laLd`fr FkhA ogka 

jgdj i`Fkdrk vuqHko djuk lgt LokHkkRed Fkk tc mls 

yxrk Fkk fd Lons”k ykSVdj viusLotuksa ds chp “kk;n mlds 

Hkhrj dk ;g fge[kaM fi?ky tk;sxk ysfdu ,slk laHko ugha gksrk 

og e”khuh Hkko ls vius thou dh fØ;k,a djrh tkrh gS ysfdu 

mlds eu dh vdqykgV vkSj Åc c<+rh tkrh gSA cM+nk ds ;gka 

tkdj mldh ;g vdqykgV vkSj vf/kd vuqHko gksus yxrh gSA 

HkkHkh mls dYc ys tkrh gS rks vesfjdk ls ykSVh gqbZ uun ds 

xoZ ls vius fe=ksa ls feyrh gSaA jkf/kdk dks yxrk gS fd HkkHkh 

ds fy, og mlh lEiUurk dh ifjpk;d gS tSls cM+nk ds fy, 

ikspZ esa [kM+h baiksVZsM xkM+hA ogka dh lEiUurk vkSj oSHko ds chp 

og vthc vdqykgV ls Hkjh jgrh gSA blhfy, og ogka ls 

fudy Hkkxuk pkgrh gSA 

jkf/kdk dk fookg laca/kh tks /kkj.kk gS og ,slk laxh pkgrh gS 

ftlesa fLFkjrk gks] vkSnk;Z gks] tks lkjs voxq.kksa lfgr mls 

Lohdj dj ys mlds vrhr dks >sy ys og tkurh gS fd 

iq:’kghu thou esa ,d mdrkgV gksrh gS ij lkFk gh ,d 

fuf”pRrk Hkh jgrh gS tks mls dkQh lq[kn yxrh gSA v{k; ds 

izfr og vkdf’kZr gksrh gS D;ksafd mlesa mls ogh LFkkf;Ro fn[kkbZ 

nsrk gSA euh’k tYnh gh fL=;ksa ls Fkd tkrk gS blhfy, og 

fdlh iq:’k ds fy, J`a[kyk esa ,d dM+h ugha cuuk pkgrhA og 

,d N= lkezkth cuuk pkgrh gS tks mls dsoy v{k; ds lkFk 

laHko yxrk gSA**eSa ugha pkgrh fd tYnckt+h esa rqe vius dks 

dfeV djks v{k;A**5 ;g vyx ckr gS fd v{k; mls mlds 

vrhr ds lkFk Lohdkj ugha dj ikrkA 

 

fu’d’kZ 

bl rjg jkf/kdk ds ek/;e ls miU;kldkj us vk/kqfud ukjh dh 

foMacukiw.kZ fLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk mldh Lora=rk dh yyd 

vkSj fHkUu laLd`fr;ksa ds vkd’kZ.k esa vius ifjos”k ds izfr 

yxko&vyxko vkSj eksgHkax dks c[kwch mHkkjk gSA ukjh thou dh 
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folaxfr;ksa ds fofo/k vk;ke dk vuqHkwfr dh xgjkbZ rd <kyus 

dk iz;kl bUgksaus viuh jpukvksa esa fd;k gSA Lokra«;ksRrj ukjh 

dh NViVkgV vkSj la?k’kZ dks bUgksaus viuh jpukvksa esa fofHkUu 

dks.kks ls O;Dr fd;k gSA ukjh thou ds izfr ijkEijkxr :f<+;ksa 

vkSj vU/kfo”okl ij mudk fo”okl ugha gSA m’kk fiz;acnk us u, 

ewY;ksa dk fuekZ.k dj ubZ fn”kk esa lekt dks eksM+us dk Hkjiwj 

iz;Ru fd;k gSA 
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