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Le`fr;ksa esa of.kZr nwr dh ;ksX;rk ,oa dk;Z 

js[kk flag] jkds'k 'kekZ 

izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr ,oa iqjkrRo foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mRrjk[k.M] HkkjrA 
 

 

çLrkouk 

izkphu Hkkjrh;ksa us jkT;ksa ds chp lEcU/kksa ds egRo le>k FkkA 

vr,o mUgksaus jktuf;d ¼nkSR;½ lEcU/k fodflr fd;s FksA bl 

izdkj mUgksaus i`Fkd jgus dh uhfr dks vLohdkj fd;k FkkA tc 

dHkh ,d jkT; nwljs iM+kslh jkT; ds lkFk “kkfUr lEcU/k LFkkfir 

djus dh bPNk djrk Fkk ;k ,d jkT; nwljs jkT; dks ljdkjh 

:i ls dksbZ lwpuk ;k i= Hkstuk pkgrk Fkk] ;k tc dHkh vusd 

jktkvksa dks cM+s ;Kksa jktlw;] oktis; vkfn vFkok lEesyuksa esa 

cqyk;k tkrk FkkA rks bu dk;ksZa rFkk buds leku dk;ksZa dks 

lEikfnr djus ds fy;s nwr dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA rkRi;Z 

;g gS fd ijjk’Vªksa esa vius jkT; dk izfrfuf/kRo djus okys 

O;fDr dks nwr dgk tkrk gSA nwr dk in fu%lUnsg cgqr izkphu 

gSA bldk loZizFke mYys[k gesa _Xosn esa feyrk gSA1 izkphu 

Hkkjrh; fo}kuksa us nwr dh egRrk o vko';drk dks Lohdkj 

fd;k gSA fofHkUu jkT;ksa vFkok jktkvksa ds e/; lEcU/k LFkkfir 

djus dk eq[; lk/ku izk;% nwr gh gksrk Fkk] vr% nwr dk in 

vkSj dk;Z cgqr egRoiw.kZ le>s tkrs FksA euq dk dFku gS& 
 

nwr ,o fg la/kRrs fHkuÙ;so p lagrku~A 

nwrLrRdq:rs deZa fHk|Urs ;su ekuok%AA 
 

vFkkZr ^^nwr ,sls jktkvksa ds chp ftuesa fdlh izdkj dk xBca/ku 

;k eS=h lEcU/k gks fookn iSnk djk nsrk gS rFkk 'k=q jktkvksa ds 

chp 'kkfUr LFkkfir djkus esa lQy gksrk gS**A2 dkSfVY; us nwr 

dks jktk dk eq[k dgk gS] mlh ds ek/;e ls jktk ikjLifjd 

okrkZ&fofue; djrs FksA3 okYehfd ds 'kCnksa esa & ^^ tks jktk 

prqj gksrs gSa] os nwrksa ds }kjk gh 'k=q dk leLr gky tkudj 

FkksM+s iz;Ru ls gh 'k=q dks Hkxk nsrs gSaA** 

bl izdkj nwr dk ijjk"Vªksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ;s nwr jktk }kjk fu;qDr fd;s tkrs 

FksA dHkh&dHkh fo'ks"k voljksa ds fy;s fo'ks"k izdkj ds nwrksa dh 

Hkh fu;qfDr gksrh FkhA nwr dk in cgqr gh egRoiw.kZ gksrk FkkA 

orZeku le; esa ftl izdkj nwr nwljs ns'k esa vius ns'k dh 

izHkqRo 'kfDr dk izfrfuf/kRo djrk gS] mlh izdkj izkphu Hkkjr esa 

nwr dk in loZFkk ekuuh; FkkA ;g ,d xkSjo iw.kZ in le>k 

tkrk FkkA viuh bl xq#rk dks fuHkkus ds fy;s vktdy dh gh 

Hkk¡fr ml le; Hkh os fo'ks"k lqfo/kkvksa rFkk lEeku o 

fo'ks"kkf/kdkjksa ls foHkwf"kr jgrs FksA izkphu ,oa vokZphu nwr i)fr 

esa dqN ifjorZu yf{kr gksrs gSaA izkphu le; ds nwr LFkk;h :i 

ls nwljs ns'k esa lEHkor% fuokl ugh djrs Fks] tc fd orZeku 

le; ds nwr ftu ns'kksa esa ls gekjs lEcU/k vPNs gS] ogk¡ LFkk;h 

:i ls fuokl djrs gSa] rFkk lEcU/k fcxM+us ij bUgsa cqyk fy;k 

tkrk gSA 

 

nwr dh ;ksX;rk;sa% 

euqLe`fr esa nwr dh ;ksX;rk ,oa dk;Z dk foLr`r fooj.k feyrk 

gSA euqLef̀r ds vuqlkj ^^,sls O;fDr dks nwr cukuk pkfg, tks 

loZ 'kkL=fo'kkjn gks] vkdkj vkSj ps"Vk dks le>usokyk gks] 

ifo= vkpj.k okyk gks] n{k gks] mRre dqy esa mRiUu gks] jkT; 

esa vuqjDr gks] Lej.k 'kfDr ls lEiUu vFkkZr lans'k dks u Hkwyus 

okyk gks] lqUnj 'kjhj okyk gks] fufHkZd gks] leLr 'kkL=ksa esa 

fuiq.k gks rFkk cksyus esa prqj gksA4 euq Le`fr;ksa esa izfrikfnr nwr 

dh ;ksX;rkvksa dk vU; xzUFkksa us Hkh leFkZu fd;k gSA ijUrq 

ikjk'kj Le`fr ,oa ukjn Le`fr bl fo"k; esa ekSu gSA mUgksaus nwr 

dk dksbZ fdlh izdkj dk mYys[k ugha fd;k gSA dkSfVY; us vius 

vFkZ'kkL= esa rFkk 'kqdzuhfr esa euq dk gh ,d izdkj ls leFkZu 

fd;k gSA 'kqdzuhfr ds vuqlkj nwr bafxr] vkdkj] ps"Vk dks 

tkuus okyk] Le`freku] ns'k o dky dk Kkrk] lfU/k vkSj foxzg 

dh ckrsa djusesa leFkZ] okXeh vkSj fufHkZd gksuk pkfg,A5 

egkHkkjr] dk eUrO; gS fd dqyhu] cksyus esa n{k] fiz; cksyuk] 

lans'k dks mlh :i esa dgus dh {kerk vkSj Lej.k 'kfDr vkfn 

xq.kksa ls nwr dks lEiUu jguk vfr vko';d gSA6 okLro esa xq.kksa 

ls lEiUu nwr viuh dk;Z flf) esa vo'; lQy gksxkA nwr dh 

'kq)rk ij blfy;s tksj fn;k x;k gS ftlls dh og /ku ;k L=h 

vkfn ds izyksHku ls Lokeh ds dk;Z dk fouk'k ugha djsxk] n{k 

gksus ls volj dk ykHk mBkus ls ugha pwdsxk] Lej.k 'kfDr n`<+ 

gksus ls lans'k dks ugha Hkwysxk] ns'kdky dk tkudkj gksus ls 

ifjfLFkfr ds vuqlkj vius fopkj ls dk;Z dj ysxk vkSj okd~iVq 

gksus ls lqUnj ,oa  e`nqy ;qfDriw.kZ opuksa ls nwljksa dks izHkkfor 

djus esa leFkZ gksxkA 

 

nwr ds izdkj 

bl fo"k; esa euq }kjk fdlh Hkh izdkj dk mYys[k ugha fd;k 

x;k gSA ;kKoYD; Le`fr ls Hkh dksbZ izR;{k lwpuk ugha feyrh 

ijUrq ferk{kjk us blds rhu izdkjksa dk mYys[k fd;k gSA7 

1- fu%l`"VkFkZ& vius vki tks ns'k] dkyksfpr jktdk;Z djus esa 

leFkZ gks vFkkZr vius ns'k dh ifjfLFkfr rFkk ijjk"Vª dh 

ifjfLFkfr dks le>rs gq, tks nwr Lojk"Vªuqdwy ckrphr 

vius vki dj ysrk gS] mls fu%l`"VkFkZ nwr dgrs gSaA 

2- lafn"VkFkZ ;k ferkFkZ& tks nwr vius jktk ds }kjk dgh gqbZ 

ckr dks dsoy nwljs ns'k ds jktk dks dgsA mUgsa lafn"VkFkZ 

;k ferkFkZ nwr dgrs gSaA 

3- 'kklugkjh& tks nwr dsoy jktk ds fyf[kr 'kklukfn dk;Z 

dks ig¡qpkus dk dk;Z djrs gSa] mUgsa 'kklugkjh nwr dgrs gSaA 

vyrsdrj us fy[kk gS& fons'kksa esa Hksts tkus okys nwr rhu Js.kh 

ds gksrs FksA fu"VkFkZ nwr og Fkk& ftls vius jkT; dh vksj ls 

lc fooknHkwr ckrsa r; djus dk iw.kZ vf/kdkj izkIr FkkA 

ifjferkFkZ nwr fn;s x;s funsZ'k ls ckgj ugh tk ldrk FkkA vkSj 

'kklu gj nwr dsoy vius jkT; dh vksj ls lans'k nsrk FkkA vkSj 

mldk tokc ykrk Fkk vkSj mls ckrphr dk vf/kdkjh ughaa FkkA8 

 

nwr ds dk;Z 

izkphu  dky  esa nwr ds v/khu vusd dk;Z FksA euq ds erkuqlkj  
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nwr esa ,slh 'kfDr gksrh gS ftlls og fofHkUu jkT;ksa esa tks ,d 

nwljs ds foijhr laf/k lEiknu djus esa leFkZ gksrk gSA og laf/k 

}kjk feys gq, jktkvksa esa QwV ¼foxzg½ HksnHkko cM+h fuiq.krk ls 

djk nsrk gSA nwr og dk;Z dj nsrk gS ftlls euq"; esa QwV 

¼foxzg½ iM+ tkrh gSA vFkkZr nwr laf/k vkSj foxzg nksuksa djus dh 

lkeF;Z j[krk gSA9 og ,d jktk dk vU; jktkvksa ls laca/k rFkk 

vU; jktkvksa ds fofHkUu drZO;ksa dks tkurk gSA bu jgL;ksa dks 

tkuus ds fy;s og ukSdjksa vkfn ds gko Hkko ls rFkk Lo;a jktk 

ds vfHkizk;% lwpd Hkkoksa ls vFkok vU; ifjtuksa ds O;ogkj ls 

lkexzh ,df=r djds muds leUo; ds :i easa viuk vfHkizk; 

fl) djrk gSA10 nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd nwr bu 

jktuSfrd jgL;ksa dks le>us ds fy;s jktk ds pkjksa vksj 

euksoSKkfud fujh{k.k djrk gS] vkSj mlh esa mls jgL;ksa dk 

mn?kkVu Hkh izkIr gks tkrk gSA euq vkxs dgrs gSa ;Fkk& 
 

cqn/ok p loZa rÙosu ijjktfpdhf"kZre~A 

rFk iz;Ruefr"Bs|/k··Rekua u ihM;sr~AA 
 

vFkkZr 'k=q jktk ds lc vfHk"V dk;Z dks vFkkZr uhfr dks Bhd 

rjg ls tku dj mls ,sls iz;Ru djus pkfg;s] ftlls vius 

Åij dksbZ d"V u vk;s vkSj vius jktk dk dk;Z Hkh iw.kZ gks 

tk;sA11 blls Li"V gksrk gS fd nwr dk in rFkk dk;Z nksuksa gh 

vR;Ur egRoiw.kZ FksA ;gh dkj.k gS fd euq o ;kKoYD;12 us 

jktk ds nSfud dR̀;ksa ds vUrxZr nwr Hkstus ds dk;Z dks 

egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA ijjk"Vªksa ds lkFk eS=h iw.kZ 

lEcU/k LFkkfir djkus esa rFkk laf/k vkfn ds dk;ksZa esa nwr vo'; 

gh izHkko Mkyrk FkkA okLro esa ns'k dh fons'kuhfr fu/kkZfjr 

djus dk egRoiw.kZ dk;Z nwr ds gh v/khu FkkA 

Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj ijLij jkT;ksa ds fookn dks nwj 

djus ds fy;s ;q) dks vfUre lk/ku ekuk x;k gSA lke] nke 

vkSj Hksn bu rhu mik;ksa ls tc dke u pyrk Fkk] rc vUr esa 

;q) dk lgkjk fy;k tkrk FkkA fQj Hkh ;q) eSnku esa mifLFkr 

gksus ds iwoZ rd ,d ckj nwr dks Hkstdj vafre mik; ;q) 

jksdus ds fy;s fd;k tkrk FkkA egkHkkjr ;q) ls iwoZ d̀".k ds 

leku lEekuh; O;fDr nwr cudj x;s FksA yadk ij vkdze.k 

djus ls iwoZ jkepUnz th us cfy iq= vaxn dks nwr cukdj jko.k 

ds ikl Hkstk FkkA nwr dk dk;Z 'kkfUriw.kZ jhfr ls lEcU/k cukuk 

FkkA blds vfrfjDr vU; jkT;ksa dh izxfr rFkk lSU;cy dh 

tkudkjh izkIr djus ds fy;s pjks ¼Hksfn;ksa] tklwl½ dks Hkstus dh 

O;oLFkk FkhA ;s pj xqIr :i ls vU; jkT;ksa esa tkdj ogk¡ dk 

Hksn vius jktk dks nsrs FksA ;q) vkfn ds voljksa ij buds }kjk 

iznRr dh x;h tkudkjh fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gksrh FkhA 

vyrsdj us fy[kk gS fd& ^^vktdy dh Hkk¡fr izkphu dky esa 

Hkh nwr vf/kd`r vkSj izdk'; :i esa Hksfn;s dk dk;Z djrk FkkA 

mldk dk;Z fons'kh jktiq:"kksa ls tku igpku djds ml ns'k 

dh okLrfod jkT; uhfr dh tkudkjh izkIr djuk] mlds tu 

cy vkSj lk/kuksa dk Bhd&Bkd vuqeku djuk vkSj vius xqIrpjksa 

}kjk mlds nqxZ vkSj lsuk ds izekf.kd fooj.k izkIr djuk ;g 

lc egRoiw.kZ dk;Z nwr dk gh FkkA ;g lc og ^^xwB ys[k** 

¼ladsr fyfi½ }kjk viuh ljdkj vFkkZr jktk ds ikl Hkstrk 

FkkA13 Li"V gS fd nwr fofHkUu jkT;ksa esa lEidZ LFkkfir djus dk 

,d egRoiw.kZ LFkku FksA vU; jkT;ksa dh jktuSfrd] vkfFkZd] 

iz'kklfud vkSj HkkSxksfyd lHkh {ks=ksa dh 'kfDr ,oa nqcZyrkvks a ls 

vius jktk dks ifjfpr djkuk gh nwr dk eq[; dk;Z FkkA 
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