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mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh :fp dk rqyukRed v/;;u 

iwue flag] MkW0 Nk;k JhokLro 

izoDrk] Jhjke Ñ".k dkWyst vkWQ ,tqds'ku] lruk] e/; izns”k] HkkjrA 

 
 

Lkkjka”k 

orZeku le; esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk dh O;oLFkk ,d gh f'k{k.k laLFkk esa ,d gh LFkku ij fd;k tkrk gSA dqN fo}kuksa dk 

fopkj gS fd lg&f'k{kk eas iwjh rjg leku ikB~;Øe dk gksuk vko';d ugha gSA ckyd vkSj ckfydkvksa dh :fp;ksa ,oa vfHk{kerkvksa es a 

dqN vUrj gksrk gS] blfy, muds ikB~;Øe esa Hkh vUrj gksuk vko';d gks tkrk gSA tSls lg&f'k{k.k laLFkkvksa esa ckydksa ds fy, Ñf"k] 

rduhdh] lSU; foKku vkfn fo"k; vkSj ckfydkvksa ds fy, xg̀ foKku] flykbZ] fp=dkjh vkSj laxhr vkfn fo"k; j[ks tk ldrs gSaA bl 

rjg ikB~;Øe esa fofo/krk dk dkj.k ckyd ,oa ckfydkvksa dh :fp esa vUrj gksuk gSA ;g 'kks/k mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh :fp dk rqyukREkd v/;;u gS ftldk fu"d"kz ;g crkrk gS fd ckyd ,oa ckfydkvksa dh :fp eas vUrj ik;k tkrk gSA 

 

ewy “kCn% mPprj ek/;fed Lrj] Nk=&Nk=k,¡] #fp] rqyukRedA 
 

 

izLrkouk 

f'k{kk izkIr djuk izR;sd ckyd ,oa ckfydk dk ekSfyd vf/kdkj 

gSA f'k{kk dh vko';drk ,d ckyd dks ftruh gksrh gS mruh gh 

,d ckfydk dks Hkh gSA gekjs ns'k esa ukjh&f'k{kk lalkj ds vU; 

ns'ks dh vis{kk vR;Ur izkphu ,oa egRoiw.kZ gSA fodk'khy ns'kksa esa 

fL=;ksa dks iq:"kksa ds lkFk ikfjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd 

ftEesnkfj;ksa dk ikyu djuk iM+rk gSA vr% mudh f'k{kk dh 

vogsyuk ugha dh tk ldrhA L=h f'k{kk dh vogsyuk djuk 

lekt dh Hkkoh ih<+h ds lkFk vU;k; djuk gSA L=h lekt dk 

vk/kkj gS] mUgsa f'kf{kr djuk iwjs lekt dks f'kf{kr djuk gSA 

usiksfy;u us dgk Fkk& ßeq>s lqf'kf{kr ekrk,¡ nks] eSa ,s lqf'kf{kr 

jk"Vª dk fuekZ.k dj nw¡xkAÞ izfrj{kk ea=h txthou jke us ,d 

ckj dgk gS& ß,d dU;k dks i<+k nsus ls vkxs vkus okyh ih<+h 

lqf'kf{kr gksaxhAÞ vr% L=h&f'k{kk dk leqfpr izcU/k djuk jk"Vª dh 

vfuok;Z vko';drk gSA ckyd dh izkjfEHkd ikB'kkyk ?kj gS vkSj 

ekrk gh mldh izFke f'kf{kdk gSA fdlh us dgk gS& ßtks gkFk 

ikyus dks >qykrk gS] og lalkj dk 'kklu Hkh djrk gSAÞ fL=;k¡ 

ifjokj dk es:naM gSA budh izxfr ij gh gekjk lokZaxh.k fodkl 

fuHkZj djrk gSA f'kf{kr fL=;k¡ u dsoy ifjokj dh mUufr djrh 

gSa cfYd lekt dks Hkh lqlaLÑr vkSj mUufr'khy cukus esa lgk;rk 

iznku djrh gSaA ns'k vkSj lekt dh izxfr ds fy, mUgsa leqfpr 

f'k{kk nsuk vfuok;Z gSA if'peh ns'kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd fL=;k¡ gh f'k'kqvksa dks f'k{kk nsus ds fy, loZ:is.k 

mi;qDr gSA fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx us L=h&f'k{kk ds egRo ij 

izdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd L=h&f'k{kk ds fcuk yksx f'kf{kr ugha 

gks ldrsA fL=;ksa dk dk;Z{ks= ?kj rd gh lhfer u jguk pkfg, 

D;ksafd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Mgusa thou ds fofHkUu {ks=ksa 

esa dk;Z djus dh vko';drk gks ldrh gSA vr% fL=;ksa ds fy, 

f'k{kk ,slh :i&js[kk cukbZ tk; tks muds thou dks lQy cukus 

esa lgk;d gksA ;fn lekt dk uo&fuekZ.k djuk gS rks fL=;ksa dks 

okLrfod vkSj izHkkoiw.kZ <ax ls iq:"kksa ds leku f'k{kk izkIr djus 

dk volj nsuk pkfg,A  

'kks/k dh vko';drk ,oa egRo&:fp ls c<+dj dksbZ pht ugha gS 

rFkk blds vHkko esa f'k{kd ds lHkh iz;kl foQy gks tkrs gSaA 

vr% dqN Hkh i<+kus ls iwoZ f'k{kd dks Nk=ksa esa :fp tkx`r djuh 

pkfg, rFkk bls cjkcj cuk;s j[kuk pkfg,A blhfy, fdlh us 

dgk gS fd& “Interest is the greatest word in the dictionary of 

Education” :fp;k¡ dsoy ;gh fu;U=.k ugha djrh fd vo/kku 

dks D;k vkdf"kZr djrk gS vfirq os ;g Hkh fu;U=.kl djrh gS 

fd vo/kku dks D;k fLFkj fd, jgrk gSA eUn ls eUn fo|kFkhZ Hkh 

Dykl esa viuh dqlhZ ds fljs ij cSB tkrk gS] tc Dykl esa 

f'k{kd flusek dh ckr djrs gSaA O;fDr Lokf"V Hkkstu ij :fp ds 

dkj.k gh VwV iM+rk gS] Hkys gh mls Hkw[k u gksA blh izdkj 

izksQslj] MkWDVj] rFkk DydZ viuh&viuh :fp;ksa dh oLrqvksa dh 

vksj gh vo/kku nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ n'kZu'kkL= dk izksQslj ftl 

ckr ls :fp j[ksxk mlesa tho'kkL= dk izksQslj :fp ugha ysxkA 

okLrfod ckr ;g gS fd tc fdlh oLrq esas :fp mRiUu gks tkrh 

gS rc og gekjs vo/kku ds dsUnz esa tk tkrh gSA ,d mnkgj.k ls 

vkSj Li"V fd;k tk ldrk gS& ,d Nk= esfMdy dh eq[; 'kk[kk 

esa tkuk pkgrk Fkk ysfdu mls i'kq&'kk[kk feyhA os&eu ls 

ekrk&firk ds ncko eas mlus izos'k ys fy;k rFkk gk¡LVy esa jgus 

yxkA ijh{kk ds fnuksa eas mlus iz;ksxkRed ijh{kk dh rS;kjh ugha 

dh ysfdu nksLrksa ds dgus ij og ijh{kk nsus pyk x;kA ijh{kd 

us iwNk cSy ds eq¡g eas fdrus nk¡r gksrs gSaA Nk= us ykijokgh ls 

dgk cÙkhlA ijh{kd us ukjkt gq, fcuk lkeus [kMs+ cSy ds nk¡r 

fxuus dks dgkA Nk= ns[kdj grizHk jg x;k fd cSy ds ,d 

tcM+s esa ,d Hkh nk¡r ugha FkkA ijh{kd us le>k;k fd dksbZ Hkh 

'kk[kk vPNh ;k cqjh ugha gksrhA rqe blh 'kk[kk esa :fp mRiUu 

djksA ijh{kd dh bl izsj.kk ls vfHkHkwr gks og Nk= Hkfo"; essa blh 

'kk[kk esa :fp ysus yxk vkSj ,d egku oSKkfud fl) gqvkA vr% 

i<+k, tkus okys fo"k;ksa vkSj fl[kk, tkus okyh fØ;kvksa esa 

f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp tkx`r dj mUgsa muds v/;;u ,oa izf'k{k.k 

dh vksj vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA :fp tkx`r djus ,oa 

c<+kus ds fy, ;g t:jh gks tkrk gS fd ge Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

:fp dk ekiu djsaA  
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mÌs'; 

mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh :fp dk rqyukREkd 

v/;;u djukA ifjdYiuk& mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh :fp esa lkFkZd vUrj ik;k tk;sxkA  

 

ifjlhekadu 

'kks/k dk;Z gsrq fHkykbZ uxj ds fofHkUu fo|ky;ksa esa ls 6 fo|ky;ksa 

dks U;kn'kZ gsrq p;u fd;k x;kA bu fo|ky;ksa esa ls 120 

fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa pquk x;k] ftlesa Nk=ksa dh dqy 

la[;kl 60 ,oa Nk=ksa dh dqy la[;k 60 gSA  

 

v/;;u i)fr 

'kks/k gsrq vuqlwph fof/k ,oa voyksdu fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA  

'kks/k midj.k 

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq vFkkZr~ Nk= ,oa Nk=kvksa dh :fp ekiu gsrq 

MkW- ¼Jherh½ ,l- ds ckck }kjk fufeZr cgq{ks=h; :fp vuqlwph dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA cgq{ks=h; :fp vuqlwph esa :fp ds 5 {ks=ksa 

ls lEcfU/kr iz'u gSA ;s {ks= gSa& O;kolkf;d :fp] /kkfeZd :fp] 

lkekftd :fp] ckSf)d :fp ,oa euksjatu :fpA  

 

ifj.kke ,oa fo'ys"k.k 

fufeZr ifjdYiuk dh lR;rk dh tk¡p gsrq midj.k ds iz'kklu o 

Qykadu ls izkIr vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr djus ds i'pkr~ mldk 

e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr djus :fp dh lkFkZdrk dh tk¡p 

^Vh* ijh{k.k }kjk dh xbZ ftls fuEu rkfydk esa iznf'kZr fd;k 

x;k gS&  

 

rkfydk 1 
 

la[;k Ø- fo|kFkhZ iznÙkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd ewY; ^Vh* ewY; ifj.kke 

1 Nk= 60 7-83 12-40 
&0-98 lkFkZd vUrj ik;k x;k 

2 Nk=k 60 10-05 12-30 

df=118 LohÑr  

 

mi;qZDr rkfydk ds vk¡dM+ksa dks vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd df = 

118 ds fy, ^Vh* ewY; rkfydk eku 0-01 fo'okl Lrj ij lkFkZd 

gS] QyLo:i izfrikfnr ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA vr% mPprj 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh :fp esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;kA  

 

lq>ko 

1- vk;q ds lkFk&lkFk ckydksa ,oa ckfydkvksa dh :fp;ksa esa 

ifjorZu gksrk tkrk gSA vr% f'k{kd dks bu :fp;ksa ds 

vuqdwy ikB~;&fo"k; dk vk;kstu djuk pkfg,A  

2- Nk=ksa dks [ksy vkSj jpukRed dk;ksZa esa fo'ks"k :fp gksrh gSA 

vr% f'k{kd dks [ksy fof/k dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj Nk=ksa 

ls fofHkUu izdkj dh oLrq,¡ cuokuh pkfg,A  

3- ckfydkvksa dh vko';drkuqlkj mfpr ikB~;Øe dk fuekZ.k 

fd;k tkuk pkfg,A  
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