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izks0 gfj'kadj vkns'k ds dkO; esa izsekfHkO;fDr 

vk'kk jkuh 

vflLVSaV izksQslj ¼fgUnh foHkkx½] oS'; ih-th- dkWyst] fHkokuh] gfj;k.kk] HkkjrA  

 

izLrkouk 

euq"; lkekftd izk.kh gSA lalkj esa lekt dk fo'ks"k egÙo gSA 

izse ds fcuk lekt dk vfLrRo ugha gSA izse ds fcuk lkjk lalkj 

uhjl izrhr gksrk gSA izd̀fr dh xfr'khyrk Hkh izse ij vk/kkfjr 

gSA LFkkoj&taxe o leLr lkalkfjd tho&tUrq] izk.kh o euq"; 

lHkh izsekfJr gSaA lHkh izkf.k;ksa dh ewyo`fÙk izse gSA dkO; izse dks 

vn~Hkqr NVk iznku djrk gSA 

 

1- izdf̀r izse 

izd̀fr dh lqUnjrk euq"; dks vkfndky ls vkdf"kZr djrh jgh gSA 

izd̀fr dh NVk ls dfo dk vkdf"kZr gksuk LokHkkfod gSA izd̀fr ds 

Qwy vkSj dk¡Vs euq"; ds lq[k&nq%[k dk vglkl djkrs jgrs gSaA 

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk ;g dFku vuqdj.kh; gS %& 

^^izd̀fr gekjs lkeus vkrh gS & dgha csMkSy e/kq lfTtr ;k lqUnj 

:i esa] dgha mxz :i esa] djky vkSj Hk;adj :i esaA lPps dfo 

dk g`n; muds bu lc :i esa yhu gksrk gSA**1 

izks- gfj'kadj vkns'k us vius dkO; esa izd`fr ds izfr lPpk izse 

iznf'kZr fd;k rFkk lkFk gh vuqdwy&izfrdwy] pj&vpj] 

tM+&psru] eaxydkjh ,oa veaxydkjh ds ltho n`';ksa dk 

euksgkjh :i izLrqr fd;k gSA Hkkjr dh vuqie NVk ij dfo 

foeqX/k gSA izks- vkns'k vius fopkj izdV djrs gq, dgrs gSa %& 
 

^^foYo&foVi] v'kksd r# ihiy nwokZ&rqylh ny] xaxk ty] 

e/kqj vke dk ckSj ugha gSA**2 

 

egkdfo vkns'k us vius dkO; esa ihiy vkSj rqylh] tks fd 

Hkkjrh; laLd`fr ds ifjpk;d ,oa vk/kkj gSa] ds egÙo dk 

izfriknu fd;k gSA izd̀fr dh vf}rh; 'kfDr dk o.kZu djds 

vkg~ykfnr gksrs gSaA Hkkjr dh xkSjo&xkFkk ds izn'kZu dk Hkh iz;kl 

fd;k gSA izd`fr dk lqUnj] lqjH; ,oa je.kh; o.kZu fd;k gSA 

^t;fgUn* dfork esa vkLFkk vkSj fo'okl dk lsrq ygjkrk jgrk 

gS& 
 

^^fn'kk&fn'kk ls NwV jgh gS] /ofu vikj t;fgUn dhA 

iRFkj iRFkj cuk i'kqifr] iÙkk&iÙkk 'kwy gSA 

ygj&ygj cu xbZ y{eh] r`.k&r̀.k cuk f='kwy gSA 

dyh&dyh cu xbZ dfydk lqu&lqu rku fefyUn dhA**3 
 

Qyksa dk jktk vke lHkh txg vklkuh ls miyC/k gks tkrk gSA 

;g LokLF; ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gSA viuh vuqie feBkl ds 

}kjk izdf̀r ds lkSUn;Z dks pkj pk¡n yxk nsrk gSA LokLF; ds fy, 

vfr mi;ksxh gSA vke dk uke ysrs gh vuk;kl eq¡g ls ykj 

Vidus yxrh gSA vr% dfo vke ds ckjs esa fopkja vfHkO;Dr 

djrk gqvk dgrk gS%& 

 

^^Qy vke tgk¡ Hkh tkrk gS] laKk dks cny u ikrk gSA 

gj ns'k&dky vkS] ih<+h esa gh vke vke dgykrk gSA 

jl vkSj Lokn cnys u dHkh Nfo&vkd̀fr cny u ikrh gSA**4 

ifrr ikouh xaxk dh ;kn esa dfo cspSu gks mBrk gSA izkd`frd 

lqUnjrk ,oa je.kh;rk vf}rh; gSA dy&dy cgrh xaxk lHkh ds 

eu dks vkdf"kZr djrh gSA ;g gekjs ns'k dh jh<+ dh gM~Mh gSA 

blh xaxk ds ikuh ls gekjh Hkwfe 'kL; ';keyk ,oa moZjk gSA ;g 

Hkkjr ds fy, ojnku ls de ugha gSA xaxk dh vtlz cgrh /kkjk 

/ku&/kkU; ls ifjiw.kZ djrh gSA HkkxhjFkh dh ygjksa dks dkO; esa 

izLrqr dj vusd iwr lanHkksZa ls ekuo&eu dks vkn'kZ Hkko lefUor 

fd;k gS% 
 

^^rw gfj ds pj.kksa ls fudyh f'ko dh 'kh"kZ tVk esa epyh mPp 

fgeky; dh csVh rw] xaxks=h dk I;kjA 

HkxhjFk dh lQy lk/k rw nsoksa dk vuqie fuukn rw lxj lqrksa 

dk fd;k udZ ls] rwus gh fuLrkjA**5 
 

bl izdkj ls izdf̀r dk lqUnj pfj=&fp=.k fd;k x;k gSA izks- 

vkns'k ds dkO; esa Hkkjr dh lqjH; ,oa je.kh; izdf̀r dk 

vkd"kZd&eueksgd foLr`r fooj.k fd;k x;k gSA izd̀fr us Hkkjr 

ns'k ij vuqie izse iznf'kZr fd;k gSA 

 

2- ekuoh; izse 

^euqHkZo* vFkkZr~ vPNs balku cukus ds fy, ln~xq.kksa dh vko';drk 

gksrh gSA izse ds dkj.k euq"; lekt esa vknj dks izkIr djrk gSA 

ifjokj vkSj lekt dks izse Hkko ds }kjk gh ,d lw= esa fijks;k tk 

ldrk gSA Hkkjr dk ekuo izse txizfl) gSA 

dfo viuh mUufr dks okRlY;e;h ek¡ dh nsu le>rk gSA ek¡ dh 

eerk viuh lUrku ds fy, D;k&D;k ugha djrh gSA og loZLo 

U;kSNkoj djus ds fy, rRij jgrh gSA lHkh izdkj nq%[kksa dks lgu 

djds viuh lUrku dks lq[kh cukus dk ;Ru djrh gSA izks- vkns'k 

us vius eqDr d.B ls mlds izse dh iz'kalk dh gS %& 
 

^^ek¡ dk I;kj u cnys tx esa] le; cny tkrk gSA 

mxrk gS Mj lw;Z iqu% tks lk;a <y tkrk gSA 

dksbZ fdruk djs lfEeJ.k fdruh izy; epk;sA 

ih<+h&nj&ih<+h nqfu;k esa [kwu jax tkrk gSA**6 
 

tgk¡ ek¡&cki dk I;kj cPpksa dks izkIr gksrk gS rks cPpksa dk Hkfo"; 

gh cny tkrk gSA Hkkjrh; vk¡xu esa ekuoh; lEcU/kksa dh lqUnj 

lajpuk ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr ds vfrfjDr fdlh Hkh ns'k esa 

,sls ekuoh; lEcU/k ugha feyrs gSaA blhfy, gekjh laLd`fr lEiw.kZ 

fo'o esa lEeku dks izkIr gksrh gSA  

izks- vkns'k ds 'kCnksa esa%& 
 

^^tgk¡ feyh Fkh ek¡ dh eerk I;kj firk dk ik;k] 

tgk¡ HkkbZ&cguksa us eq> ij fut usg yqVk;kA 

tgk¡ feyh Fkh eq>s iz.k; dh] fof/kor~ fueZy xaxk] 

tgk¡ f[kyk esjs thou dk bUnz /kuq"k lrjaxkA**7 
 

tgk¡ ekuoh; lEcU/kksa dk foPNsn gqvk mldk ifj.kke fcYdqy 

foijhr gqvkA LokFkZ us ekuoh; izse dks rkj&rkj dj fn;kA 
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pkfjf=d nks"k ds dkj.k ifjokjksa ,oa lekt fo?kVu vfuok;Z gks 

x;kA ogk¡ ls uSfrdrk] lfg".kqrk dk gzkl gks x;kA ik'pkR; ewY;ksa 

dh vka/kh esa lc dqN /oal gks x;kA dfo vkgr g`n; ls dgrs 

gSa%& 
 

^^gqvk ladqfpr HkkbZ&pkjk] mtM+ pys xk¡oA 

xk¡oksa rd Hkh tk igq¡ps iru ds ikaoAA 

HkkbZ&HkkbZ ds ihNs Nqjk ?kksairk gSA 

lEcU/kksa ds vFkZ cny x;s cny x;k ewy LoHkkoA**8 
 

blh izdkj ls dfo ;gk¡ ekuoh; izse ds }kjk mPpkn'kZ izLrqr 

djrk gSA gekjk lekt mUufr ds lksiku ij vk:<+ gksrk gSA 

fo'o izse dk fueZy >juk fur cgrk gSA lalkj gekjh vksj 

,dVd ns[krk gSA tc blds foijhr vkpj.k djrs gSa rks ge 

fo'o ds vU; ns'kksa dh Js.kh esa lfEefyr gks tkrs gSaA gekjs lius 

pwj&pwj gks tkrs gSaA vr% ekuoh; izse dks /kkj.k djds mlds 

mPpkn'kZ LFkkfir djuk pkfg,A 

 

3- ns'k izse 
 

Hkjk ugha tks Hkkoksa ls cgrh ftlesa jl/kkj ughaA 

og g`n; ugha iRFkj gS ftlesa Lons'k dk I;kj ughaAA 
 

ns'k dh fo"kerkvksa vkSj leL;kvksa dk lek/kku ,oa ns'k dks mUufr 

iFk ij vxzlj djus okyk gh ns'k&izse gksrk gSA ns'k izse dk 

I;kyk] ih;s dksbZ erokykA dgus dk Hkko ;g gS fd ns'k izse ds 

}kjk iqu% Hkkjr dks lksus dh fpfM+;k cuk ldrs gSaA 

Hkz"Vkpkj&vU;k;&vR;kpkj ,oa cykRdkj dh ?kVukvksa dk ns'k izse 

ds }kjk gh mUewyu fd;k tk ldrk gSA vr% izks- gfj'kadj vkns'k 

dgrs gSa %& 
 

^^vdFkuh; gS xkSjo&xfjek xku lds dksbZ efgekA 

dksfV&dksfV izk.kksa esa clrh rsjh jE; :i & Nfo & izfrek 

vuqies; vuo| vifjfefr /keZ Hkwfe t; gsA**9 
 

lg`n; dfo vrhr dks ;kn djrk gqvk mu egkiq#"kksa vkSj lUrksa 

ds mPpkn'kksZa dks viukus ds fy, izsfjr djrk gS ftUgksaus R;kx 

riL;k ds }kjk Hkkjr ekrk dks lnqins'k ds }kjk lUekxZ n'kkZ;kA 

Lons'k dh mUufr ds fy, izk.kksa dks U;kSNkoj fd;kA ftuds _.k 

ls gesa m_.k gksuk gSA ,sls egkiq#"kksa dk Lej.k djrs gq, dfo 

dgrk gS %& 
 

^^jke gq;s] guqeku gq;s gSa] tgk¡ d`".k Hkxoku gq;s gSaA 

egkohj&xkSre xkU/kh _f"k n;kuUn /kheku gq;s gSaA**10 
 

tc chekj Hkkjr dh n'kk dks ns[krk gS rks dfo g̀n; phRdkj 

djus yxrk gSA tgk¡ ij nsork yksx fopj.k djus ds fy, 

ykykf;r jgrs gSa gekjs vktdy ds usrkvksa us ,sls ns'k dh nqnZ'kk 

dh gSA mlls f[kUu gksuk LokHkkfod gSA vkn'kZ iq#"kksa dh [kkst esa 

HkVdrs gq, dfo dgrk gS%& 
 

^^jke dgk¡ d̀".k dgk¡ gS\ 

o)Zeku for`".k dgk¡ gS\ 

xkSre cq) n;kuUn xkU/kh] J)kuUn lfg".kq dgk¡ gSa\ 

iVsy] usg: yky cgknqj lqHkk"k dk lans'k dgk¡ gSa\\11 
 

bl le; ns'k jktuhfr ds fuEu Lrj ij igq¡p pqdk gSA ,slk 

izrhr gksrk gS fd Hkkjr dh v[k.Mrk ij fQj vkifÙk vk xbZ gSA 

jktusrk oksV dh [kkfrj dqN Hkh djus dks rS;kj cSBs gSaA 

vuki&'kuki] vuxZy izyki ls vR;Ur vlaosnu'khy fLFkfr 

mRiUu gks xbZ gSA jktusrk nyxr jktuhfr ls Åij ugha mB ik 

jgs gSaA ,slh fLFkfr esa dfo g`n; vkUnksfyr gks mBrk gSA og 

lekt dks rFkk jktusrkvksa dks lUns'k nsuk pkgrk gS fd 

tkr&ikr] Å¡puhp ds HksnHkko dks nwj djds LoPN fueZy Hkkjr 

dk fuekZ.k djus ds fy, rS;kj gksaA 

dfo izsj.kk nsrk gS % 
 

^^loZ /keZ dk djks leUo; e/;e iFk viukvks vkgr dj tu 

J)k efUnj efLtn u <vkvks] jksVh&oL= dh lqfo/kk lcds 

gsrq tqVkvks] ekuork dks cU/kq izse dk iV iquhr igukvks 

;qx&;qx dk vkns'k vkt iqfu Hkkjr LoxZ cukvksA**12 
 

tc rd lHkh ns'koklh Hkkjr ds izse jl ls ;qDr u gksaxs rc rd 

lq/kkj lEHko ugha gSA mlds fy, f'k{kk iz.kkyh esa ifjorZu 

vko';d gSA dksjs vaxzst iSnk djus ls Hkkjr dh n'kk n;uh; 

gksrh pyh tk;sxhA ns'k&HkfDr Hkkouk tkx`r dh tk;sA pfj= 

fuekZ.k dh vksj /;ku vko';d gSA rHkh ns'k izse dh Hkkouk iSnk 

gksxhA 

 

4- laLd`fr izse 

Hkkjrh; laLd`fr dk fo'o Hkj esa lokZf/kd egÙo gSA Hkkjr esa 

ekrk&firk] vkpk;Z ,oa vfrfFkx.k dks loksZPp LFkku izkIr gSA lkjk 

lalkj Hkkjrh; laLd`fr dk vuqdj.k djus ds fy, foo'k gSA vr% 

gekjk dÙkZO; curk gS fd ik'pkR; lH;rk ds nks"kksa dks xzg.k u 

djsa vkSj viuh laLd`fr dks v{kq..k j[kus dk iw.kZ iz;Ru djsa] 

ftlls fo'o iVy ij gekjh lk[k fo|eku jgsA ge fo'o ds fy, 

izsj.kk&lzksr cus jgsaA blds fy, dfo Hkkjrh; laLd`fr dk vkn'kZ 

izLrqr djrk gS%& 
 

^^nsork rqY; gksrh ekrk] gS firk nsork ekuk tkrk] vkpk;Z 

nsork ds leku] gS vfrfFk tgk¡ iwtk tkrkA**13 
 

ysfdu ,slh vk'kadk cuh gqbZ gS fd Hkkjrh; laLd`fr dks if'peh 

lH;rk yhy u tk;sA blds fujkdj.k ds fy, ikB~;Øeksa esa gekjh 

laLd`fr dks fo'ks"k LFkku fn;k tkuk pkfg,A vU/kkuqdj.k ls cpsaA 

ns'k ds lqUnj ,oa lq[kn Hkfo"; ds fy, Hkkjrh; laLd`fr dh j{kk 

djuh vfr vko';d gSA blfy, dfo dh fpUrk LokHkkfod gS %& 
 

^^Hk; yxrk ;wa if'pe izkph dks fuxy u tk;s] Hkkjr dh Nfo 

Hkkjr esa yqIr u gks tk;s] dg Mfya uhyke u laLd`fr ;qx u;s 

uokcA**14 

 

5- Hkk"kk izse 

euq"; vius vkUrfjd Hkkoksa dks viuh ekr̀Hkk"kk esa lE;d~ :i ls 

vfHkO;Dr dj ldrk gSA lekt dh uCt Hkh ekr`Hkk"kk esa vUrfgZr 

gksrh gSA jk"VªHkk"kk fgUnh vius ns'k esa vaxzsth dh eksgrkt gks jgh 

gSA ;g cM+h 'kfeZanxh dh ckr gSA bl izdkj jk"Vª ds usrkvksa ds 

}kjk fgUnh Hkk"kk dk ;g frjLdkj vR;Ur fujk'kktud gSA vr% 

vko';d gS fd viuh Hkk"kkvksa lEeku djsaA fgUnh Hkk"kk dh mis{kk 

ds dkj.k dfooj ds g`n; dk vkanksfyr gksuk LokHkkfod gS%& 

 

^^ldy jk"Vª dh Hkk"kk fgUnh lafo/kku dh Hkk"kk fgUnhA 

vLlh izfr'kr vaxzsth lax] curh vkt rek'kk fgUnhAA**15 

 

bl izdkj ls fopkj.kh; iz'u mRiUu gksrk gS fd viuh ekr̀Hkk"kk 

dks R;kx dj vaxzsth nklrk ge ij D;ksa Fkksaih tk jgh gSA gekjs 

d.kZ/kkjksa dks fopkj djuk pkfg,] tc r{kf'kyk fo'ofo|ky; esa 

fons'kksa ls f'k{kk xzg.k djus vkrs Fks rc gekjk ns'k fo'o f'kjksef.k 

FkkA D;k vaxzsth Hkk"kk ds dkj.k Fkk\ gekjs ns'k esa laLd`r esa 

vlhe  Kku  Hk.Mkj Hkjk iM+k gSA fons'kh ;gha ls Kku izkIr djds  
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x;s gSa vkt ml laLd`r Hkk"kk dh mis{kk D;ksa gS\ 

bl izdkj ls dfo ds dkO; esa izdf̀r izse dk lqUnj fp=.k fd;k 

gSA fgeky; vkfndky ls gekjk izgjh jgk gSA vusd izdkj ds 

Qy gekjh izd̀fr dh 'kksHkk dks c<+k jgs gSaA xaxk&;equk ufn;k¡ 

gedks /ku&/kkU; ls iw.kZ dj jgh gSaA 

dfo us ekuoh; izse dk lVhd o.kZu fd;k gS ftlls lekt 

,dlw= esa cU/kk jgrk gSA olq/kSo dqVqEcde~ dh dkeuk djrk gSA 

ns'k izse dh Hkkouk ls vksr&izksr dfooj us mn~xkjksa dks izdV 

fd;k gSA laLd`fr izse esa ekrk&firk] vkpk;Z o vfrfFk dks 

vR;f/kd vknj fn;k tkrk gSA dfo dk Hkk"kk izse Hkh vuwBk gSA 

dfo ds dkO; esa vfojy ekuoh; izse dh Hkko/kkjk izokfgr gSA bl 

izdkj ls dfo ds oSfo/;iw.kZ izsekfHkO;fDr ls d`fr dks Lo:i feyk 

gSA jk"Vªh; Hkkouk ls ;qDr gSA 
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