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Ýhft;k % lqxaf/kr ?kudanh; iq’i  

vuqie frokjh] vfuy dqekj flag] lqfer iky] fodkl dqekj tSu  

m|ku foKku foHkkx] d̀f’k foKku laLFkku] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

izLrkouk 

Ýhft;k ¼Ýhft;k fjÝSDVk½] bjSfM,lh dqy dk ,d egRoiw.kZ dfrZr 

iq’i gSA blds iq’id ?k.Vh ds vkdkj ds gksrs gSA orZeku le; esa 

bldk mRiknu O;kolkf;d iq’iksRiknu ,oa x`gokfVdk nksuksa gsrq 

fd;k tkrk gSA blds iq’i fofHkUu jaxks ¼yky] lQsn] Hkwjs] cSatuh] 

ihys] uhys] bR;kfn½ ds gksrs gSA ;g ,d lqxa/k;qDr ?kudanh; iq’i 

gS ftldh ,d ls nks dfrZr iq’i dh Mf.M;ka ek= j[kus ls gh iqjk 

dejk lqxa/ke; gks tkrk gSA 

 

mRifRr rFkk forj.k  

Ýhft;k dk mRifRr LFkku nf{k.k vÝhdk ekuk tkrk gSA bldk 

ukedj.k teZuh ds izfl) ouLifr”kkL=h Vh Ýht ds uke ij muds 

lEEkku esa j[kk x;k gSA orZeku esa ouLifr”kkfL=;ksa dk ;g er gS 

fd Ýhft;k dh lEkLr 11 iztkfr;ksa dk mn~~Hko Ýhft;k fjÝSDVk 

uked tkfr ls gqvk gSA ;wjksih; ns”k Ýhft;k ds mRiknu esa vxz.kha 

gaSA bldk O;kolkf;d mRiknu la;qDr jkT; vesfjdk] baXyS.M] fn 

uhnjyS.M] bR;kfn ns”kks es fd;k tk jgk gSA  

 

fdLesa 

bldh fdLeksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa es foHkkftr fd;k tk ldrk 

gSA 

 ,dy % yosUMj CY;w] flaxy jsM] flaxy OgkbV] flaxy ;syks] 

LVªhiM+ tsosy 

 nksgjh %xzsl] vEcslnj] iiZy jsM] Mcy jsM] Mcy CY;w] Mcy 

OgkbV] Mcy ;syks 

 Lakdj fdLesa % viksyks] cSysfjuk] CY;w gSosu] CY;w jsM yk;u] 

flyfo;k] jkst eSjh] cVj di] xksYM+u eSykWMh] jsM phQ] jsM 

yk;u 

 

Tkyok;q 

Ýhft;k dks “khrks’.k tyok;q vFkok Lopkfyr gfjrxzgksa esa vklkuh 

ls mxk;k tk ldrk gSA iq’iu ds fy, ekSleh rkiØe egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA blds iq’iu gsrq 12&15 fMxzh lsUVhxzsM rkieku 

vkn”kZ gksrk gSA ;fn rkieku 21 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd gks tkrk 

gS rks iq’iu fdz;k :d tkrh gSA iq’iksa ds fodkl gsrq 16 fMxzh 

lsUVhxzsM ds vklikl dk rkieku vkn”kZ gksrk gSA Lopkfyr 

gfjrxzgksa esa O;kolkf;d :i ls bldk iq’iksRiknu djus gsrq 12&15 

fMxzh lsUVhxzsM rkieku dks cuk dj j[kuk pkfg,A  

 

Ek`nk 

Ýhft;k dh lQy [ksrh djus gsrq] vPNs tyfudkl okyh] thoka”k 

inkFkksZa ls ;qDr] cyqbZ nkseV feÍh ftldk ih,p eku 6-6&7-5 ds 

chp gks mi;qDr gksrh gSA ftl Hkwfe esa ¶yksjkbM+ lkUnzrk vf/kd gks 

mlesa bls ugh mxkuk pkfg, D;ksafd ;g yo.k Ýhft;k ds òf) ,oa 

fodkl ij foijhr izHkko Mkyrk gSA  

Ikzo/kZu 

Ýhft;k dks ySafxd rFkk okuLifrd nksuks fof/k;ksa ls izof/kZr fd;k 

tk ldrk gS budh fØ;k fof/k dk fooj.k fuEufyf[kr gSA  

 

Ckht }kjk 

blds chtksRiknu gsrq ioZrh; tyok;q mi;qDr gksrh gSA chtksa dh 

ekpZ ls vDVwcj ds e/; ?kudanks ds mRiknu gsrq cqokbZ djrs gSaA 

Ýhft;k ds chtksa esa dBksj chtpksy gksus ds dkj.k teko de gksrk 

gS vr% cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 24 ?k.Vs ds fy, ikuh esa fHkxks nsuk 

pkfg,A buds chtksa ds vadqj.k gsrq 15&18 fMxzh lsUVhxzsM rkieku 

vkn”kZ gksrk gSA chtksa dh cqokbZ cht “kS¸;k vFkok xeyksa esa djuh 

pkfg,A tc ikS/k 5&6 lseh yEch gks tk, rks ;g eq[; [ksr esa 

izfrjksfir djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

 

okuLifrd izo/kZu 

Ýhft;k dk okuLifrd izoZ/ku ?kudanks }kjk fd;k tkrk gSA Ýhft;k 

ds izo/Zku gsrq ;g fof/k O;olkf;d :i ls dkQh izpfyr gSA ?kudanks 

ds jksi.k ds 5 eghus mijkUr iq’iu fØ;k izkjEHk gks tkrh gSA 

?kudanksa dks jksfir djus ds ckn ikS/ks esa 6&7 ifRr;k¡ fudyus rd 

Lokpkfyr gfjrxzgksa esa fnu o jkr dk rkieku Øe”k% 21 fMxzh 

lsUVhxzsM ,oa 18-5 fMxzh lsUVhxzsM ij fLFkj j[kuk pkfg,A 

 

D;kjh fuekZ.k 

D;kfj;ksa ds fuekZ.k ls iwoZ 30&40 lseh xgjh xqM+kbZ djds e`nk dks 

HkqjHkqjk cuk Yksuk pkfg;s ftlls blds danks ,oa tM+ksa dk fcdkl 

vPNh rjg ls gks ldsA blds mijkUr e`nk esa thoka”k [kknksa dks 

vPNh rjg ls feyk nsrs gSaA blds i”pkr lqfo/kkuqlkj yEch] 1 

ehVj pkSM+h rFkk tehu ls 15 lseh ÅWph D;kfj;ksa dk fuekZ.k dj 

ysrs gSA nks D;kfj;ksa ds chp dh nwjh 50&60 lseh j[krs gS ftldk 

mi;ksx jkLrs gsrq fd;k tkrk gSA 

 

e`nk folaØe.k 

jksxks ,oa dhVksa ls cpus rFkk vPNh xq.koRrk ds iq’iksa ds mRiknu 

gsrq] ?kudanks ds jksi.k ls iwoZ e`nk dk futhZohdj.k dj nsuk pkfg,A 

blds gsrq e`nk dks vyLVklu flyokWDl uked tSouk”kh ls 

mipkfjr djuk pkfg,A ;g ,d uSuksa rduhdh ij vk/kkfjr 

tSouk”kh gS] bldh 35 feyh ek=k 1 yh- ikuh esa ?kksy dj izfr oxZ 

ehVj {ks=Qy dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A mipkfjr D;kfj;k¡ 

vxys fnu gh jksi.k gsrq rS;kj gks Tkkrh gSA 

 

jksi.k dk le; 

Ýhft;k ds ?kudanks dk jksi.k “kjn _rq ds izkjEHk esa gh dj nsuk 

pkfg,A bl le; blds ?kudan izlqIrkoLFkk esa jgrs gSA bldk 

jksi.k flrEcj ls vDVwcj ekg rd fd;k tkrk gSSA tcfd iq’iksa ds 

vf/kd ewY; gsrq bldk jksi.k gfjrxzgksa esa vxLr ekg esa gh dj 
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nsuk pkfg,A mRikndksa }kjk buds ?kudanksa dks fofHkUu le; ij 

jksfir djds iq’iu vof/k c<+kus ds lkFk gh yEcs le; rd vk; 

vftZr dh tk ldrh gSA ;fn blds iq’iksa dks xzh’e_rq esa mxkuk 

gks rks Lokpkfyr gfjrxzgksa esa ekpZ ds eghus esa jksi.k dj nsuk 

pkfg,A 

 

jksi.k 

?kudanks dk jksi.k 2-5&3-0 lseh dh xgjkbZ esa djuk pkfg,] jksi.k 

ds le; ?kudan dk uqdhyk Hkkx Åij dh vksj rFkk ?kudanks dh 

,d&nwljs ls 15 lseh dh nwjh ij j[kuk pkfg,A Ýhft;k ds ?kudanks 

dks 15&20 lseh pkSM+kbZ okys xeyksa es 4&5 ?kudan izfr xeys dh 

nj ls Hkh yxk;k tk ldrk gSA  

 

lgkjk nsuk  

Ýhft;k ds ikS/ks dksey rFkk 15&40 lseh ÅWpkbZ rd c<+rs gS ftlds 

dkj.k bUkdh iq’i Mf.M;ksa dks lgkjk nsus dh vko”;drk iM+rh gSA 

iq’i Mf.M;ksa dks lgkjk nsus ds fy, ckWl ;k ydM+h dh NfM+;ksa dks 

iafDr esa xkM+dj bu ij jLlh ;k yksgs ds rkj ls rhu rgks esa ,d 

ds Åij ,d cka/ksA blds vyok IykfLVd ;k yksgs ds rkj ls Ckuh 

tkyh ¼20 x 20 lseh½ dh rhu rgksa esa dan jksikbZ ds le; gh [ksr 

esa foNk nsa vkSj iq’i Mf.M;ksa dh c<+okj vuqlkj Åij mBkrs jgrs 

gSaA  

 

[kkn ,oa moZjd  

Ýhft;k dh xq.koRrk;qDr Qly ysus gsrq blesa xkscj dh lM+h gq;h 

[kkn ¼2&5 fdxzk izfr oxZ ehVj½ vFkok oehZdEiksLV dk iz;ksx djuk 

ykHknk;d gksrk gSA D;kfj;ksa es jksi.k ds igys mldh feêh dh 

moZjk”kfDr dh tkWp vo”; djok ysuk pkfg;sA izR;sd flapkbZ ds 

i”pkr 40 ihih,e u=tu ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,] /;ku 

jgs tc dfy;ksa esa jax fodflr gksuk vkjEHk gks tk, rks ;g [kqjkd 

15 fnuksa ds vUrjky ij nh tkuh pkfg,A 

 

flapkbZ izca/ku 

flapkbZ dh vof/k ekSle] e`nk ,oa {ks= ij fuHkZj djrh gSA blesa 

10&12 fnuksa ds vUrjkYk ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A blds iq’iksa 

ds mRiknu gsrq flapkbZ ds ty dh xq.koRRkk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA flapkbZ gsrq mi;ksx fd;s tkus okys ty ¼¶yksjkbMjfgr½ esa 

yo.k lkUnzrk 10 ekbdzks eksy ls vf/kd ugh gksuk pkfg,A u;s 

jksfir ikS/kksa dh vko”;drk ls vf/kd flapkbZ ugha djuk pkfg,A 

 

[kjirokj fu;U=.k 

Ýhft;k ds D;kfj;ksa dks ges”kk [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A blds 

fy, le; le; ij [kqjih dh lg;rk ls [kjirokjksa dks fudky 

nsuk pkfg,A 

 

Ikkni o`f) fu;kedksa dk iz;ksx 

Ýhft;k ij gq, fofHkUu “kks/kksa ds ifj.kke Lo:i ;g ik;k x;k gS 

;fn bFkjsy 1000 ihih,e ;k ch-,- 50 ihih,e ds /kksy ls ?kudanksa 

dks mipkfjr dj fn;k tk, rks iq’iu fdz;k vis{kkd̀r tYnh gksrh 

gS o iq’iksa dh xq.koRRkk Hkh Ckuh jgrh gSA 

 

jksx fu;U=.k  

Ýhft;k esa fofHkUu QQwantfur ,oa fo’kk.kqtfur jksx yxrs gS ftuesa 

ls mdBk jksx izeq[k gSA bl jksx ds izdksi esa ifRr;k¡ ihyh iM+ dj 

lw[k tkrh gS rFkk ?kudanks ds Åij Hkh dkys o Hkwjs jax ds /kCcs iM+ 

tkrs gSA bldh jksdFkke gsrq jksxjfgr ?kudanks dk jksi.k djuk 

Pkkfg, ,oa jksi.k ls iwoZ ?kudanks dks 0-2 izfr”kr ckfoLVhu ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg,A   

 

dhV fu;U=.k 

blesa ekgw rFkk ?kqu izeq[k :i ls uqdlku igq¡pkus okys dhV gSaA 

?kqu ?kudanks dh “kYd dks [kkdj uqdlku igq¡pkrs gaS] budh jksdFkke 

gsrq e`nk futhZohdj.k djuk pkfg,A ekgw ifRr;ksa dk jl pwlrs gS 

o fofHkUu fo’kk.kqtfur jksxksa ds okgd gksrs gS vr% budh jksdFkke 

gsrq jksxkj 0-15 izfr”kr dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 

dVkbZ ,oa dVkbZ mijkUr izca/ku 

Ýhft;k ds ikS/kksa dh dVkbZ rc djuk pkfg, tc iq’ixqPN dk nwljk 

iq’id jax fn[kkuk “kq: dj nsA dkVs x, iq’ixqPNksa dks rRdky ikuh 

esa j[k nsuk pkfg, ,oa xqPNksa dh yEckbZ rFkk la[;k ds vkËkkj ij 

budh NVuh dj ysuk pkfg,A buds iq’ixqPNksa dks xqynkuksa esa 4&12 

fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA buds iq’ixqPNksa dks ukfjll ,ao 

MSQksfM+y ds lkFk xqyknkuksa esa ugh j[kuk pkfg, D;ksafd ;s iq’i dqN 

,sls jlk;u mRlftZr djrs gSa ftulsa Ýhft;k ds iq’ixqPN tYnh 

[kjkc gks tkrs gSA 

 

mit 

mit fdLe ,oa Qly izca/ku ij fuHkZj djrh gSA ,d vPNs izca/ku 

okyh Ýhft;k dh Qly ls 3&5 dfrZr iq’i izfr ikS/ks dh nj ls 

izkIr gksrs gSA  

 

?kudanks dh [kqnkbZ ,oa HkaMkj.k 

iq’iksoLFkk lekIr gksus ds ckn Hkh ikS/kksa dks ?kudanks dh c<+okj gsrq 

fu;fer :i ls vko”;drkuqlkj iks"kd rRo nsrs jgrs gSaA tc ikS/ks 

dk izjksg ihys jax dk gksus yxs rks flapkbZ jksd dj ?kudanks dh 

[kqnkbZ dj ysrs gSaA budk Hk.M+kj.k “khrxzgksa esa 1-1&3-3 fMxzh 

lsUVhxzsM rkieku rFkk 95 izfr”kr vkisf{kd vknzZrk ij djuk pkfg,A 

HkaMkfjr danks dk mi;ksx vxys o’kZ dh Qly mxkus gsrq fd;k 

tkrk gSA  

 

lUnHkZ lwaph 

1. vfuy dqekj flag ‐ ¶ykoj dzkil dYVhos”ku ,.M eSusTkesaV‐ 

U;w fnYyh ifCyflax ,tsalh] ihreiqjk U;w fnYyh. 2006, 

239&250 

2. xksYMckV] ih‐ flLVesfVd vkQ Qzhft;k ¼bjSfM;slh½‐ tjuy 

vkQ lkmFk vfQzdu ckVuh] 1982; 48: 39-92 

 

 

 


