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धर्मक्षेत्रो कुरुक्षेत्रो सर्वेता युयुत्सव:। 
र्ार्का: पाण्डवाष्चैव ककर्कुवमत ्संजय।।1 

 
ववश्वगुरु की पदवी को प्राप्त भारत देश ने वर्षों तक बाहरी 
ताकतों के दंश को सहन ककया है। प्रकृतत की गोद र्ें शरण 
लेने वाला देश सार्ाजजक, सांस्कृततक एवं धार्र्मक दृजष्ि से 
इतना र्जबूत रहा है कक जजसको ववर्भन्न आततातययों द्वारा 
ककए जाने वाले प्रहारों को भोगा और उसको किर भी अपने 
को िूिने—बबखरने नहीं ददया। हर्ारी संस्कृतत ववशाल है, 
जजसको आज तक कोई तिन्न—र्भन्न नहीं कर पाया। क्या 
हर्ने कभी इसका कारण खोजने की चषे्िा की है? र्ैं इसका 
कारण भगवद्कृपा को र्ानती हूूँ क्योंकक उन्हीं की कृपा से 
सर्य—सर्य पर इस पावन—पववत्र धरा पर र्हापुरुर्ष, संत—
र्हात्र्ाओं ने जन्र् र्लया है जजनकी असीर् कृपा से हर् 
स्वच्िंद हो स्वतंत्र वातावरण र्ें श्वास ले रहे हैं। 
श्रीर्द्भगवद्गीता र्ें भगवान ् श्री कृष्ण ने स्वयं अपने 
र्ुखरववन्द से अजुमन को गीता का उपदेश देत ेहुए कहा है कक  
 

यदा—यदा ही धर्मस्य ग्लातनभमवतत भारत। 
अभ्युत्थानर्धर्मस्य तदात्र्ानर् ्सजृाम्यअहर् ्।2 

 
कहने का अर्भप्राय यह है कक भारत को ववर्भन्न प्रकार की 
सर्स्याओं व दरुाचारों को दरू करन ेके र्लए भगवान ्ककसी न 
ककसी रूप र्ें स्वयं अवतररत होत ेहैं और सर्ाज के सर्क्ष 
एक आदशम स्थावपत करत ेहैं। वह तनभमर करता है देश, काल 
व पररजस्थतत पर अथामत ्तात्कार्लक पररवेश को क्या चादहए? 
500 से 600 ई. पूवम सर्ाज कुि ऐसी ही पररजस्थततयों से 
तिरा हुआ था। तत्कालीन सर्य र्ें लुजम्बनी वन र्ें 
कवपलवस्तु के राजा शुद्धोधन के गहृ भगवान बुद्ध का 
आववभामव हुआ। 
आज का युग आधुतनक युग के नार् से जाना जाता है। इस 
आधुतनक युग ने र्ानवी सर्ाज को कई जीवन र्ूल्य ददए हैं, 
नई पे्ररणा दी है, नई चतेना दी है, नए आदशम ददए हैं, नई 

सोच दी है और र्ानवी जीवन की ओर देखने का नया 
दृजष्िकोण ददया है। इसर्लए इस आधुतनक युग को कई दृजष्ि 
से बडा र्हत्व प्राप्त हुआ है। आधुतनक युग ज्ञान और ववज्ञान 
का युग है। आधुतनक युग लोकतंत्र, सर्ाजवाद, सार्ाजजक—
न्याय, र्ानवी—स्वतंत्रता, र्र्त्रभाव, सर्ान अवसर की प्राजप्त, 
नारी—पुरुर्ष सर्ानता और र्ानवी संवेदनशीलता का युग है। 
उसी प्रकार आधुतनक—युग र्लगं की ववर्षर्ता, वंश की 
ववर्षर्ता, वणमवाद की ववर्षर्ता, जाततवाद की ववर्षर्ता, 
स्पशमवाद, सार्ंतवाद आदद के ववरुद्ध संिर्षम का युग है। आज 
का युग वास्तव र्ें सार्ाजजक पररवतमन का वैचाररक—क्ांतत 
का, सार्ाजजक क्ांतत का और युगों से उपेक्षक्षत, प्रताडडत, 
शोवर्षत, सवमहारा सर्ाजों के उत्थान का युग है। 
आधुतनक युग र्ें जब हर् आज से तीन हजार साल पहले हुए 
तथागत भगवान बुद्ध के बारे र्ें सोचत ेहैं और उनके द्वारा 
'धम्र्' के बारे र्ें, उनके तत्व ववचारों के बारे र्ें, उनके 
दशमन—चचतंन के बारे र्ें सोचत े हैं, तब हर्ें लगता है कक 
भगवान बुद्ध ने जो उपदेश ददया है, उन्होंने जजस धम्र् का 
आववष्कार ककया है, वह धम्र् सदैव आधुतनक ही रहेगा, 
इसर्ें कोई संदेह नहीं है। भगवान बुद्ध और उनका धम्र् 
अपने सर्य र्ें भी आधुतनक ही था, इस बात के कई प्रर्ाण 
हर्ारे प्राचीन इततहास र्ें उपलब्ध हैं। प्राचीन पार्ल सादहत्य 
हो या प्राचीन बौद्ध संस्कृत सादहत्य हो वह सादहत्य अपने 
सर्य का क्ांततकारी सादहत्य है, जनवादी सादहत्य है, 
सार्ाजजक क्ांतत का सादहत्य है। 
आधुतनक लोग भगवान बुद्ध के 'धम्र्' को र्ानवतावादी 
र्ानत ेहैं। धर्म का इततहास र्लखने वाले सभी इततहासकारों ने 
भगवान बुद्ध के धम्र् को र्ानवतावादी कहा है। वे लोग बुद्ध 
के 'धम्र्' को धर्म भी र्ानत े हैं लेककन र्ानवतावादी धर्म 
र्ानत ेहैं। पार्ल सादहत्य र्ें 'धम्र्' शब्द बहुत व्यापक अथम 
र्ें प्रयुक्त होता है। भगवान बुद्ध के पदिच्चसर्ुप्पाद 
(कायमकारण) के र्सद्धांत से जानने योग्य नहीं है। भगवान बदु्ध 
के 'धम्र्' का अथम शील, सदाचार, नैततकता, र्ानवता, 
वास्तववकता से संबंचधत है। इसर्लए आज भी संसार के 
उपेक्षक्षत, शोवर्षत, प्रताडडत लोग, द:ुखी र्ानव सर्ाज बुद्ध के 
धम्र् की ओर आकवर्षमत हो रहे हैं। 
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भगवान बुद्ध का 'धम्र्' आधुतनक युग की बहुत बडी ववरासत 
है। बुद्ध के धम्र् ने आज की ववश्व संस्कृतत को और सभ्यता 
को अपने धम्र् और दशमन से सुंदर कर ददया है। आज संपणूम 
संसार र्ें औद्योचगकरण के कारण, यांबत्रकीकरण के कारण, 
उपभोक्तावाद के कारण, उपभोगवाद के कारण, अततररक्त 
उत्पादनवाद के कारण जहां दहसंा, अशांतत, अर्ानवीयता, 
आंतकवाद, िणृा की प्रवजृत्त बढ़ रही है, धन प्रततस्पधाम बढ़ 
रही है, अवसारवाद एवं स्वाथमभाव बढ़ रहा है, धनवाद बढ़ 
रहा है, ऐसे सर्य ववश्व—संस्कृतत और सभ्यता को नई राह, 
नई चेतना, नई पे्ररणा, नई आशा ददखाने का कार् भगवान 
बुद्ध का धम्र् ही कर सकता है। भगवान बुद्ध का संदेश न 
केवल ववश्व र्ानवता के र्लए है अवपतु व्यजक्तगत उत्थान 
और सार्ाजजक उत्थान के र्लए भी है। ववश्व र्ें सभ्य र्ानव 
सर्ाज के तनर्ामण सदहत र्ानव सर्ाज को कुर्ागम, दहसंा, 
अशांतत, उत्पीडन, ववनाश, अकुशल र्ागम से दरू रहने के र्लए 
भी है। 
भगवान बुद्ध का 'धम्र्', उनके 'धम्र्' और चचतंन का हर 
र्सद्धांत आज भी प्रासंचगक है। भगवान बुद्ध का सार्ाजजक 
संदेश, सार्ाजजक दशमन, चचतंन, आचथमक ववचार, राजनैततक 
ववचार आज भी उतने ही र्हत्वपूणम हैं जजतने पहले थे। 
उनकी आधुतनक र्ानव सर्ाज के र्लए जो पे्ररणा है वह 
अन्य ककसी धर्म और दशमन र्ें नहीं होगी। ववश्व—संस्कृतत 
और सभ्यता के हर स्तंभ पर भगवान बुद्ध के धम्र् का 
प्रभाव स्पष्ि रूप से ददखाई देता है। इसर्लए भगवान बुद्ध को 
ववश्व का सबसे र्हान र्ानवतावादी चचतंक कहा जाता है और 
उनके धम्र् को, उनके दशमन को र्ानवतावादी धम्र् और 
दशमन कहा जाता है। जो ववर्भन्न बौद्ध ववचार प्रवाह हैं उनर्ें 
भी भगवान बुद्ध का र्ानवतावादी चचतंन है। संसार र्ें जहां—
जहां भी बौद्ध धम्र् पहंुचा वह अपने र्ानवतावाद के कारण, 
संयर्र्त जीवन और शील सदाचार की र्शक्षा के कारण। 
र्ानव सर्ाज र्ें शांतत की स्थापना की दृजष्ि से और उनके 
सहअजस्तत्व को स्वीकार करने की दृजष्ि से भगवान बुद्ध का 
यह वचन बहुत ही र्हत्वपूणम है, वे कहत ेहैं — 
 

सब्बे तसजन्त दण्डस्स, सब्बे भायजन्त र्च्चुनो। 
अत्तानं उपर्ं कत्वा, न हनै य न िातये।।3 

 
अथामत ् सभी लोग दंड से भयभीत होत े हैं, सभी को सदैव 
र्रने का डर लगा रहता है। इसर्लए अपने जैसा सभी को 
जानकर ककसी को भी र्ारे नहीं और न र्ारने के र्लए पे्रररत 
करें। 
 

सब्बे तसजन्त दंडस्य, सब्बेसं जीववतं वपयं। 
अत्तानं उपर्ं कत्वा, न हने य न िातये।।4 

 
अथामत ् सभी लोग दंड से िबरात े हैं। इसर्लए अपने जैसा 
दसूरों को सर्झकर ककसी को भी नहीं र्ारना चादहए। 
 

सुखकार्ातन भूतातन, यो दण्डेन न ववदहसंतत। 
अत्तनो सुखरे्सानो, पेच्च सो न लभत ेसुखं।।5 

 
सुख की भावना से जो सुख की इच्िा करने वाले प्राणी को 
दंड से र्ारता है, वह र्रने के बाद सुख को प्राप्त नहीं करता 
है। 
 

सुखकार्ातन भूतातन, यो दण्डेन न दहसंतत। 
अत्तनो सुखरे्साद्ये, पेच्च सो लभत ेसुखं।।6 

 
सुख की भावना से जो सुख की इच्िा करने वाले प्राणी को 
डडं ेसे नहीं र्ारता, वह र्रने के बाद सुख प्राप्त करता है। 
अथामत ् प्रत्येक व्यजक्त को स्वयं के सर्ान ही अन्य को 
र्ानना चादहए। भेद भाव, ऊूँ च—नीच, िणृा सभी की सीर्ाएं 
िूि जाती हैं और सभी र्ें एक—दसूरे के प्रतत अपनत्व की 
भावना जागती है अथामत ् 'वसुधैव कुिुम्बकर्'् की भावना का 
सर्ावेश होता है जजससे न र्सिम  स्वयं र्ें पररवतमन आता है 
अवपतु ववश्व र्ें अपनत्व की भावना बढ़ती है —  
 

अयं तनज: परोवेतत गणनां लिुचतेसार्।् 
उदाचररतानार् ्तु वसुधैव कुिुम्बकर्।्। 

 
उसी प्रकार भगवान बुद्ध के दशमन और चचतंन र्ें शांतत का 
और संयर् का बहुत ही र्हत्व है। धम्र्पद र्ें कहा गया है 
 

खन्ती परर्ं तपो ततततक्खा, तनब्बाणं परर्ं वदजन्त बुद्ध। 
नदह पब्बजजतो परुपिाती, सर्णो होतत परं ववहठयन्तौ।।7 

 
अथामत ् बुद्ध कहत े हैं कक शांतत और संयर् परर् तप है, 
तनब्बान परर् पद है। दसूरों का ववनाश करने वाला प्रव्रजजत 
नहीं हो सकता। दसूरों को दखुी करने वाला सर्ण नहीं हो 
सकता। इस प्रकार भगवान बुद्ध ने शांतत और तनब्बान के 
र्हत्व को बताया है। 
इनका धर्म दशमन वेदों, उपतनर्षदों एव ंगीता से प्रभाववत है। 
गीता र्ें क्ोध के दषु्प्रभाव के ववर्षय र्ें र्लखा है 
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क्ोधद्भवतत सम्र्ोह: सम्र्ोहात्स्र्तृत ववभ्रर्:। 
स्र्तृतभ्रंर्षाद् बुवद्धनाशो बुवद्धनाशात्प्रणष्यतत।।8 

 
भगवान बुद्ध ने क्ोध को अकुशल धम्र्, पाप धम्र् कहा है। 
क्योंकक क्ोध के कारण व्यजक्तगत जीवन की शांतत और 
सार्ाजजक जीवन की शांतत भंग होती है। भगवान बुद्ध 
धम्र्पद र्ें कहत ेहैं — 
 

अक्कोधेन जजने क्ोधं, असाधंु साधुना जजने। 
जजने कदररयं दानेन, सच्चेन अर्लकवाददनं।।9 

 
र्तलब क्ोध को अक्ोध से, बुराई को अच्िाई से, अनुदार को 
उदारता से और असत्य को सत्य से जीतना चादहए। 
उसी प्रकार भगवान बुद्ध कहते हैं — 
 

न दह वेरेन वेरातन, सम्र्न्तीध कुदाचनं। 
अवेरेन च सम्र्जन्त, एस धम्र्ो सनन्तनो।।10 

 
शत्रुता से शत्रुता कभी शांत नहीं होता है, अशत्रुता से शत्रतुा 
शांत होती है, यही प्राचीन धम्र् है। इस प्रकार की भगवान 
बुद्ध की र्शक्षा है। जो बौद्ध धम्र् और दशमन का र्लू आधार 
है। भगवान बुद्ध की इस प्रकार की र्शक्षा से ही सर्ाज र्ें, 
देश र्ें और संसार र्ें सर्ानता, ववकास, शांतत की स्थापना 
की जा सकती है और संसार र्ें सहअजस्तत्व की भावना, 
चतेना को जगाने के र्लए ठोस ववचारधारा की आवश्यकता 
है। बबना ठोस ववचारधारा के वैचाररक, दाशमतनक और 
सैद्धांततक स्पष्िता के सर्ाज र्ें, देश र्ें, संसार र्ें शांतत और 
सहअजस्तत्व की स्थापना करना आसान नहीं है। भगवान बुद्ध 
का दशमन और चचतंन इसके र्लए ठोस वैचाररक दाशमतनक और 
सैद्धांततक आधार प्रस्तुत करता है। 
 
पुरोहहिवाद का खांडन और ववरोध 
भगवान बुद्ध ने सजृष्ि के तनर्ामण र्ें ईश्वरवाद को नकार कर 
पुरोदहतवाद का खंडन ककया है। भगवान बुद्ध के धम्र् और 
दशमन को अनीश्वरवादी, अनात्र्वादी, अतनत्यतावादी, 
प्रततत्यसर्ुत्पादवादी, पररवतमनवादी कहा जाता है। भगवान बुद्ध 
का धम्र् और दशमन अनीश्वरवादी, अनात्र्वादी, अतनत्यवादी 
और प्रततत्यसर्ुत्पादवादी होने से तनजश्चत रूप से ही 
पुरोदहतवाद को अस्वीकार करता है। पुरोदहतवाद का जन्र् 
ईश्वरवाद की संकल्पना से हुआ है। जो भी धर्म ईश्वरवादी है, 
उसर्ें पुरोदहतवाद और पुरोदहतवाद के कारण ही सार्ाजजक 
अतनयर्र्तता को ईश्वर तनर्र्मत कहा गया है। लेककन बुद्ध का 

धम्र् ईश्वरवादी नहीं है, इसर्लए इस धम्र् र्ें पुरोदहतवाद के 
र्लए कोई स्थान नहीं है। दीितनकाल के ब्रह्र्जाल सुत्त 11 र्ें 
इस बात के स्पष्ि संकेत हैं। ववनयवपिक र्ें पुरोदहतवाद के 
र्लए कोई स्थान नहीं है। बुद्ध के धम्र् और दशमन र्ें र्भक्खु 
और र्भक्खुणणयों का स्थान पुरोदहत का नहीं है, जैसे दहन्द ू
धर्म र्ें ब्राह्र्ण—पुरोदहत का है। बौद्ध र्भक्खु और र्भक्खुणणयां 
एक अध्यापक और अध्यावपका की तरह हैं जो सर्ाज को 
बुद्ध धम्र् की र्शक्षा देत ेहैं और अपनी र्ुजक्त का प्रयास भी 
करत ेहैं, अपने ज्ञान संवधमन की साधना भी करत ेहैं अभ्यास 
भी करत ेहैं। भगवान बुद्ध का धम्र् और दशमन र्ानवतावादी 
होने का यह भी एक प्रर्ाण है कक उसर्ें पुरोदहतवाद के र्लए 
कोई स्थान नहीं है। भगवान बुद्ध का धम्र् और दशमन हर 
र्नुष्य की बौवद्धक स्वतंत्रता का सर्थमन करता है। धम्र्पद 
के अत्तवग्ग र्ें कहा गया है : 
 

अत्ता दह अत्तना नाथो, को दह नाथो परोर्सया। 
अत्तनाव सुदन्तने, नाथं लभतत दलु्लभं।।12 

 
अथामत ्र्नुष्य अपना स्वार्ी स्वयं है, अपने को दर्न करने 
वाला दलुमभ स्वार्र्त्व को पाता है। इस तरह धम्र्पद के 
अत्तवग्गो र्ें हर व्यजक्त को अपना स्वार्ी स्वयं कहा गया है 
और कुशल कर्म करने की पे्ररणा दी गई है। 
धम्र्पद र्ें र्भक्खुवग्ग र्ें कहा गया है — 
 

अत्ता दह अत्तना नाथो, अत्ता ही अत्तनो गतत। 
तस्र्ा संयर्यत्तानं, अस्सं भद्दवं वाणणजो।।13 

 
अथामत ् र्नुष्य अपना स्वार्ी आप है, अपनी गतत आप है, 
इसर्लए अपने आप को उसी तरह संयत रखें जैसे व्यापारी 
अच्िे िोड े को। इसर्ें भी भगवान बुद्ध ने हर व्यजक्त को 
स्वयं अपना स्वार्ी कहा है और संयर्र्त जीवन जीने की 
पे्ररणा दी है। धम्र्पद के कई वगों र्ें संकर्लत बुद्ध वचनों से 
हर्ें यही र्शक्षा र्र्लती है कक हर र्नुष्य को पुरोदहतवाद के 
जाल से अपने आप को दरू रखना चादहए। 
 
अहहांसा का सांदेश 
भगवान बुद्ध को अदहेंसावाद का सबसे प्रबल पक्षधर र्ाना 
जाता है। उनके धम्र् और दशमन र्ें कहीं भी दहसंा का 
सर्थमन नहीं है। संपूणम पार्ल ततवपिक सादहत्य, बौद्ध संस्कृत 
सादहत्य और अन्य सभी भार्षाओं को बौद्ध सादहत्य कभी भी 
दहसंा नहीं करता है। पार्ल ततवपिक सादहत्य र्ें और ववशेर्ष 
तौर पर सुत्तवपिक के दीितनकाय, र्जझझर्तनकाय, 
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संयुक्ततनकाय आदद तनकायों र्ें संग्रदहत सुत्तों र्ें और 
खुद्दतनकाय के ककसी भी ग्रंथ र्ें दहसंा का सर्थमन नहीं है। 
पार्ल की जातक कथाओं र्ें भी हर्ें दहसंा का ववरोध और 
अदहसंा का सर्थमन ददखाई देता है। भगवान बुद्ध ने वैददक 
यज्ञों र्ें होने वाली दहसंा को भी दहसंा कहकर उसका ववरोध 
ककया है। उन्होंने सार्ाजजक उत्पीडन को भी एक तरह से 
दहसंा ही कहा है। भगवान बुद्ध अदहसंा का सर्थमन करत ेहैं, 
दहसंा का ववरोध करत े हैं और सार्ाजजक सर्ानता स्थावपत 
करने की र्शक्षा देत ेहैं। धम्र्पद र्ें अदहसंा का सर्थमन और 
दहसंा का ववरोध इस तरह से ककया गया है — 
 

सब्बे तसजन्त दण्डस्य, सब्बे भायजन्त र्च्चुनो। 
अत्तानं उपर्ं कत्वा, न हने य न िातये।।14 

 
अथामत ्सभी दंड से डरत ेहैं, सभी को र्तृ्यु से डर लगता है। 
इसर्लए सभी को अपने जैसा जानकर न र्ारें , न र्रवायें। 
 

सब्बे तसजन्त दण्डस्य, सब्बेसं जीववतं वपयं। 
अत्तानं उपर्ं कत्वा, न हने य न िातये।।15 

 
सभी दंड से डरत ेहैं, सभी को अपना जीवन वप्रय है। इसर्लए 
सभी को अपने जैसा सर्झकर, न ककसी को र्ारे और न 
र्रवाये। 
इन गाथाओं र्ें बुद्ध की र्शक्षा है कक प्रत्येक र्नुष्य दसूरों को 
अपने जैसा सर्झ।े भगवान बुद्ध सभी र्ानव सर्ाज को यह 
र्शक्षा देत े हैं कक सभी को अपने जैसा सर्झो। इसर्ें 
र्ानवतावाद का सबसे बडा सर्थमन है। भगवान बुद्ध का धम्र् 
और दशमन र्नुष्य को केवल र्नुष्य से ही पे्रर् करने की 
र्शक्षा नहीं देता बजल्क संसार र्ें ववद्यर्ान ओर सभी जीव 
प्राणणयों से पे्रर् करने की र्शक्षा देता है। उन्होंने तनसगम पर 
भी पे्रर् करने के र्लए कहा है। क्योंकक तनसगम के सहारे ही 
सभी जीव—प्राणी िर्लत होत े हैं। पयामवरण की दृजष्ि से 
भगवान बुद्ध के ववचार आज भी प्रासंचगक है और भववष्य र्ें 
भी प्रासंचगक रहेंगे। 
 
अप्रमादी जीवन का समर्मन 
भगवान बुद्ध का धम्र् र्ानव सर्ाज को शील, सदाचार, 
नैततकता, र्ानव—कल्याण, सभी जीव प्राणणयों के प्रतत पे्रर्, 
संयर्, दया, र्र्त्रता, करुणा, सहयोग, सेवा, सहअजस्तत्व की 
र्शक्षा देता है। भगवान बुद्ध के धम्र् को सार रूप र्ें कहा 
जाए तो —  
 

सब्ब पापस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा। 
सचचत्त पररयो दपणं, एतं बुद्धान सासनं।।16 

 
अथामत ् जो भी पापर्य अथामत ् अकुशल है उसे नहीं करना 
चादहए। जो भी कुशल है उसको प्राप्त करना चादहए। अपने 
चचत्त को संयर्र्त रखना चादहए यही बुद्ध का धम्र् है। 
धम्र्पद के ही अप्पर्ाद वगों र्ें अप्रर्ादी जीवन को 
सवोत्तर् जीवन कहा गया है —  
 

अप्पर्ादो अर्तपदं, पर्ादो र्च्चनुो पदं। 
अप्पर्त्ता न र्ीयजन्त, ये पर्त्ता यथा र्ता।।17 

 
अथामत ्अप्रर्ाद अर्तृ का पद है, प्रर्ाद र्रण की अवस्था है, 
अप्रर्ादी (लोग) कभी र्रत ेनहीं। लेककन प्रर्ादी लोग र्रे हुए 
के सर्ान हैं। इसी प्रकार भतृमहारी द्वारा ववरचचत इस लोक र्ें 
आलस्य को र्नुष्य का सबसे बडा शत्रु र्ाना गया है — 
 

आलस्यं ही र्नुष्याणां शरीरस्थो र्हाररपु:। 
नास्त्युद्यर्सर्ो बन््यं कृत्वा नावसीदतत।।18 

 
भगवान बुद्ध की यह अप्रर्ादी होने की र्शक्षा र्ानवी संस्कृतत 
और सभ्यता के ववकास के र्लए बहुत ही र्ूल्यवान है। 
र्नुष्य के अदहत के कारण, उसके दखु के कारण, उसके 
ववनाश का कारण प्रर्ादी होना ही है। प्रर्ाद से र्नुष्य अधंा 
बन जाता है, प्रर्ाद से दखु भोगता है, दसूरों का अदहत 
करता है। इसर्लए प्रर्ाद को सर्ाप्त ककए बबना कोई भी 
व्यजक्त सुखी नहीं हो सकता। इसर्लए भगवान बुद्ध कहत ेहैं— 
 

र्ा पर्ादर्नुयुजेंथ, र्ा कार्रततसन्थवं। 
अप्पर्त्तो दह झायन्तर्ो, पप्पोतत ववपुलं सुखं।।19 

 
अथामत ्प्रर्ाद र्त करो, कार्रत न रहो। प्रर्ादरदहत होने पर 
चचतंन करने से ववपुल सुख की प्राजप्त होती है। भगवान बुद्ध 
का यह उपदेश आज भी प्रासंचगक है। र्ानवी संस्कृतत और 
सभ्यता की रक्षा के र्लए अप्रर्ादी जीवन का बडा र्हत्व है।  
 
शत्रुिा न रखें। 
भगवान बुद्ध की र्शक्षा र्ें पे्रर् और र्ैत्री भावना को बडा 
र्हत्त्व है। उनकी र्शक्षा र्ें र्नुष्य जीवन को सुखी और 
सुंदर बनाने का अर्र दशमन है। धम्र्पद र्ें कहा गया है कक 
—  
 

अक्कोति र्ं अवचध र्ं, अजजतन र्ं अहार्स रे्। 
च ेच तं उपन हजन्त, वेरं तंसं न सम्र्तत।।20 
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अथामत ्जो व्यजक्त यह सोचता है, 'र्ुझ ेअपशब्द कहा, र्ुझ े
र्ारा', 'र्ुझ ेहराया', 'र्ुझ ेलूि र्लया' उस (व्यजक्त) का वैरभाव 
कभी शांत नहीं होता है। लेककन जो व्यजक्त इस तरह से नहीं 
सोचता है, न ववचार करता है, उसका र्न शांत होता है।21 वे 
कहत ेहैं —  
 

न दह वेरेन वेरातन, सम्र्न्तीध कुदाचनं। 
अवेरेन च सम्र्जन्त, एस धम्र्ो सनन्तनो।।22 

 
अथामत ्वैर भावना से वैर कभी शांत नहीं होता। अवैर से ही 
वैर भावना शांत होती है। यही आददकाल से चला आ रहा 
धम्र् है। इसर्ें भगवान बुद्ध ने वैर भावना को नष्ि करने की 
र्ानव सर्ाज को अनर्ोल र्शक्षा दी है। इसी प्रकार शास्त्रोक्त 
लोकानुसार सनातन धर्म की बात कही गई जजसर्ें यदद 
भौततक सुख दसूरों के पास हैं तो वे द:ुख का कारण हैं और 
अपने पास हैं तो सुख का कारण — 
 

सवम परवर्षं द:ुखं सवमर्ात्र्वर्षं सुखर्।् 
एतत ्ववद्यात ्सर्ासेन लक्षणं सुखद:ुखयो:।। 

 
भगवान बुद्ध ने र्ानव सर्ाज को र्ानवीय जीवन र्ूल्यों की 
र्शक्षा दी है, न ककसी काल्पतनक ईश्वरवाद को अपनाने की। 
उनके धम्र् का र्ूल ही नैततकता, सदाचार है। उनके चचतंन 
का केन्र र्नुष्य ही है। र्नुष्यर्ान का कल्याण ही उनके 
धम्र् और दशमन का अंततर् उद्देश्य है। भारत र्ें बुद्ध धम्र् 
शोवर्षत वगम का धम्र् हो गया है, सार्ान्य लोगों को धम्र् हो 
गया है। बुद्ध धम्र् दर्लतों, शोवर्षतों, सार्ान्यजनों के उत्थान 
का धम्र् हो गया है। यही बुद्ध धम्र् की ववशेर्षता है। 
अत: यह कहा जा सकता है कक भगवान बुद्ध ने जो 'धम्र्' 
की व्यापक, ववस्ततृ एवं वैजश्वक पररभार्षा दी है वह आज भी 
प्रासंचगक है और उनके द्वारा उपदेर्शत, उच्चररत एवं 
प्रसाररत उपदेश आज भी जनर्ानस के र्लए उतने ही 
उपयोगी हैं, जजतने उस सर्य थे। उनका अवतरण सजृष्ि की 
एक अद्भतु ििना कही जा सकती है। जजस प्रकार भगवान श्री 
कृष्ण ने अवतार र्लया और अपने गीता के उपदेशों से न 
र्सिम  अजुमन को उपदेर्शत ककया अवपतु उसका र्ुख्य उद्देश्य 
कर्लकाल अथामत वतमर्ानकाल के जनर्ानस को सही र्ागम 
ददखाना था। यहां पर भी भगवान बुद्ध इसी प्रकार कहते हैं 
कक सभी जन रे्रे द्वारा उपदेर्शत उपदेशों को र्ानकर, 
सर्झकर एवं आत्र्सात कर अपने जीवन को साकार करें एवं 
र्ोक्ष प्राजप्त का प्रयास करें। गीता र्ें भी भगवान श्री कृष्ण 
कहत ेहैं —  

सवमधर्ामन ्पररत्यझय र्ारे्कं शरणं व्रज। 
अहं त्वां सवमपापेभ्यो र्ोक्षतयष्यार्र् र्ा शुच:।।23 
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