
 
International Journal of Multidisciplinary Education and Research 

72 
 

International Journal of Multidisciplinary Education and Research 

ISSN: 2455-4588; Impact Factor: RJIF 5.12 

www.educationjournal.in 

Volume 2; Issue 3; May 2017; Page No. 72-73 

 

vKs; dh dgkfu;ka vkSj xgjh ekuoh; ihM+k 

MkW0 gjh”k dqekj lksuh 

panz”ks[kj vktkn “kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] lhgksj] e/; izns”k] HkkjrA 

 
 

çLrkouk 

ekuoh;rk ekuo dk vyadkj vkSj thou dk vfHkUure~ vax gSA 

;fn ekuo <kapk gS rks ekuoh;rk izk.k gSA ;fn ekuo lhi gS rks 

ekuoh;rk ml lhi dk eksrh gSA ekuo ân; esa ekuoh;rk lgt 

gh lekfgr jgrh gSA ekuoh; ihM+k gh lPps vFkksZ esa ekuo dh 

ifo= vkRek gSA ftl euq"; esa ekuoh;rk u gks] ekuoh; ihM+k u 

gks] laosnuk u gks] izse u gks] R;kx u gks] leiZ.k u gks og ?kksj 

rel dk f”kdkj gS] chekj gS vkSj tM+ ghu o`{k ds ln`”k gSA og 

dkxt+ dk Qwy ek= gS & u lkSUn;Z u egdA 

vKs; dh dgkfu;ksa esa ekuoh; ihM+k lgt gh fn[kkbZ ns tkrh 

gSA os ix ix ij ekuo ân; dh ihM+k dks mtkxj djus esa 

lQy gq, gSaA vKs; dh dgkuh ^jkst+* esa xgjh ekuoh; ihM+k 

fgyksj ysrh fn[kkbZ nsrh gSA dgkuh ds ik=ksa dh viuh viuh 

ihM+k vkSj ekSu ?kqVu gSA dgkuh dh dsUnzh; ik= ^ekyrh* dk 

csVk ^fVVh* iyax ls fxjk rks vxarqd ekuoh;rk ds mTtoy i{k 

ds o”khHkwr gks cksyk ^pksV yx xbZ gksxh cSpkjs dksA* ^ekyrh* dk 

thou vkxarqd ds lkFk ikBdkas dks Hkh nzohHkwr djrk gSA vkxarqd 

ds eq[k ls fu%l̀r “kCn okLro esa ^ekSu vkg* ds d:.k d̀anu gSA 

^^eq>s ,slk tku iM+k ekuks fdlh thfor izk.kh ds xys esa e`r 

tUrq dk rkSd Mky fn;k x;k gS] og mls mrkj dj Qsaduk 

pkgs] ij Qsad u ik;s-------------**1 vkxarqd us ^ekyrh* dh eq[k eqnzk 

dks ^eqj>kbZ gqbZ eq[k eqnzk* dgk gSA ^ghyhcksu dh cRr[ksa* dgkuh 

esa Hkh xgjh ekuoh; ihM+k >ydrh gSA dgkuh esa ykseM+h dk 

ikfjokfjd ?kjsyw n`”; ik"kk.k ân; dks Hkh {kr&fo{kr dj nsrk 

gSA dgkuh dk lkjk ǹ”; tc vka[kksa ds lkeus rSjrk gS rc vka[ks 

ue gq, fcuk ugha jg ldrh gSA izk.kghu uj ykseM+ ds “ko ds 

ikl lgeh lh] nq%[kh lh ykseM+h vkSj mlds NksVs&NksVs cPps [kM+s 

gSa tks ykseM+h ds iSjksa ds ikl dquequk jgs gSaA os Fkuksa dks ugha 

<wa< jgs gSa] mUgsa isV dh ugha oju~ ân; dh Hkwa[k gS tks vius 

firk ds fy;s gSA ;g fir`&izse mUgsa O;kdqy dj jgk gS tks vkt 

ds ckn feyus okyk ugha gSaA ;g ?kjsyw n`”; ns[k dgkuh dh ik= 

^ghyh* vR;ar nq%[kh gS] blh nq%[k us ^ghyh* esa dzks/k mRiUu fd;k 

vkSj blh ds rgr~ ^ghyh* us dsIVu n;ky ls dgk ^nwj gVks 

gR;kjsA* bu “kCnksa ls ^ghyh* dh ekuoh; ihM+k dk lgt gh 

n”kZu gksrk gSA ^foiFkxk* dgkuh esa Hkh ekuohrk dk n`”; lkdkj 

gks mBk gSA vKs; us dgkuh esa euq"; dh ihM+k dks ,sls 

mn~?kkfVr fd;k gS fd ;g ihM+k ikBd dks Lo;a dh lh yxrh 

gSA ^^nhi cq>rk gS vkSj /kqavk mBrk gSA fdUrq tc gekjs foLr`r 

ns”k ds Hkwa[ks] ihfM+r] vukfJr d`"kd&dqVqEc lM+dksa ij 

HkVd&HkVddj gseko`Rr /kjrh ij cSBdj vius HkkX; dks dkSlus 

yxrs gSa] tc muds ân; esa lqjf{kr vk”kk dh vfUre nhfIr cq> 

tkrh gS] rc ,d vkg rd ugha mBrhA**2 izlkn th us Hkh fog~y 

ân; dks fn[kkdj dgk gS fd ^bl d:.k dfyr ân; esa fody 

jkfxuh ctrhA* i”kq&i{kh ds lanHkZ esa Hkh ân; d:f.kr gks tkrk 

gSA tc cgsfy;k dzksap i{kh ds tksM+s esa ls ,d dks ekj Mkyrk gS 

rc “kksd fog~y dzksaph dh dkrj ok.kh lqudj gh okYehfd ^ek 

fu"kkn izfr"Bke~* dg mBrs gSA euq"; dh nhu&ghu n”kk vkSj 

ihM+k ns[kdj rqylhnkl th Hkh nzohHkwr gks tkrs gSaA ^^;gh d:.kk 

rqylh ds dkO; dk Hkh vk/kkj gSA ftlesa euq"; dh nhu&ghu 

n”kk] lkekftd folaxfr;ka] lkezkT;okn rFkk iwathokn ij izgkj 

gSA**3 

vKs; us lkekftd folaxfr;ksa dh dgkfu;ksa esa ekuoh; ihM+k dks 

“kCnc) fd;k gSA ^ftthfo"kk* dgkuh dh ik= ^ckrjk* vkt ds 

le; dh nfyr vkSj ihfM+r ukjh dh d:.k xkFkk dh thoar 

izfrewfrZ gSA vkt Hkh dgha dgha ij ;k ;wa dgsa fd vR;ar fu/kZu 

{ks=ksa esa ,slh fLFkfr ;nk dnk ns[kh tk ldrh gSA ^^ckrjk viuh 

?kqVuksa rd Åaph] dej ds ikl QVh gqbZ vkSj Nkrh ds flQZ cka;s 

Hkkx dks eqf”dy ls <kaius esa leFkZ eSyh /kksrh dk Nksj idM+dj 

mls cnu ls lVkrh gqbZ py jgh FkhA**4 ;gka ekuoh; ihM+k dk 

?kuk :i fn[kkbZ nsrk gSA mlds iSjksa esa QVh gqbZ fcokbZ;ka mldh 

ihM+k dks ph[k ph[k dj c;ka dj jgh gSA crjk dks tc iqfyl 

us gFkdM+h yxkbZ rc mldk cPpk Hkh bl nqnkZar fLFkfr dks 

Hkksxdj ges”kk ds fy;s pqi gks x;kA ^cPps dh xnZu ,d vksj 

yVd jgh Fkh vkSj eqag ls jky feyk [kwu cg jgk FkkA* ;s n`”; 

rks ekuoh; ihM+k dks Hkh ihM+k igqapkrk gSA ,slh ihM+k ^igkM+h 

thou* dgkuh esa Hkh mRd̀"V :i esa ix ix fn[kkbZ nsrh gSA 

dgkuh dk ik= ^fxjh”k* ml L=h dh ihM+k ls nq%f[kr gS ftlus 

foo”krk ds dkj.k [kqn dks lkSnsckth ds ny ny esa /kdsy fn;k 

gSA fxjh”k us ml L=h ls dgk fd ^eSaus rqEgkjh lkjh ckr lqu 

yh gS] eSa mlls nq%f[kr gwa vkSj ml dke ls eq>s ?k`.kk gSA* eSa 

rqEgsa bl ujd ds pdzO;wg ls ckgj fudkyuk pkgrk gwaA ;s “kCn 

fxjh”k ds d:f.kr ân; ds ,glkl gSaA fxjh”k dh Hkkafr 

^fc”kuflag* Hkh laosnuk ls ljkcksj ik= gS tks ^jears r= nsork* 

dgkuh dk dsanzh; ik= gSA ;g ik= laosnuk vkSj d:.kk ds 

o”khHkwr gks naxs esa Qalh L=h dks cpkrk gS vkSj xq:}kjs esa viuh 

cfgu ds ikl NksM+ nsrk gSA ^D;k ckr gS ljnkj th ! [kSj rks gS 

\* ds tokc esa os d:.k Loj esa ckssys& ^^lc [kSj gh [kSj gS bl 

vHkkxs eqYd esa] HkkbZ lkgc vkSj D;k dgwa ! eSa rks dgrk gwa] naxk 

vkSj [kwu [kjkck u gks rks dSls u gks tcfd ge jkst ubZ txg 

mldh tM+sa jksi vkrs gSa fQj mUgsa lhaprs gSa---------------A**5 fc”kuflag 

lgt “kCnksa esa viuh ihM+k vkSj laosnuk dks mtkxj dj nsrs gSaA 

vKs; us viuh dgkuh ^ysVj ckDl* esa rks ekuoh; ihM+k dks pje 

ij igqapk fn;k gSA ix ix ij ykseg"kZd vkSj ân; fonkjd 

n`”; viuk vlj fn[kkrs utj vkrs gSaA dgkuh ds ik= ^jks”ku* 

dh fLFkfr vR;ar n;uh; gSA ikap o"kZ dk ^jks”ku* xksjk jax] QVh 

deht] vk/kk uaxk] pksVksa ds fu”kku] cky :[ks vkSj vka[kksa esa 

vuar xgjkbZ gSA nq”euksa us mldh Vksyh ij geyk cksy fn;k] 

firk th fcNM+ x;s vkSj Vksyh ds dbZ yksx ekjs x,A ekWa ds eqag 

ij mYVh dqYgkM+h ls brus okj fd;s fd ekWa dk tcM+k 

ygw&yqgku gks x;k vkSj jks”ku us viuk eqag Qsj fy;kA ;gka 

ekuork Hkh “keZlkj gks xbZA 

vKs; th us lSfud&thou dks rks lk{kkr~ n`”;kRed cuk fn;k gS 
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;k ;wa dgas fd lSfud thou dh lkjh ijrsa [kaxky nh gSA lSfud 

thou esa vusd ihM+k,a gksrh gS tks mls >syuk iM+rh gSA ^gkfjfr* 

dgkuh dh ik= ^gkfjfr* viuk dÙkZO; fuoZgu dj vf/kdkjh }kjk 

fn;k x;k i= xarO; rd igqapkrh gS vkSj tc mls irk pyrk gS 

fd ;g ljdkjh eksgj okyk i= ek= ^izse&i=* gS rc og nq%f[kr 

gks Lo;a dks dkslrh utj vkrh gSA mldh ihM+k mlds psgjs ds 

Hkkoksa ls lgt mtkxj gksrh gSA mlds lkeus lkjs n`”; 

ijr&nj&ijr rSjus yxrs gSaA mlus vius vuU; izseh ^Dokuf;u* 

dh cfy ns nh vkSj lkFk gh mU; yksx Hkh ekjs x;sA ^gkfjfr* 

?kksM+s ds lanHkZ esa Hkh viuh ihM+k O;Dr djrh gSA vKs; lekt esa 

iljh ?k̀f.kr ekufldrk dks cM+s ikj[kh <ax ls mtkxj djrs gSaA 

^cnyk* dgkuh dk ik= ekuork ds mTtoy i{k ds dkj.k gh 

viuk loZLo yqVkdj Hkh yksxksa dh enn djus ds fy;s ladfYir 

gSA ekuoh; ihM+k ds dkj.k gh ljnkj th fgUnw egk”k; ds 

mdlkus ij dVq “kCnksa esa izR;qÙkj nsrs gSaA ^^cgw csfV;ka lc dh 

gksrh gS] ckcw lkgcA** ^^ckcw lkgc vkSjr dh csbTtrh lcds fy, 

“keZ dh ckr gSA**6 ljnkj th ds ;s “kCn ekuoh;rk ls ljkcksj 

gSA ekuoh; ihM+k ljnkj th dks mRd̀"Vrk ds lksiku ij vklhu 

djrh gSA ^os nwljs* dgkuh ,d loZJs"B vkSj ik=ksa dh ihM+k dks 

mtkxj djus okyh l”kDr dgkuh gSA ik=ksa esa izse vkSj fookg 

dh m/ksM+cqu dk mfpr fp=.k gSA dke r`Irh euq"; dh izkdf̀rd 

vkSj tSfod ykylk gksrh gSA ;g ykylk tc “kkjhfjd ds lkFk 

vkfRed gks rHkh lkFkZdrk xzg.k djrh gSA dgkuh ds ik= ^gsear* 

vkSj ^lq/kk* dk lEca/k vkfRed dHkh u gks ldkA mudk fj”rk 

iw.kZ dHkh u gks ldk vkSj gksrk Hkh dSls \ D;ksafd nksuksa fdlh 

nwljs ls tqM+s FksA tc vkRek vkSj “kjhj lkFk u gks rks izse dk 

ca/ku detksj vkSj <hyk gh gksrk gSA os vyx gks x;s ysfdu 

Xykfu dk Hkko nksuksa esa FkkA ^gsear* d"VkHkko ls Lo;a ls bZ";kZ 

djrk gS vkSj dgrk gS ^^lq/kk] eSa dg ugha ldrk fd esjs eu esa 

fdruh Xykfu gS vkSj eSa tkurk gwa fd og o"kksZa rd eq>s [kkrh 

jgsxh&&&& eq>s yxrk gS fd vuqrki dk ;g cks> eaS lkjk 

thou <ksrk jgwaxkA**7 ,slh gh ekuoh; ihM+k vKs; dh ^gtker 

dk lkcqu* dgkuh esa Hkh lkdkj gksrh fn[krh gSA tc ykykth 

ukSdj ^gh:* dks ihVrs gSa rc vkxarqd O;fFkr gks tkrk gSA bl 

n`”; ls ikBd ân; Hkh nzfor gksrk gSA ykyk ds eksVs FkqyFkqy 

gkFk dk FkIiM+ ukSdj ^gh:* ds xky ij rikd ls iM+k] ,d gh 

tksj ds >Vds eas ^gh:* pdj?kUuh gks x;kA ekuoh;rk ds 

ldkjkRed izHkko ds dkj.k vkxarqd us rh[kh izfrfdz;k nh ^^vks 

ykys ds cPps] D;ksa ihVrk gS \**8 

;fg laosnuk gS] ;gh ekuoh; O;ogkj gS] ;gh izfrfdz;k gS vkSj 

;gh dÙkZO; gS fd ^gh:* dh ihM+k ns[k vkxarqd ihfM+r gks tkrk 

gS vkSj viuh Hkkouk izdV djrk gSA 

 

fu"d"kZ 

vKs; us viuh dgkfu;ksa esa ekuoh; ihM+k dks lkFkZdrk nh gSA 

dgkfu;ksa ds dsUnz esa nq%[k] nnZ] ihM+k vkSj ekuoh; i{k dks 

mtkxj fd;k gSA ikBd nzohHkwr u gks ,slk vlEHko gh izrhr 

gksrk gSA lkjs ds lkjs ik= lekt ls gh mBk;s x;s gSa vkSj vius 

ls yxrs gSaA ik=ksa dh ihM+k esa ikBd lgt gh “kkfey gks tkrs 

gSaA ;g ihM+k ek= ik=ksa dh ugha oju~ lkjs lekt ds gj O;fDr 

dh ihM+k gSA vKs; dh leLr dgkfu;ka lekt ij viuk vlj 

fn[kkrh gS vkSj lekt dk lPpk ys[kk tks[kk gSA 
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