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izfrek foKku esa lw;Z 

MkW0 lUrks"k dqekj 'kqDy 

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

 

 

çLrkouk 

lw;Z izd`fr dh vkfne 'kkfDr;ksa esa ls ,d gSA lw;Z mu 

izkd`frd 'kfDr;ksa esa ls gS] ftls euq"; us lcls igys nsoRo 

iznku fd;kA blh dkj.k lw;ksZikluk dh ijEijk lalkj ds 

vusd izkphu lH;rkvksa esa izpfyr jghA oSfnd dky ds 

egRoiw.kZ ,oa yksdfiz; nsork lw;Z dk czkã.k izfrekvksa esa 

egRoiw.kZ LFkku gSA _Xosn esa lw;Z dks txr dh vkRek dgk 

x;k gSA tcfd egkHkkjr esa lw;Z dks nsos'oj dgk x;k gSA66  

fo".kq] ok;q vkSj czã.M iqjk.kksa esa lw;Z dk fo'ks"k egRo of.kZr 

gSA lw;Z ds lkFk lfor`] /kkrk] fe=] v;Zek] fo".kq] fooLor~] 

iw"ku] Hkx] :nz ,oa o:.k vkfn nsorkvksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA lw;Z uoxzgksa ;Fkk&lw;Z] pUnz] eaxy] cq/k] xq:] 'kqØ] 

jkgw rFk dsrq esa loZizeq[k gaSA ftudh iwtk lkalkfjd lq[k] 

,s'o;Z] le`f) rFkk 'kkfUr ds fy, lnk ls gksrh jgh gSA dyk 

esa lw;Z ds ekuoh; Lo#i dk vadu bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh ls 

izkjEHk gqvk vkSj bZLoh lu~ ls ysdj ckjgoha 'krkCnh rd loZ= 

lw;Z izfrek,¡ curh jghA 

'kaqxdkyhu lw;Z izfrekvksa esa lw;Z pkj ?kksM+ksa ls ;qDr jFk ij 

vk:<+ gS tks /kksrh ,oa mÙkjh; /kkj.k fd;s gq;s gSaA lw;Z ds 

nksuksa vksj ls Å"kk vkSj izR;w"kk /kuq"k ij rhj p<+k, gq, vafdr 

gSa] tks fd lw;Z dh jf'e;ksa }kjk va/kdkj ds fouk'k dk ekuoh—

r Lo:i gSA 

dq"kk.k dkyhu lw;Z izfrekvksa ij fons'kh izHkko fn[kk;h nsrk gSA 

mUgsa nks vFkok pkj ?kksM+ksa ls ;qDr jFk ij mnhP; os'kHkw"kk essa 

i;aZdyfyrklu eqnzk esa cuk;k x;k gSA fgUnw nsorkvksa eas dsoy 

lw;Z dh izfrek esa twrksa dk izn'kZu fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS 

fd Mk0 oklqnso 'kj.k vxzoky us lw;Z dh izfrek ij 'kdksa ds 

izHkko dks Lohdkj fd;k gSA dfu"d dh Lo.kZ eqnzkvksa ij fefgj 

dk uke izkIr gqvk gS] ftldk lehdj.k bZjkuh lw;Z nsork 

fefgj ls gSA vr% lw;Z izfrek ij 'kd ,oa bZjkuh izHkko ns[ks tk 

ldrs gSaA 

xqIrdkyhu lw;Z izfrekvksa esa vusd dykRed y{k.kksa dk 

lekos'k gks x;k vkSj mudk vadu fofo/k Lo:iksa ,oa 

ikfjokfjd tuksa ds lkFk fd;k x;kA lw;Z ds ifjokj esa Å"kk] 

izR;w"kk] jkKh] fu{kqHkk uk;d ifRu;ksa] n.M ,oa fiaxy uked 

vuqpj vkSj v#.k uked lkjFkh dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

bl ;qx esa lw;Z ds jFk esa lkr ?kksM+s fn[kk;s tkus yxsA muds 

gkFkksa esa dey ,oa Åuk dVkj dks n'kkZ;k x;k gSA 

dykRed n`f"V ls lw;Z izfrekvksa dk fuekZ.k LFkkud vkSj vklu 

nksuksa eqnzkvks aes afd;k x;kA LFkkud izfrekvksa esa lw;Z dk 

f'kjksHkkx eqdqV ls lq'kksfHkr jgrk gSA os nksuksa gkFkksa esa 

deyuky idM+s gq, lkr ?kksM+ksa ds jFk ij izk;% [kM+h gqbZ eqnzk 

esa iznf'kZr gSaaA jFk dk lkjFkh v#.k gSA nk¡;h ,oa ck;ha vksj nks 

iq:"k fiaxy vkSj n.M dks n'kkZ;k x;k gSA mudh nksuksa ifRu;k¡ 

Å"kk rFkk izR;w"kk  dk Hkh vadu jgrk gSA vklu izfrekvksa esa 

lw;Z dks jFk ij vk:<+ fn[kk;k x;k gSA os ikyFkh ekjdj cSBs 

gksrs gSa vkSj muds nksuksa gkFkksa esa mRQqYy dey dk vadu gSA 

dyk ds vUrxZr lw;Z izfrek dks nks :iksa esa iznf'kZr fd;k x;k 

gSA& 

 

1- mRrjh os'kHkw"kk % mRrjh os'kHkw"kk esa lw;Z ds gkFk LokHkkfod 

gaSA mueas iw.kZ fodflr dey jgrk gS tks dU/ks rd Åij mBk 

jgrk gSA iSjksa esa eksts dh Hkk¡fr dk vkoj.k jgrk gSA pj.k cwV 

ds leku twrs ls <ds jgrs gSaA budk 'kjhj dksV ds vkdkj ds 

,d irys oL= ls <dk jgrk gSA  

 

2- nf{k.kh os'kHkw"kk % nf{k.k Hkkjr dh lw;Z izfrekvksa esa gkFk 

Åij dU/ks rd mBk jgrk gS vkSj v)Z fodflr dey iq"i 

gkFkksa esa jgrk gSA pj.k ,oa ta/ks uXu gksrs gSaA Å/oZcU/k jgrk 

gS] ysfdu lkjFkh ,oa vuqpj dk vHkko jgrk gSA 

 

lw;Z izfrek y{k.k ds fo"k; esa eRL;iqjk.k] c`gRlafgrk vkSj 

fo".kq/keksZRrjiqjk.k esa foLr`r fooj.k feyrk gSA lw;Z izfrek 

fuek.kZ dk izkphure mYys[k c`gRlafgrk esa gSSaA ftlds vuqlkj 

lw;Z dks mRrjh os'k&Hkw"kk ¼mnhP;os'k½ esa fn[kk;k tkuk pkfg,A 

tcfd fo".kq /kekZsRrjiqjk.k ds vuqlkj lw;Z dk :i vR;Ur 

lqUnj gS] mudk o.kZ flUnwj ds leku yky gS vkSj ew¡Ns 

pedrh gqbZ gSaA mRrjh os'k&Hkw"kk ls mudk 'kjhj lqlfTtr 

jgrk gSA lHkh vkHkw"k.k 'kjhj ij /kkj.k djrs gSa] pkj Hkqtk,¡ gSa 

vkSj 'kjhj dcU/k ls <¡dk jgrk gSA blds vfrfjDr dej esa 

dj/kuh igurs gSa] tks ;kfo;kxa dgykrh gSA 

 

bl izdkj 'kks/k&i= ls lw;Z ds ekuoh; ,oa nSoh Lo#i dh 

ekU;rk vkSj ewfrZdyk esa LFkku Li"V gksrk gSA  
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