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Lokeh foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkjksa dh ekSfydrk 

MkW- eqds'k dqekj 

lgk;d izksQslj] ,y-,u-Vh- f'k{k.k egkfo|ky; ikuhir] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

lkjka'k 

Lokeh foosdkuUn mu egku nk'kZfud o f'k{kk'kkfL=;ksa esa ls ,d Fks ftUgksaus izkphu ,oa uohu fopkjksa esa leUo; LFkkfir fd;kA vius 

nk'kZfud fopkjksa dks O;kogkfjd :i iznku djus ds fy, mUgksaus ,d f'k{kk&;kstuk izLrqr dh ftlesa mUgksaus crk;k fd & Þf'k{kk 

O;fDr esa igys ls gh fufgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr gSß vkSj f'k{kk ds mís'; & tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl] 'kkjhfjd fodkl] 

ekufld fodkl] pkfjf=d fodkl] O;kolkf;d dq'kyrk dk fodkl] Hkzkr`Ro dk fodkl vkSj lekt lsok dh Hkkouk dk fodkl vkfn 

crk;sA ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;k¡] v/;kid dk LFkku] ckyd dk LFkku] vuq'kklu] tu f'k{kk vkSj L=h f'k{kk ij cM+s ekSfyd fopkj 

izLrqr fd;sA vr% mi;qZDr fopkjksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd foosdkuUn us vius ekSfyd 'kSf{kd fopkjksa ls f'k{kk txr dks 

egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA  

 

ewy 'kCn: O;kolkf;d] txr] ikB~;Øe] f'k{kk'kkfL=;k] foosdkuUn 

izLrkouk 

Lokeh foosdkuUn dk uke ysrs gh ,d ,sls vkn'kZoknh fpard o 

egku f'k{kk'kkL=h dk Lej.k gks vkrk gS ftUgksaus vius vkstLoh 

fopkjksa ls lekt dks ,d ubZ fn'kk nsus dk iz;kl fd;kA os 

,d osnkarh FksA mudh lksp ekuorkoknh FkhA os mu egku 

nk'kZfudksa o f'k{kk'kkfL=;ksa esa ls ,d Fks ftUgksaus izkphu ,oa 

uohu fopkjksa esa leUo; LFkkfir fd;kA os tgk¡ dgha x, ogha 

mUgksaus vius O;fDrRo dh vfeV Nki NksM+hA mUgksaus nqfu;k dks 

fo'o&ca/kqRo dk lans'k fn;kA vius nk'kZfud fopkjksa dks 

O;kogkfjd :i iznku djus ds fy, mUgksaus ,d f'k{kk&;kstuk 

Hkh izLrqr dhA  

Lokeh foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkjksa o orZeku Hkkjrh; lanHkZ esa 

mudh izklafxdrk dks tkuus ds fy, muds thou n'kZu dks 

tkuuk vko';d gSA 

 

foosdkuUn dk thou n'kZu 

 os bZ'oj dks lalkj dk jpf;rk o loZO;kid ekurs FksA 

 thou dk vafre mís'; vkRekuqHkwfr izkIr djuk gSA 

 lHkh /keZ leku :i ls egÙoiw.kZ gSaA lcls cM+k ekuo&/keZ 

gSA 

 iw.kZrk O;fDr esa igys ls gh fo|eku gS] vko';drk gS mls 

tkuus o vfHkO;fDr nsus dhA 

 thou ,d la?k"kZ gS] blesa lQyrk ds fy, O;fDr dks 

fuMjrk] lkgl] lR;rk] Lora=rk rFkk ohjrk tSls ewY;ksa 

dks fodflr djuk gksxkA 

 HkkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa izdkj dk Kku izkIr djuk 

vko';d gSA 

 thou esa xzg.k dh vis{kk R;kx dk egÙo gSA vr% gesa 

R;kx ds fy, rRij jguk pkfg,A 

 

foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkj 

f'k{kk dk vFkZ & mudk ekuuk gS fd tkudkjh izkIr djuk ;k 

rF;ksa dks jV ysuk f'k{kk ugha gSA iw.kZrk rks O;fDr esa igys ls 

gh fo|eku gSA f'k{kk ,slk okrkoj.k fuekZ.k djus okyh izfØ;k 

gS ftlls ml vUrfuZfgr iw.kZrk dk fodkl gks ldsA muds 

'kCnksa esa & Þf'k{kk O;fDr esa igys ls gh fufgr iw.kZrk dh 

vfHkO;fDr gSAß 

muds vuqlkj dksbZ fdlh dks f'kf{kr ugha djrk] O;fDr Lo;a 

lh[krk gS rFkk vkRe fodkl dh vksj vxzlj gksrk gSA mudk 

dguk gS fd & Þf'k{kk dk dk;Z ;g ns[kuk gS fd cPpksa ds 

vkRe fodkl ds ekxZ esa fdlh izdkj dh ck/kk u iM+sAß 

 

f'k{kk ds mís'; 

mUgksaus vkRekuqHkwfr dks thou dk mís'; crk;k gSA mUgksaus 

bldh izkfIr esa lgk;d fuEufyf[kr 'kSf{kd mís';ksa dk lq>ko 

fn;k gS & 

 tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl% foosdkuUn dk dguk gS fd 

cPpksa esa dqN tUetkr ;ksX;rk,¡ gksrh gSaA f'k{kk dk mís'; 

bUgsa ckgj fudkyuk rFkk fodkl dk volj iznku djuk 

gSA 

 'kkjhfjd fodkl% muds vuqlkj LoLFk ,oa iq"V 'kjhj okys 

O;fDr gh viuk ,oa vius ns'k dk fodkl dj ldrs gSaA 

thou la?k"kZ esa os gh lQyrk izkIr dj ldrs gSaA vr% 

f'k{kk dk mís'; O;fDr dk 'kkjhfjd fodkl djuk gksuk 

pkfg,A 

 ekufld fodkl% O;fDr vius Hkhrj fufgr iw.kZrk dks 

viuh cqf) ls gh tku ldrk gSA vr% f'k{kk }kjk O;fDr 

dk ckSf)d fodkl gksuk vko';d gSA 

 pkfjf=d fodkl% mUgksaus thou esa pfj= dks cgqr Å¡pk 

LFkku fn;k D;ksafd pfj= ls gh O;fDr ds fopkjksa o deks± 

esa ifo=rk vkrh gS rFkk og vk/;kfRed fodkl dj 

ldrk gSA vr% f'k{kk dk mís'; pfj= fuekZ.k djuk gksuk 

pkfg,A 

 O;kolkf;d dq'kyrk dk fodkl% muds vuqlkj lPph 

f'k{kk og gS tks O;fDr dks Lokoyach cuk, rFkk lekt ls 

xjhch dks nwj djsA vk/;kfRed fodkl ds fy, O;fDr dh 

HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ vko';d gS] blfy, f'k{kk 

dk mís'; O;kolkf;d dq'kyrk dk fodkl djuk gksuk 
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pkfg,A 

 Hkzkr`Ro dk fodkl% mudk ekuuk Fkk fd lHkh izkf.k;ksa o 

oLrqvksa esa ,d gh 'kfDr fo|eku gS] vr% gesa Hksn&Hkko 

vFkok vlekurk dk n`f"Vdks.k ugha j[kuk pkfg,A iwjs 

fo'o ds yksx ,d gh tkfr & ^ekuo tkfr* ls laca/k j[krs 

gSa] vr% f'k{kk dsoy jk"Vª izse gh ugha] fo'o ca/kqRo dh 

Hkkouk dk fodkl djs ;gh f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,A 

 lekt lsok dh Hkkouk dk fodkl% foosdkuUn ds vuqlkj 

lekt ds O;fDr ij cgqr _.k gSa] vr% f'k{kk dk mís'; 

O;fDr esa lekt lsok dh Hkkouk dk fodkl djuk gksuk 

pkfg, ftlls og _.k eqDr gks ldsA 

 

ikB~;Øe 

foosdkuUn }kjk izLrqr ikB~;Øe dh ;kstuk fuEu fl)karksa ij 

vk/kkfjr gS & 

 ikB~;Øe O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl djus esa lgk;d 

gksA 

 jkstxkjijd gksA 

 yphyk ,oa ifjorZuh; gksA 

 fo"k;ksa ds lkFk&lkFk mlesa fofHkUu xfrfof/k;k¡ Hkh 'kkfey 

gksaA 

 dyk rFkk foKku tSls fo"k;ksa dks mlesa LFkku fn;k tk,A 

mlesa osnkar o foKku dk leUo; gksuk pkfg,A 

 

bu fl)karksa ds vk/kkj ij mUgksaus ikB~;Øe esa fuEu fo"k;ksa dks 

j[ks tkus dk lq>ko fn;k 

 osnkar] /keZ rFkk n'kZu vkfn fo"k; 

 vaxzsth] laLÑr ,oa ekr̀&Hkk"kk 

 'kkjhfjd f'k{kk o O;k;ke vkfn 

 m|ksx@O;olk; dh f'k{kk 

 dyk 

 Hkwxksy] bfrgkl] vFkZ'kkL=] x`g foKku o euksfoKku vkfnA 

 

f'k{k.k fof/k;k¡ 

 vuqdj.k fof/k% foosdkuUn dk er Fkk fd cPpk vuqdj.k 

}kjk lh[krk gSA vr% v/;kid dks cPps ds le{k mu 

xq.kksa dk vkn'kZ izLrqr djuk pkfg, ftUgsa og mlesa 

fodflr djuk pkgrk gSA  

 ,dkxzrk% mUgksaus vkRekuqHkwfr dks thou dk eq[; mís'; 

crk;kA blds fy, fpÙk dh ,dkxzrk vko';d gSA vU; 

fo"k;ksa dk Kku Hkh vPNh izdkj ls rHkh izkIr fd;k tk 

ldrk gS tc cPpk vius eu dks iwjh rjg ,dkxz djsA 

 O;k[;ku fof/k% foosdkuUn izHkko'kkyh oDrk FksA muds 

O;k[;ku yksxksa ds fny o fnekx ij cgqr xgjk vlj 

djrs FksA vr% muds vuqlkj O;k[;ku fof/k }kjk Hkh cPpksa 

dks cgqr dqN fl[kk;k tk ldrk gSA 

 ifjppkZ fof/k% foosdkuUn dk fopkj Fkk fd ifjppkZ ;k 

okn&fookn fof/k dk iz;ksx djds cPpksa esa Kku dk fodkl 

fd;k tk ldrk gSA 

 vuqHko }kjk lh[kuk% mUgksaus rduhdh o vkS|ksfxd f'k{kk 

dks cgqr egÙo fn;kA bu fo"k;ksa dh f'k{kk ds fy, mUgksaus 

vius vuqHko ij vk/kkfjr fof/k;ksa dk iz;ksx djus dk 

lq>ko fn;kA 

 

blds vfrfjDr mUgksaus O;fDrxr ekxZn'kZu o ijke'kZ fof/k dk 

Hkh leFkZu fd;kA mudk er Fkk fd ;k=k o Hkze.k }kjk Hkh 

cPpksa dks cgqr dqN lh[kus dk ekSdk fey ldrk gSA 

v/;kid dk LFkku 

os v/;kid dks bZ'oj ds leku ekurs gq, mls f'k{kk izfØ;k esa 

egÙoiw.kZ LFkku nsrs gSaA ogh cPps ds Hkhrj fufgr iw.kZrk dks 

vfHkO;Dr djus ds fy, mfpr okrkoj.k rS;kj djrk gSA os 

v/;kid ls fuEu vis{kk,¡ j[krs gSa & 

 og cPps ds fy, ,d fe=] ekxZn'kZd o ijke'kZnkrk dh 

Hkwfedk dk fuokZg djsA 

 og 'kkL=ksa dk Kkrk o vius fo"k; dk fo'ks"kK gksA 

 og cky euksfoKku dks tkuus okyk] R;kx'khy ,oa cPpksa 

ds izfr lgkuqHkwfr j[kus okyk gksA 

 

Lokeh th ds 'kCnksa esa & Þf'k{kd ,d nk'kZfud] fe= o 

ekxZn'kZd gSAß 

 

ckyd dk LFkku 

os f'k{kk izfØ;k esa ckyd dks eq[; LFkku nsrs gSaA muds 

vuqlkj cPps esa tUetkr izfrHkk gksrh gSA cPps dks Lo;a ml 

izfrHkk dks igpkuuk o ckgj fudkyuk gksrk gSA blds fy, 

mlesa 'kq)rk] Kku izkfIr dh bPNk] yxu] ,dkxzrk o Je ds 

izfr fu"Bk dh Hkkouk gksuh vko';d gSA mlesa xq# ds izfr 

J)k Hkh gksuh pkfg,A 

 

vuq'kklu 

vuq'kklu ds fy, os n.M dk fojks/k djrs gSa vkSj cPpksa dks 

Lora=rk fn, tkus dk leFkZu djrs gSaA mudk ekuuk gS fd 

gesa ,slk vPNk okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, ftlesa cPpksa esa 

vkRe&vuq'kklu dk fodkl gks ldsA vkRe la;e gh lPpk 

vuq'kklu gSA 

 

tu f'k{kk 

foosdkuUn ds vuqlkj Hkkjrh;ksa dh xjhch o nq%[kksa dk dkj.k 

vKkurk gSA vr% izR;sd O;fDr rd f'k{kk dks igq¡pk;k tkuk 

pkfg,A lkekU; O;fDr dks mldh ekr`&Hkk"kk ds ek/;e ls 

f'k{kk nh tkuh pkfg,A tulkekU; dh f'k{kk ds lanHkZ esa mudk 

dFku voyksduh; gS & Þvxj gesa Hkkjr dk iqu#RFkku djuk 

gS rks gesa mudks f'kf{kr djuk gksxkAß os L=h f'k{kk dks Hkh 

vko';d ekurs FksA 

 

foosdkuUn ds fopkjksa dk orZeku f'k{kk ij izHkko 

muds 'kSf{kd fopkjksa us orZeku Hkkjrh; f'k{kk dks fuEu :iksa esa 

izHkkfor fd;k gS & 

 vkt lHkh f'k{kk'kkL=h o euksoSKkfud ;g Lohdkj djrs gSa 

fd izfrHkk cPps esa tUetkr gksrh gSA f'k{kk mls ckgj 

fudkyus okyh izfØ;k gSA ;gh Lokeh foosdkuUn us dgk 

FkkA 

 Lokeh foosdkuUn ds fopkjksa dk gh izHkko gS fd vkt 

f'k{kk dk mís'; O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld o pkfjf=d 

vkfn fofHkUu i{kksa dk fodkl djuk ekuk tkrk gSA 

 vkt ek/;fed ,oa mPp f'k{kk dks O;kolkf;d cuk;k tk 

jgk gSA fofHkUu lektksi;ksxh mRiknd dk;ks± dks fo|ky; 

ikB~;Øe esa j[kk tk jgk gSA f'k{kk dks jkstxkjksUeq[kh cuk 

ns'k ls xjhch o csjkstxkjh nwj djus dk iz;Ru fd;k tk 

jgk gSA ;gh foosdkuUn pkgrs FksA 

 Lora=rk ds ckn fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa us jk"Vªh; ,drk o 

varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl dks f'k{kk dk egÙoiw.kZ 

mís'; crk;k gSA foosdkuUn Hkh f'k{kk }kjk jk"Vª&izse ,oa 

fo'o&ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl djuk pkgrs FksA 

 ;g Lokeh th ds lq>koksa dk gh izHkko gS fd vkt 
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ekr`&Hkk"kk ds ek/;e ls f'k{kk nsus ij cy fn;k tk jgk 

gSA 

 Lokeh th tu f'k{kk ds fy, f'k{kk dks yksxksa ds ?kj&?kj 

rd igq¡pkuk pkgrs FksA Lora=rk ds ckn muds bUgha 

fopkjksa ls izHkkfor gksdj lafo/kku esa f'k{kk dks lkoZHkkSfed 

cukus dk y{; j[kk x;kA ljdkj ,slh vusd ;kstuk,¡ 

vkjaHk dj jgh gS ftlls lekt ds izR;sd oxZ o nwjLFk 

{ks=ksa esa jgus okys yksxksa rd Hkh f'k{kk igq¡p ldsA 

 ljdkj L=h f'k{kk ds fy, vusd dk;ZØe pyk jgh gSA 

vusd jkT;ksa esa mUgsa ch-,- rd fu%'kqqYd f'k{kk nh tk jgh 

gSA yM+fd;ksa ds fy, vyx ls Ldwy o dkWyst [kksys tk 

jgs gSaA muds fy, Nk=o`fÙk;ksa vkfn dh lqfo/kk,¡ nh tk 

jgh gSaA 

 laLÑr dks fo|ky; ikB~;Øe esa LFkku fn;k tk jgk gS 

rFkk mPp Lrj ij bPNqd fo|kfFkZ;ksa dks blds v/;;u 

dh lqfo/kk iznku dh tk jgh gSA 

 fo|ky; ikB~;Øe esa uSfrd o ewY; f'k{kk dks Hkh j[kk 

x;k gSA ubZ f'k{kk uhfr rFkk fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa us Hkh 

bu fo"k;ksa ds f'k{k.k dk lq>ko fn;k gSA 

 Lokeh th ds fopkjksa ds izHkko ds dkj.k gh vkt cPpksa esa 

uSfrd o vk/;kfRed ewY;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk 

oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl dk iz;kl Hkh fd;k tk jgk 

gSA  

 okn&fookn] O;k[;ku o vuqHko }kjk lh[kuk tSlh fof/k;ksa 

dk iz;ksx fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k ds fy, fd;k tk jgk 

gSA NksVh d{kkvksa esa vuqdj.k fof/k Hkh iz;ksx esa yk;h tk 

jgh gSA blds vfrfjDr mUgksaus lh[kus ds fy, ftl 

,dkxzrk dk leFkZu fd;k gS mldk egÙo rks lkoZdkfyd 

gh gSA 

 vkt euksoSKkfud o f'k{kk'kkL=h v/;kid dks ,d 

nk'kZfud] fe= o ekxZn'kZd ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 

 vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk esa n.M ds fy, dksbZ LFkku ugha 

gSA cPpksa esa vkRe&vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl fd;k 

tkrk gSA 

 

fu"d"kZ 

foosdkuUn us vk/;kfRedrk o izkphu laLÑr xzaFkksa ds 

v/;;u&v/;kiu ij cgqr cy fn;k ij muds 'kSf{kd fopkjksa 

eas cgqr dqN ,slk gS tks vkt Hkh izklafxd gSA muds f'k{kk 

n'kZu us Lora= Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk ij cgqr vf/kd izHkko 

NksM+k gSA vr% dgk tk ldrk gS fd f'k{kk txr dks mudk 

;ksxnku ljkguh; gSA 
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