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सरे्वश्वर दयाल सक्सेना  की कवर्वता के नयापन का वर्वशे्लषण 

डॉ. अविय कुिार साहु 

एसोससएट प्रोफेसर (सिन्दी) एवं प्रमखु, भाषा संकाय, राष्ट्रीय रक्षा अकादमी, खड़कवासला, पणुे, भारत  
 

साराांश 

सवेश्वर दयाल सक्सनेा सिन्दी की नई कसवता के बिुत िी प्रख्यात कसव रि ेिैं। उनकी कसवताए ंवस्त ुऔर भाषा के तौर पर पिल ेके कसवयों स ेबिुत िी अलग िैं। वे अपन े

कसवता को परुानी पररपाटी के तौर पर रचने के आदी निीं ि।ै वस्त ुऔर रूप के स्तर पर उनकी िर कसवता में एक नयापन दखेन ेको समलता ि,ै जो बिुत स ेआलोचकों को 

उनकी आलोचना करन ेका साधन द ेदतेा ि।ै इसी नयेपन को तलाशना और उनके आलोचकों के आरोपों में सकतनी सच्चाई ि,ै इसे परखना इस शोध-लेख का उद्दशे्य ि।ै 

 

िूल शब्द: कसवता, नयापन, नई कसवता 

प्रस्तार्वना 

तीसरे सप्तक के कवि सिेश्वर दयाल सक्सनेा अविव्यवि स्िाततं्र्य और वनिभयता के 

कवि हैं।  तीसरे सप्तक के अपन ेििव्य में उन्होंने कहा ह ै“जो सत्य ह ैउसे चपुचाप 

अपनाए रहन े िर से काम नहीं चलेगा बवकक जो असत्य ह ै उसका विरोध िी 

करना पडेगा और मुंह खोल कर कहना पडेगा वक िह गलत ह”ै।
1
 सिेश्वर जब 

कवि के रूप में उिरे तब वहदंी सावहत्य में नई कविता का दौर चल रहा था और 

यह छायािाद, प्रगवतिाद के सारे मानदडंों को तोडकर एक नई जीिनदृवि और 

काव्य शलैी को लकेर काव्य जगत में अितरण कर रही थी। इसका जन्म यगु-सत्य 

और यगु-यथाथभ से हो रहा था। इस समय की पररवस्थवत िारत में ही नहीं विश्व में 

बहुत तजेी से बदल रही थी। एक तरफ वितीय विश्व यदु्ध की ियािहता का सामना 

करत े हुए जहा ंजनता समाजिादी और तानाशाही ताकतों से छूटने के कगार पर 

थी, िहा ं दसूरी तरफ पूजंीिाद की जडें िारत में पड चकुी थीं। मनषु्य के ररश्ते 

बाजारिाद की िेंट चढ़त े हुए विविप्तता और मकूयाधंता को जन्म द ेरह ेथे। ऐसी 

एक व्यिस्था का जन्म हो रहा था जहा ंमनषु्य अपने आपको वनरथभक महससू कर 

ररि हो रहा था। मनषु्य की इस वनरथभकता और ररिता को िरन े के वलए नई 

कविता का जन्म होता ह।ै नयी कविता पहले से चली आ रही परुानी रूढ़ी को 

ढोना नहीं चाहती थी। िह एक ऐसा नयापन लाना चाहती थी जो समसामवयक 

जीिन का दस्तािेज बन सके।   

सिेश्वर दयाल सक्सनेा की कविता का नयापन 

नये कवियों ने समकालीन जीिन को साथभक अविव्यवि दनेे के वलए, िस्त ु के 

िेत्र में साथ-साथ रूप के िते्र में िी बहुत कुछ नया प्रयोग वकया। सिेश्वर जो नए 

कवियों के परुोधा थे, पहले स ेचली आ रही वहदंी सावहत्य की दो धारा कलािादी 

और जनिादी का विरोध करत े हुए वलखा था “कलािादी चाहता ह ै वक 

समसामवयक सामावजक राजनीवतक यथाथभ से कटकर प्रमे प्रकृवत अध्यात्म जसैे 

शाश्वत विषयों पर वलखा जाए और जनिादी चाहता ह ैवक इन शास्ित विषयों को 

वतलाजंवल दकेर केिल शोषण एि ंजन समस्याओ ंपर ही वलखा जाए; िह िी 

उनके संगठन के चश्मे से दखेकर। जनिादी समीिा के पास कलादृवि नहीं ह,ै 

कलािादी समीिा के पास जनिादी दृवि नहीं ह।ै एक को जन स ेप्रयोजन है, एक 

को कला से। हमें दोनों से प्रयोजन ह-ै कला स,े जन से िी। हम एक समग्र दृवि 

चाहते हैं, अधरूी दृवि नहीं अपनात।े हम समग्रता में विश्वास रखत ेहैं न वक एक ही 

तरह आतंररक यात्रा को ही सब कुछ मानत े हैं। हमारी वनजता िी समाज का 

वहस्सा ह।ै  समाज से ही हमारी वनजाता की पहचान बनती है”।
2
 इन दो 

अवतिावदयों के रास्ते से वनकल कर उन्होंने एक नया रास्ता बनाया और नई 

कविता को एक नया कथ्य और नया रूप वदया। यह कहत े हुए उन्हें आलोचकों 

की तीखी आलोचना सनुनी पडी, वफर िी एक कठोर सकंकप के साथ अपनी 

रचना को संिि बनाया। 

 

वफर नई मैं टेक गढ़ता ह /ं िवूम मेरे परैों के तले न हो वफर िी 

हर नए संघषभ के विष-शृगं चढ़ता ह ।ं
3
 

 

परैों के तले िवूम न होने पर िी अथाभत हर जगह विरोध रहने पर िी उन्होंने कविता 

को संिि बनाया और हर संघषभ को स्िीकार वकया। वधक्कार के बीच सच्चाई को 

नहीं छोडा। खदु दपभ के साथ चल ेऔर दबुभल को वहम्मत िी दी। “मैं नया कवि ह /ं 

इसी से जानता ह /ं सत्य की चोट बहुत गहरी होती ह/ै मैं नया कवि ह /ं इसी से 

मानता ह /ं चश्मे तले की दृवि बहरी होती ह/ै इसी से सच्ची चोट बाटंता ह /ं झठूी 

मसु्काने नहीं बेचता।/ यवद दबुभलता, व्यथा, अतंदृभवि /खवंडत आस्थाए/ँ संवचत कर 

सके/ शवि की सवमधाए/ँजो जलकर अवनन को िी/ गधं ज्िार बना द/े तो मैंने 

अपना कवि धमभ परूा वकया/ चाह ेममभ सहलाया ना हो, कुरेदा हो”।
4
 उन्होंने हमेशा 

नया वलखा। झठूी मसु्कान स ेज्यादा, सच्ची चोटें उन्हें ग्राह्य थी। यवद सच्ची चोटों 

से िरी कविता कुछ बदलाि ला सकी, यवद खवंडत आस्था मनषु्य को कुछ बेहतर 

बना सकी तो िही कवि के वलए सब कुछ ह।ै यही बेतकुा लगने िाला नयापन 

उन्हें ग्राहय ह।ै पर परुाने कवियों की तरह झठूी मसु्कान बेचकर जनता को गमुराह 

करना उन्हें रास नहीं। कविता में इसी झठूी मसु्कान के बोलिाले से व्यवथत होकर 

ही उन्होंन ेकलम उठाई। उन्होंने वलखा “मैं कविता क्यों वलखता ह ,ं मैंने कविता 

क्यों वलखी। कह  ं वक वकसी लाचारी से वलखी। आज की पररवस्थवत में कविता 

वलखन ेसे सखुकर और प्रीवतकर कोई काम हो सकता ह;ै और मैं नहीं वलखता 

यवद; वहदंी के आज के प्रवतवित कवियों में एक िी ऐसा होता वजसकी कविताओ ं

में कवि का एक व्यापक जीिन दशभन वमलता। अवधकाशं परुाने कवि छंद और तkु 

की बाजीगरी के नश ेमें काव्य विषय की एक सकंीणभ पररवध में वघरकर व्यापक 

जीिन दशभन के संघषभ को िलू नहीं पाए होत ेऔर उन्हें कविता के विषय में से 

वनकाल नहीं दतेे”।
5
 

िे पहले के बनाए हुए रास्तों पर नहीं चले और अवनवमभत पथ पर चलने का साहस 

उन्होंने वकया। यही उनकी कविता की खावसयत और शवि थी। यही शवि ही 

कवि को अपना स्िाविमान बचाए रखने की िमता दतेी ह ैऔर इसकी बलबतू ेिे 

कहते हैं- “लीक पर िे चलें वजनके/ चरण दबुभल और हारे हैं/ हमें तो हमारी यात्रा 

से बने/ ऐस ेअवनवमभत पथं प्यारे हैं”।
6
 सिेश्वर ने हमेशा विरोधी िातािरण के बीच 

में िी सजृन को सिंि बनाए रखा; अपना रास्ता खदु बनाया। मनषु्य विरोधी 

पररवस्थवतयों के बीच संिेदना को मानिीय बनाने के वलए उन्होंने हर कवठन 
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पररवस्थवतयों में कला को जीवित रखा। वफर िी िह मानिता के वलए इतने 

आकुल थ ेवक उनको लग रहा था वक यह उनकी कविताओ ंमें परूा का परूा व्यि 

नहीं हो पा रहा ह।ै िे परूी मानिता के वलए बेचनै थे  “आग मेरी धमनी में जलती 

ह/ै पर शब्दों में नहीं ढल पाती/ मझु ेएक चाकू दो/ मैं अपनी रगें काट कर वदखा 

सकता ह /ं वक कविता कहा ंह”ै।
7
 यह उनकी मानिता के प्रवत आस्था का प्रमाण ह ै

वक िह हर प्रकार के आत्मसंघषभ स े गजुरत े रह।े इस आत्मसंघषभ से गजुरत े हुए 

उन्होंने कविता को िी बहुत कुछ नया वदया। 

प्रकृवत के उनके नए वचत्रण के बारे में आलोचक कृष्णदत्त  पालीिाल न ेवलखा ह ै

“सिेश्वर काव्य की आधरपरक पिृिवूम प्रकृवत ह।ै झठेू आिेग तथा आिेश की 

स्थान पर प्रकृवत का जीिन सहचयभ वचवत्रत वकया गया ह।ै सिेश्वर ने छायािादी 

परंपरा का नया उपयोग इस अथभ में वकया ह ैवक संध्या के दृश्य उनके पतं- प्रसाद-

वनराला के िावंत न होकर, उनके अपने अनिुिात्मक ससंार के िीतर से गजुरे-

सधुारे दृश्य ह।ै ककपना अवतरेक न ेछायािादी प्रकृवत को मादक ढंग स ेबहका-

बहका रूप वदया ह।ै िहा ंनई कविता के कवियों न ेविशषेकर सिेश्वर ने प्रकृवत को 

कवि की िावंत नहीं एक आम आदमी की जागरुक संिेदना शवि से वजया, वफर 

व्यि वकया ह”ै।
8
 सिेश्वर की कविता में प्रकृवत एक गहरे यथाथभ को लेकर उतरती 

ह।ै “नए साल की शिुकामनाए/ं खतेों की मढ़े पर धलू िरे पािं को/ कुहरे में 

वलपटे/ उस छोटे स ेगािं को/ नए साल की शिुकामनाए।ं/ जोत के गीतों को/ बैलों 

के चाल को/ करघ ेको, कोकह  को, मछुए के जाल को”।
9
 प्रकृवत का यह दृश्य 

छायािादी कवियों की तरह कपोल-कवकपत नहीं; यथाथभ अनिुि स ेउपजा-वसरजा 

हुआ वचत्र ह।ै वबना अनिुि के कोई कैसे खतेों की मेढ़ पर धलू िरे पािं की 

ककपना कर सकता ह।ै यह वसफभ  ग्रामीण प्रकृवत का वचत्रण िर नहीं ह,ै धलू िरे 

पािं िाले वकसान और छोटे छोटे गािं के प्रवत गहरे लगाि का प्रमाण िी ह।ै 

सिेश्वर की कविता का एक और नयापन अविव्यवि का खलुापन िी ह।ै 

छायािादी कवि जहा ंएक रहस्यात्मकता के कुहवेलका में अपने को लकुावछपा रह े

थ;े अपन ेअतंर जगत को प्रकृवत को सौंपकर वनवित हो जात ेथे, िहा ंनए कवि 

विशषेकर सिशे्वर अपने अतंर जगत को सीध-ेसीधे प्रकट करने में ही थकत ेनहीं 

वदखत ेहैं। मवुिबोध की िाषा में अविव्यवि के खतरो को उठाकर िे अपन ेअतंर 

जगत को ह -ब-ह  व्यि करत े थे। अविव्यवि के अपन े व्यवित्ि के खरेपन के 

वबना िह कैसे मौकापरस्त लोगों पर व्यंग करत ेहुए यह वलख सकत ेथे वक-  

 

“एक थ ेहा ंहा/ं एक थे नहीं नहीं/ जहा ंजहा ंगया मैं /वमल ेमझु ेिहीं िहीं।
10 

 

सिेश्वर अपनी अनिुवूत को अपनी ककपना से जोडकर उसे अलकृंत करन े के 

बजाय, इसे मतूभ और ठोस बनात े हैं। इससे एक तरफ कविता की संप्रषेणीयता 

बढ़ती ह ै तो दसूरी तरफ स्िच्छता झलकती ह।ै िह इस स्पििावदता के चलत,े 

वकसी िी विचारधारा स े एकदम जडुत े नहीं वदखत।े वकसी विचारधारा के साथ 

वलखना कहीं न कहीं उस व्यवि के वलए खतरा उत्पन्न कर दतेा ह।ै िह तमाम 

विचारधाराओ ंस,े जो लेना ह ैि ेलेत ेहैं; उस ेकोकह  के बैल की तरह ढोत ेनहीं। 

उनकी कविता पर गाधंीिाद, माक्सभिाद, लोवहयािाद का प्रिाि वमल सकता ह,ै 

पर यह कविता की अपनी समझ के स्तर पर रचा-पचाया होकर कविता में प्रकट 

हुआ ह;ै विचारधाराओ ं के वसद्धातंों के आधार पर नहीं। कृष्णदत्त पालीिाल ने 

वलखा ह ै “सिेश्वर वकसी एक विचारधारा के कवि न होकर विचारधाराओ ं के 

गवतशील मकूयों के कवि हैं”।
11
 सिेश्वर ने विचारधाराओ ंकी अवतिावदता पर प्रहार 

करत ेहुए वलखा ह ै- 

 

“साम्यिाद या पूजंीिाद/ मैं दोनों पर थकूता ह /ं और पछूता ह  ं

वजसके परै में तमु जतू ेनहीं द ेसकत/े उनके हाथ में तमु्हें/ 

बंदकू दनेे का क्या अवधकार ह?ै”।
12

 

 

िे िादों के गवतशील मकूयों को आत्मसात कर उसे छोड दतेे हैं, उनके हर वसद्धातं 

पर चलत े नहीं। जो विचारधारा लोगों को अपनी गरीबी से उिरने का उपाय न 

बतलाकर, उसके हाथ में बंदकू थमाती ह,ै िह आम आदमी के वलए कुछ िी नहीं 

कर सकती। अतः िह वकसी िी विचारधारा के साथ सीधा जडुत ेनहीं वदखत ेहैं। 

नई कविता का पररिेश ऐसा था वक सिी को अपन ेव्यवित्ि की ओर जागरुक 

होना स्िािाविक था। यह व्यविबोध सिेश्वर में िी ह,ै परंत ुइसमें उनका नयापन 

यह था वक उन्होंन ेकिी अपन ेव्यवित्ि को समाज के, यगु के पररिेश को चनुौती 

दनेे िाले दपभपणूभ अहम के रूप में नहीं दखेा। इसमें व्यवि और यगुजीिन का 

नीरिीर संयोग ह।ै कवि न ेअपन ेव्यवित्ि को अपनी आत्मचतेना के साथ-साथ, 

समवि-चतेना को अविव्यवि के वलए माध्यम बनाया ह।ै अपने व्यवित्ि को 

माध्यम बनाने के वलए शायद िह यह आग्रह करत ेहैं वक - 

 

वजतनी िी ध्िवन शषे ह/ै इन सखूी रगों में/ तजो 

ओ काठ की घवंटया/ं तजो।
13

 

 

काव्य िाषा और शलैी आवद के िेत्र में इन्होंने नए प्रयोग िी वकए। तत्कालीन 

समय के राजनीवतक-सामावजक सासं्कृवतक सकंट को संप्रषेणीय बनाने के वलए 

बोलचाल की िाषा को ही अपनी काव्य िाषा के रूप में स्िीकारा। यह िाषा ग्राम 

की संिेदना शवि से िी लैस ह ैऔर काव्यात्मक सजृनात्मकता से िी। कवि ने 

जीिन के यथाथभ से लोगों को सािात्कार कराने के वलए सच्ची स्िस्थ िाषा को 

अपनाया और उनका विरोध वकया, जो एक गलत िाषा का प्रयोग कर अपनी 

अविव्यवि को गलत बनात े थे। उनकी इस तरह की सहज संप्रषे्य, गत्यात्मक 

िाषा पर प्रहार करने िालों के प्रवत अपना विद्रोह व्यि करत े हुए वलखा ह ै - 

उकलओु ं की जबान में/ कोयल गा सकती ह ै तो गाए/ वजसे वसखाना हो उसे 

वसखाए/ हमारे पास बहुत कम िि शषे ह।ै/ एक गलत िाषा में/ गलत बयान दनेे 

से/ मर जाना बेहतर ह।ै/ यही हमारी टेक ह/ै और अब छीनने आए हैं िह हमसे 

हमारी िाषा/ यावन हमसे हमारा रूप/ वजसे हमारी िाषा ने गढ़ा ह”ै।
14

 

उन्होंने परुाने वबम्बों-प्रतीकों को िी तोडा और जीिन से नये वबम्बों-प्रतीकों को 

लेकर अपनी कविता को साथभक बनाया। िाषा के आविजात्य को तोड कर ही यगु 

यथाथभ को परूी सच्चाई के साथ व्यि वकया जा सकता था और सिशे्वर ने यह 

वकया। इस प्रकार सिेश्वर िस्त ुऔर रूप के िते्र में एक नयेपन को लकेर आए 

और मानिता के वलए उनका संघषभ बहुत साथभक को पाया।  
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