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v}Sr osnkUr n'kZu dh rÙoehekalk 

MkW- eqds'k dqekj 

lgk;d izksQslj] ,y-,u-Vh- f'k{k.k egkfo|ky;] ikuhir] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

lkjka'k 

'kadj us ftl fl)kUr dk izorZu fd;k mldks v}Sr osnkUr dgk tkrk gS ftldk vk/kkj izLFkku=;h ¼xhrk] mifu"kn vkSj czãlw=½ 

gSA 'kadj us czãrÙo dks ijerÙo ds :i esa Lohdkj fd;k gS vkSj ;gh ijerÙo vusd :iksa esa izfrHkkflr gks jgk gSA tho] txr 

vkfn dk vkHkkl djkus okyh czã dh vukfn 'kfDr dk uke ek;k gS bl ek;k 'kfDr ds }kjk gh czã] tho] txr vkSj bZ'oj ds :i 

esa Lo;a dks izdV djrk gqvk&lk izrhr gksrk gSA bl ek;k 'kfDr ds }kjk gh tho&czã dk Hksn] tho&tho dk Hksn] tho&bZ'oj dk 

Hksn izrhr gksrk gSA vr% bl Hksn dh izrhfr ek;ktfur ;k vKkuewyd gSA bl ek;k ;k vKku 'kfDr ds }kjk gh tho dks ca/ku dh 

izrhfr gksrh gS vkSj og tUe&e`R;q ds pØ esa Qal tkrk gSA ;g tho foosd oSjkX;] “kVlEifÙk vkSj eqeq{kk ls laiUu gksdj tc 

fdlh Jksf=; czãfu'B xq# dh 'kj.k esa tkrk gS rc og xq# dh izlUurk ls Jo.k&euu vkSj fufn/;klu vkfn lk/kuksa ls czãrÙo 

dk lk{kkRdkj djrk gS vkSj thoueqDr gks tkrk gS rFkk ej.kksijkar fonsgeqDr gksdj ijexfr dks izkIr gks tkrk gSA 'kadj ds bu 

rÙoehekalh; fopkjksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kadj us czã dh lÙkk dks ,dek= ikjekfFkZd lÙkk ds :i esa xzg.k fd;k 

gS vkSj tho] txr dks O;kogkfjd lÙkk vkSj LoIu Hkzekfn dks izkfrHkkfld lÙkk ds :i esa xz.k fd;k gSA 'kadj ds fl)kar dh iqf"V 

esa ,d 'yksd izpfyr gS &  

czãlR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij% vFkkZr~ czã lR; gS txr feF;k gS vkSj tho gh czã gS blds vfrfjDr dqN ughaA 'kadj ds 

v}Sr n'kZu dk ;gh ewyk/kkj gSA 

 

मूल शब्द: czãSo] txfUeF;k] rÙoehekalk] 'kVlEifÙk 

izLrkouk 

lÙkk ,d gS ;k vusd gS & osnksa ;k mifu"knksa dks i<+us ij 

izk;% ;g Hkze gksrk gS fd lÙkk vusd gSaA _Xosn esa eq[;r% 

vfXu] bUnz] o#.k] e#r vkfn nsorkvksa dh Lrqfr bl izdkj dh 

xbZ gS fd ;g Hkze gksuk LokHkkfod gS fd lÙkk,¡ vusd gSaA 

oLrqr% ;s izÑfr dh vf/k"Bk=h 'kfDr;k¡ gSaA vr% osnksa esa tc 

mudh mikluk vyx&vyx :iksa eas dh tkrh gS rks ,slk 

yxuk LokHkkfod gksrk gS fd os lHkh gh loZ'kfDreku gSaA vr% 

vusds'ojoknh gksus dk Hkze gksrk gSA ijUrq _Xosn dk ;g 

fopkj fd Þ,da ln~ foizk cgq/kk onfUrß vFkkZr~ fo}ku yksxksa us 

,d gh lR; dks vusd :iksa eas dgk gSA _Xosn dk ;g fopkj 

,ds'ojoknh gksus dh iqf"V djrk gSA oLrqr% lHkh nsork mlh 

,d bZ'oj ds :i eas izfrf"Br fd, x, gSaA v/;kReksifu"kn~ dk 

;g fopkj Hkh blh dh iqf"V djrk gS fd Þ,d esok f}rh; usg 

ukukfLr fdapußA 'kadj us txr dks Hkze o feF;k ekuk gSA 

oLrqr% blh n`f"Vdks.k dh mUgksaus iqjtksj ?kks"k.kk dh gS & Þczã 

lR;a] txr feF;kß vkSj ;gh mn~?kks"k.kk muds v}Sr n'kZu dh 

eq[; igpku cu xbZA 

 

czã fopkj 

dky dk pØ rhoz xfr ls ?kwe jgk gS] thou {k.kHkaxqj gS vkSj 

lc dqN ifjorZu ds v/khu gSA dksbZ Hkh oLrq LFkk;h ugha gS] 

lc dqN izokg :i gSA Åij dh vksj mBus dk la?k"kZ] ;FkkFkZ 

lÙkk dh [kkst] lR; dks tkuus dh ps"Vk] bu lcds tkuus dk 

vk'k; gS fd izokg :i thou /kkjk gh lc dqN ugha gSA bl 

izokgiw.kZ txr ls ijs dksbZ egku lÙkk vo'; gS] ;g vkHkkl 

gksrk gSA vr% ge ,d fujis{k ;FkkFkZ lÙkk dks tkuus ds fy, 

foo'k gSaA ;g og ;FkkFkZ lÙkk gS tks izrhr :i] nsf'kd] HkkSfrd 

vkSj txr] lcls fHkUu gSA czã og gS ftlds fo"k; eas ;g 

eku fy;k tkrk gS fd og ewyHkwr gS ;|fi og fdlh Hkh vFkZ 

eas nzO; ugha gSA blds vfLrRo ds fy, fdlh dky ;k LFkku 

dh vko';drk ugha gS oju~ og loZ= fo|eku gSA 

'kadj fy[krs gSa fd Þczã dh dksbZ tkfr ugha] mleas dksbZ xq.k 

ugha] og dksbZ deZ ugha djrk vkSj fdlh oLrq ds lkFk og 

lac) ugha gSA vkRek rFkk czã nksuksa esa lr ds lHkh y{k.k 

;Fkk & pSrU;] loZO;kidrk vkSj vkuan ,d leku ik, tkrs 

gSaA vkRek czã Lo:i gS tks fo'kq) fo"k;h:i gS ogh fo'kq) 

fo"k; :i gSA czã dsoy vewrZ :i lr :i izrhr gksrk gSA 

'kadj us czã dh lÙkk dk eq[; vk/kkj vuqHko rFkk vuqHkwfr gh 

ekuk gSA ,d nk'kZfud gksus ds ukrs mUgksaus czã dk vfLrRo 

fl) djus ds fy, izek.k fn;s gSaA osn] mifu"kn~] xhrk rFkk 

czãlw= ds vk/kkj ij czã dh izkekf.kdrk fl) dh tk ldrh 

gSA czã dh ije&lÙkk ds fy, lcls cM+k izek.k xzaFkksa ds lw= 

gSaA mifu"knksa esa dgk x;k gS & lo± [kfYona czãA czã dk 

'kkfCnd vFkZ Hkh mldh lÙkk dk ,d izek.k gSA c`g /kkrq dk 

vFkZ gS o`f)] vr% 'kkfCnd vFkks± esa czã dk vFkZ lokZfr'kk;h 

lÙkk ls gSA ;g 'kkfCnd vFkZ czã lÙkk dk izek.k gSA 

'kadj ds vuqlkj czã iw.kZ lR; gS bldk [kaMu fdlh izdkj 

Hkh laHko ugha gSA fojks/k ds nks izdkj gksrs gSa & ¼1½ izR;{k 

fojks/k ¼2½ laHkkfor fojks/kA vuqHko ;k izR;{k }kjk fdlh rF; 

dk [kaMu gh izR;{k fojks/k gSA rkfdZd ;qfDr;ksa }kjk fdlh rF; 

dk laHkkfor fojks/k gSA czã dk [kaMu u rks izR;{k ;k vuqHko 

}kjk laHko gS vkSj u ;qfDr;ksa ds vk/kkj ij bldk fojks/k fd;k 

tk ldrk gSA czã f=dky&lR; gSA 

'kadj us czã dks lfPpnkuan dgk gSA lfPpnkuan dk vFkZ gS & 

lr~$fpr~$vkuanA czã lÙkk] fo'kq) psruk ,oa vkuane; gSA 
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czã dks HkkokRed <ax ls le>us dk ;g ,d rjhdk gS fdarq 

;g <ax Hkh viw.kZ gSA fuxqZ.k czã dks HkkokRed <ax ls ugha 

le>k tk ldrkA bldh O;k[;k usfr&usfr dgdj nh tkrh 

gSA czã ;g ugha gS] czã og ugha gS bR;kfn fu"ks/kkRed dFku 

gh bldh O;k[;k esa leFkZ gSA okLro esa czã vfuoZpuh; gSA 

bldh vfHkO;fDr 'kCnksa ds ek/;e ls ugha gks ldrhA 

 

czã ,oa vkRek 

czã ,oa vkRek vyx&vyx gSa vFkok ,d gSa ds laca/k eas 'kadj 

dk ekuuk gS fd ;g lexz lalkj czãe; gSA vLrq vkRek ,oa 

czã ,d gh gSaA bl lanHkZ eas mifu"knksa ds fuEufyf[kr m)j.k 

izek.k :i eas fn, tk ldrs gSaA c`gnkj.;d mifu"kn~ eas dgk 

x;k gS fd & Þvga czãkfLeß ¼c`gnkj.;d&2@2@19½ eSa gh 

czã gw¡ vkSj blh Þv;a vkRek czãß rF; dh iqf"V o iqujko`fÙk 

ek= gSA Þczã ,oa banq fo'oaßA ;g fo'o gh czã vkSj vkRek] 

fo'oh; ,oa vkfRed nksuksa gh rÙo ,dkRed ekus x, gSaA blh 

izdkj mPpre czã tks vkuan gS Bhd vkRek dk Lo:i] mRiUu 

inkFkks± dk vH;karj vkRek] vfXu ftldk flj gS] lw;Z vkSj 

pUnzek ftldh vk¡[ksa gSa] pkjksa fn'kk,¡ ftuds dku gSa] osn 

ftudh ok.kh gS vkSj mu osnksa dk izknqHkkZo Hkh mlh ls gqvk gS] 

ok;q ftldk Lof{kr gS] leLr fo'o czãk.M ftldk ân; gS 

vkSj ftlds pj.kksa ls i`Foh dk izknqHkkZo gqvk gSA 

;gh O;kid n`f"Vdks.k 'kadj us Lohdkj fd;k gS vkSj Hkkjrh; 

tuekul esa Hkh ;gh O;kIr gSA dchj us Hkh ;gh dgk gS Þykyh 

esjs yky dh ftr ns[kwa frr ykyß] Þlc ?kV esjk lkb±;k lwuh 

lst u dksbZßA oLrqr% mlh czã dh O;kfIr loZ= gSA 

 

okLrfod lÙkk D;k gS\ 

ns'k dky rFkk dkj.k&dk;Z Hkko ls ;g lalkj vfUre ugha gS 

fdUrq gekjs Kku dh Js.kh ls laca/k j[krk gSA bldk vfLrRo 

gekjs vkaf'kd Kku ds dkj.k gS vkSj ml lhek rd tgk¡ rd 

gekjk Kku vkaf'kd gSA bldk fo"k; vewrZ HkkokRed gSA fuEu 

Lrj dk Kku lkis{k gSA vikj dk vk/kkj gh gesa ijk fo|k rd 

igq¡pkus esa ;g ;ksx nsrk gSA 

'kadj ds n'kZu esa gesa rhu izdkj ds vfLrRo ¼lÙkk½ feyrs gSa 

1. ikjekfFkZd ;k ije ;FkkFkZ lÙkk 

2. O;kogkfjd lÙkk 

3. izkfrHkkfld ;k HkzekRed lÙkk 

 

ikjekfFkZd lÙkk 

czã gh ,dek= ;FkkFkZ lÙkk gSA lalkj dk vk/kkjHkwr Hkh czã 

gh gS vkSj blh n`f"V ls ;g lalkj Hkh mlh czã dk va'k :i 

gSA ogh izk.k gS] ogh ok.kh gSA vLrq v}Sr osnkUr ds vuqlkj 

czã gh ,dek= lÙkk gSA ijUrq M~;wlu tSls fo}ku fuR;:i 

czã] bfUnz;xE; HkkSfrd txr dks ,dek= vlR; vkSj 

'kwU;kRed dg dj R;kT; ugha ekursA txr ds mPp vuqHko 

bfUnz;xE; HkkSfrd txr dh okLrfodrk dks fuR; lÙkk ds 

vanj] lkar dh okLrfodrk dks vuar ds varxZr fo|eku ,d 

bZ'oj ls mRiUu txr dh ;FkkFkZrk dks Lohdkj djrs gSaA 

 

O;kogkfjd lÙkk 

O;kogkfjd lÙkk ek= lalkj eas O;ogkj ds fy, gS tSls 

O;fDr;ksa ds uke lkalkfjd dk;ks± ds fu"iknu ds fy, gksrs gSaA 

bl lalkj esa lHkh dkj.k o dk;Z ls c) gSA 

 

 

izkfrHkkfld@vkHkkfld lÙkk 

;g lÙkk ns'k vkSj dky ls c) gksrh gS vkSj vkHkkl ek= gS] 

Hkzkafr gS vkSj bZ'oj dh Nk;k ek= gSA okLrfod lÙkk ds Kku 

ds fy, bldk fu"ks/k djuk gksxkA 

 

'kadj dk ek;k fopkj  

ek;k bZ'oj dh 'kfDr gSA ;g ek;k gh gS] tks czã ds Lo:i 

ij inkZ Mkydj mls fo'o ds :i esa gekjs lkeus izLrqr djrh 

gSA ;g 'kfDr bZ'oj ls i`Fkd ugha dh tk ldrhA ftl izdkj 

ykS izdk'k ls vyx ugha jg ldrh] mlh izdkj ek;k Hkh bZ'oj 

ls i`Fkd ugha jg ldrhA ek;k bZ'oj :ih tknwxj dk tknw 

gSA 

vc iz'u ;g iSnk gksrk gS fd ek;k dgk¡ jgrh gS\ 'kadj ds 

vuqlkj ek;k dk vkJ; czã gSA czã vukfn gS blfy, ek;k 

Hkh vukfn gSA ek;k vkSj czã vfo;ksT; gSaA ek;k czã dh 

'kfDr gSA blh ds }kjk czã fo'o dk izn'kZu djrk gSA 

 

tho vkSj bZ'oj esa laca/k 

'kadj ds vuqlkj tc czã ek;k ;qDr gksrk gS] rc og bZ'oj 

cu tkrk gSA tc og vfo|k ls lac) gksrk gS rc tho cu 

tkrk gSA bl izdkj bZ'oj vkSj tho nksuksa gh okLrfod ugha 

dgs tk ldrsA ;s rks czã ds foorZek= gSaA ftl izdkj vfXu 

dh fofHkUu fpuxkfj;ksa esa xehZ ikbZ tkrh gSa] Bhd mlh izdkj 

bZ'oj vkSj tho esa 'kq) psruk ikbZ tkrh gSA 

 

tho vkSj vkRek dk laca/k 

'kadj ds vuqlkj vkRek vkSj czã ,d gh gSaA vkRek ikjekfFkZd 

:i ls lR; gS fdarq tho O;kogkfjd :i ls lR; gSA tc 

vkRek] 'kjhj bfUnz;] eu vkfn ls lac) gksdj lhfer gks tkrh 

gS] rc bls gh ^tho* dgrs gSaA vKku dk izfrfcac tc vkRek 

ij iM+rk gS] rc og tho cu tkrk gSA tho vkRek dk foorZ 

gSA 

 

'kadj dk ca/ku rFkk eks{k dk fl)kar 

'kadj ds vuqlkj vkRek ewyr% fuR;] eqDr] fo'kq) pSrU; ,oa 

vu'oj gSA tc ;g vius dks 'kjhj] eu ;k bfUnz; ls ,dkdkj 

dj ysrh gS] rc ;g ca/ku xzLr gks tkrh gSA vkRek u rks 'kjhj 

gS] u eu gS] u KkusfUnz; gS] u desZfUnz;A vKkuo'k O;fDr tc 

viuh vkRek dks buesa ls fdlh ds lkFk feyk nsrk gS] rc og 

ca/ku esa tdM+ tkrk gSA og 'kjhj] eu ,oa bfUnz;ksa ds 

lq[k&nq%[k dks viuk lq[k&nq%[k le>dj lnSo ijs'kku jgk 

djrk gSA 'kadj ds vuqlkj ca/ku dk ewy dkj.k vfo|k gS vkSj 

eks{k dk lk/ku Kku gSA 'kadj ds vuqlkj Kku gh eks{k fnykus 

esa leFkZ gSA lE;d~ Kku dh izkfIr dSls gks ldrh gS\ 'kadj 

dk dguk gS fd osnkar n'kZu ds lE;d~ v/;;u ls gh O;fDr 

Kku izkIr djrk gSA v}Sr osnkUr ds v/;;u ds fy, O;fDr 

dks dbZ 'krks± dk ikyu djuk iM+rk gSA os 'krs± ^lk/ku 

prq"V;* gSaA tks bl izdkj gSa & 

1. fuR;kfuR;oLrqfoosd 

2. bgkeq=kFkZHkksxfojkx 

3. 'kenekfnlk/ku 

4. eqeq{kqRo 

  

mijksDr pkjksa 'krks± dk ikyu djds O;fDr osnkar ds v/;;u 

ds ;ksX; gks ikrk gSA tc lk/kd xq# ds lkFk Jo.k] euu vkSj 

fufn/;klu }kjk vius fo"k; esa okLrfod Kku izkIr dj ysrk 

gS rc og ca/ku ls eqDr gks tkrk gSA vkReKku gh czãKku gSA 

vkRek vkSj czã ,d gh gSaA blfy, tc lk/kd vius fo"k; esa 

okLrfod Kku izkIr dj ysrk gS] rc czã dks Hkh tku tkrk 

gSA rc mls vkRek vkSj czã esa dksbZ varj fn[kkbZ ugha iM+rkA 
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bl izdkj vkReKku gh eks{k gSA 

 

fu"d"kZ 

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd 'kadj us czã dks gh 

,dek= ikjekfFkZd lR; Lohdkj fd;k gSA mUgksaus tho] txr 

vkSj bZ'oj vkfn lHkh dks O;kogkfjd /kjkry ij j[kk gSA czã 

gh lR; gS] txr feF;k gS vkSj tho czã ls fHkUu ugha gS] ;g 

'kadj ds v}Sr n'kZu dh ewy /kkj.kk gSA 

vlrks ek ln~xe; relks ek T;ksfrxZe;] e`R;ksekZ ve`ra xe; 
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