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vf/kxe dk Lo:i] fo'ks"krk,¡ ,oa vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd 

MkW- eqds'k dqekj 

lgk;d izksQslj] ,y-,u-Vh- f'k{k.k egkfo|ky; ikuhir] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

lkjka'k 

lh[kuk ,d fujUrj pyus okyh lkoZHkkSfed izfØ;k gSA lh[kus dh ;g izfØ;k tUe ls e`R;qi;ZUr vuojr :i ls pyrh jgrh gSA 

lh[kus dh bl izfØ;k dks vf/kxe Hkh dgrs gSaA lh[kuk ekuo thou dh dqath gSA lh[kus ds QyLo:i gh O;fDr vius O;ogkj dk 

ifj"dkj djrk gSA oqMoFkZ] xsV~l] fLduj] fxyQksMZ] Øks vkSj Øks vkfn fopkjdksa us vf/kxe dks vius&vius vuqlkj ifjHkkf"kr fd;k 

gSA vf/kxe dh vusd fo'ks"krk,¡ gSa tSls vf/kxe fodkl gS] lek;kstu gS] vuqHkoksa dk laxBu gS] lksís'; gS] foosdiw.kZ o l`tu'khy 

gS] fØ;k'khy gS] O;fDrxr o lkekftd nksuksa gS] ;g okrkoj.k ds ifj.kkeLo:i gksrk gS rFkk ;g O;fDr ds vkpj.k dks izHkkfor 

djrk gSA vf/kxe eq[; :i ls rhu izdkj dk gS tSls & 'kkfCnd vf/kxe] xR;kRed vf/kxe rFkk leL;k&lek/kku vf/kxeA 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys fuEufyf[kr dkjd gSa tSls & iwoZ vf/kxe] fo"k;oLrq 'kkjhfjd LokLF; o ifjiDork] ekufld 

LokLF; o ifjiDork] vf/kxe dh bPNk] izsj.kk] Fkdku] okrkoj.k vkSj lh[kus dh fof/kA vr% mi;qZDr vk/kkj ij dgk tk ldrk gS 

fd f'k{kk euksfoKku dk lEHkor% lokZf/kd egÙoiw.kZ izdj.k vf/kxe gSA vf/kxe ls rkRi;Z vuqHko] vH;kl rFkk izf'k{k.k ds }kjk 

O;fDr ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu ;k ifjektZu ls gSA blds vusd izdkj] vusd fo'ks"krk,¡ ,oe~ vf/kxe dks izHkkfor djus 

okys vusd dkjd gSaA 

 

ewy 'kCn: lh[kuk] f'k{kk] euksfoKku] izHkkfor 

çLrkouk 

lh[kuk ,d fujUrj pyus okyh lkoZHkkSfed izfØ;k gSA O;fDr 

tUe ls gh lh[kuk izkjaHk dj nsrk gS rFkk e`R;qi;ZUr dqN u 

dqN lh[krk jgrk gSA ifjfLFkfr rFkk vko';drk ds vuq:i 

lh[kus dh xfr ?kVrh&c<+rh jgrh gSA lh[kus ds fy, dksbZ 

LFkku fo'ks"k fuf'pr ugha gksrk gSA O;fDr dgha Hkh] fdlh Hkh 

le;] fdlh ls Hkh lh[k ldrk gSA lh[kus dks vf/kxe Hkh 

dgrs gSaA izLrqr v/;;u esa lh[kus rFkk vf/kxe dks i;kZ;okph 

'kCnksa ds :i eas iz;qDr fd;k x;k gSA lh[kus dk ekuo thou 

esa lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku gSA O;fDr tks Hkh O;ogkj djrk gS 

vFkok ugha djrk gS] mldk vf/kdka'k Hkkx lh[kus ls vFkok 

lh[kus dh izfØ;k ls izHkkfor jgrk gSA okLro esa lh[kuk ekuo 

thou dh dqath gSA lh[kus ds QyLo:i gh O;fDr vius 

O;ogkj dk ifj"dkj djrk gSA lh[kus vFkok vf/kxe ,d ,slh 

izfØ;k gS ftls u dsoy f'k{kk euksfoKku esa oju~ euksfoKku 

dh leLr 'kk[kkvksa esa ,d egÙoiw.kZ LFkku izkIr gS oqMoFkZ ds 

vuqlkj lh[kus ds izdj.k dks euksfoKku ds {ks= esa lcls 

vf/kd vk/kkjHkwr ekuk tkrk gSA okLro esa f'k{kk izfØ;k dk 

,d vko';d rFkk egÙoiw.kZ vax lh[kuk rFkk fl[kkuk gh gSA 

f'k{kk euksfoKku esa rks lh[kus dh izfØ;k dks lokZf/kd 

egÙoiw.kZ LFkku izkIr gSA dqN tUetkr izo`fÙk;ksa rFkk lgt 

izfrfØ;kvksa ds vfrfjDr euq"; ds vU; leLr O;ogkj lh[ks 

gq, gksrs gSaA izLrqr v/;;u esa vf/kxe dh ppkZ dh xbZ gSA 

 

vf/kxe dk izR;; 

vf/kxe* ;k ^lh[kuk* oSls rks ,d lkekU; cksypky esa iz;qDr 

gksus okyk 'kCn gS rFkk yxHkx lHkh O;fDr lh[kus 'kCn ds vFkZ 

dks le>rs gksaxsA ijarq euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls bl iz'u ij 

fopkj djuk mi;qDr gksxk fd ^vf/kxe* 'kCn ls D;k vfHkizk; 

gS\ fu%lansg vf/kxe ls vfHkizk; vuqHkoksa ds }kjk O;ogkj esa 

ifjorZu ykus dh izfØ;k ls gSA ijarq vf/kxe vFkkZr~ lh[kuk 

'kCn dk vFkZ euksoSKkfudksa }kjk izLrqr dh xbZ ifjHkk"kkvksa ds 

voyksdu ls vf/kd Li"V gks ldsxkA blfy, vf/kxe dh dqN 

ifjHkk"kk;sa vkxs nh tk jgh gSa & 

oqMoFkZ ds vuqlkj & Þuohu Kku rFkk uohu izfrfØ;kvksa dk 

vtZu djus dh izfØ;k vf/kxe izfØ;k gSAß 

xsV~l ds 'kCnksa esa & ÞvuqHko rFkk izf'k{k.k ds }kjk O;ogkj dk 

mUu;u vf/kxe gSAß 

fLduj ds vuqlkj & Þvf/kxe O;ogkj esa mÙkjksÙkj vuqdwyu 

dh ,d izfØ;k gSAß 

fxyQksMZ us dgk gS fd & ÞO;ogkj ds dkj.k O;ogkj esa vk;k 

dksbZ Hkh ifjorZu vf/kxe gSAß 

Øks ,oa Øks ds vuqlkj & Þvknrksa] Kku rFkk vfHko`fÙk;ksa dk 

vtZu gh vf/kxe gSAß 

 

vf/kxe dh fo'ks"krk,a 

vf/kxe dh izfØ;k dks vPNh rjg ls le>us ds fy, bldh 

fo'ks"krkvksa dks le>uk vko';d gSA euksoSKkfud }; ;kWde 

rFkk flEilu us vf/kxe dh fuEukafdr lkekU; fo'ks"krkvksa dh 

ppkZ dh gS & 

(i) vf/kxe fodkl gSA 

(ii) vf/kxe lek;kstu gSA 

(iii) vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu gSA 

(iv) vf/kxe lksís'; gSA 

(v) vf/kxe foosdiw.kZ o l`tu'khy gSA 

(vi) vf/kxe fØ;k'khy gSA 

(vii) vf/kxe O;fDrxr o lkekftd nksuksa gSA 

(viii) vf/kxe okrkoj.k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA 

(ix) vf/kxe O;fDr ds vkpj.k dks izHkkfor djrk gSA 
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vf/kxe ds izdkj 

vf/kxe dks vusd izdkjksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS ftuesa 

ls rhu izeq[k izdkj & 'kkfCnd vf/kxe] xR;kRed vf/kxe 

rFkk leL;k&lek/kku vf/kxe gSaA 

'kkfCnd vf/kxe ls rkRi;Z 'kCn Hk.Mkj] Hkk"kk dkS'ky rFkk 

Hkk"kk;h fo"k;oLrq ij vk/kkfjr fo"k;oLrq dks lh[kus ls gSA 

xR;kRed vf/kxe ls vfHkizk; 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds 

lapkyu esa rFkk 'kkjhfjd dkS'kyksa esa fuiq.krk vftZr djus ls 

gSA u`R; djuk] dkj pykuk] ?kqM+lokjh djuk] O;k;ke djuk 

vkfn xR;kRed dkS'ky ds mnkgj.k gSaA leL;k&lek/kku 

vf/kxe ds varxZr thou esa vkus okyh fofHkUu izdkj dh uohu 

leL;kvksa dk lek/kku djus ds rjhdksa dks lh[kuk lekfgr 

jgrk gSA 

 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd 

vf/kxe dh izfØ;k vusd dkjdksa ls izHkkfor gks ldrh gSA 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjdksa dk o.kZu 

vkxs fd;k x;k gS & 

 

1- iwoZ vf/kxe 

ckyd fdruh 'kh?kzrk ls vFkok fdruh vPNh rjg ls lh[krk 

gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd og igys ls D;k lh[k 

pqdk gSA uohu vf/kxe dh izfØ;k 'kwU; ls izkjaHk ugha gksrh gS 

oju~ ckyd }kjk iwoZ vftZr Kku ls izkjaHk gksrh gSA ckyd ds 

Kku dh vk/kkjf'kyk ftruh lqn`<+ rFkk O;kid gksrh gS] mlds 

Kku izkIr djus dh izfØ;k mruh gh vf/kd lqpk# <ax ls 

pyrh gSA vr% v/;kidksa dks ^Kkr ls vKkr dh vksj* ds 

f'k{k.k fl)kar ds vuq:i f'k{k.k dk;Z djuk pkfg,A 

 

2- fo"k;oLrq 

vf/kxe dh izfØ;k ij lh[kh tkus okyh fo"k;oLrq dk Hkh 

izHkko iM+rk gSA dfBu o vlkFkZd ckrksa dh vis{kk ljy o 

lkFkZd ckrksa dks ckyd vf/kd 'kh?kzrk o lqxerk ls lh[k ysrk 

gSA fo"k; lkexzh dh O;fDrxr mikns;rk Hkh lh[kus esa 

egÙoiw.kZ ;ksxnku djrh gSA ;fn lh[kus okyh fo"k; lkexzh 

ckyd ds fy, O;fDrxr mi;ksx rFkk egÙo j[krh gS rks 

ckyd mls ljyrk ls lh[k ysrk gSA vr% ckyd ds thou ls 

lacaf/kr rFkk egÙoiw.kZ fo"k;lkexzh dks ikB~;Øe esa izeq[k LFkku 

fn;k tkuk pkfg,A 

 

3- 'kkjhfjd LokLF; o ifjiDork 

'kkjhfjd n`f"V ls LoLFk o ifjiDo ckyd lh[kus esa #fp ysrs 

gSaA ftlls os 'kh?kzrk ls uohu ckrksa dks lh[k ysrs gSaA blds 

foijhr detksj] chekj o vifjiDo ckyd lh[kus esa dfBukbZ 

dk vuqHko djrs gSaA NksVh d{kkvksa esa i<+us okys ckydksa ds 

fy, 'kkjhfjd LokLF; o ifjiDork dk fo'ks"k egÙo gS ftlls 

os iqLrd] dye] dkih vkfn Bhd <ax ls idM+ ldsaA blfy, 

ckydksa ds 'kkjhfjd LokLF; o ifjiDork ds vuq:i gh mUgsa 

uohu ckrsa fl[kkuh pkfg,A 

 

4- ekufld LokLF; o ifjiDork 

ekufld :i ls LoLFk o ifjiDo ckydksa esa lh[kus dh {kerk 

vf/kd gksrh gSA vf/kd cqf)eku ckyd dfBu ckrksa dks 'kh?kzrk 

ls rFkk ljyrk ls lh[k ysrk gS ekufld jksxksa ls ihfM+r ;k 

de cqf) okys ckyd eUnxfr ls uohu ckrksa dks lh[k ikrs gSaA 

cM+h d{kkvksa esa i<+us okys Nk=ksa ds lh[kus esa mudh cqf) rFkk 

ekufld ifjiDork dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA 

 

5- vf/kxe dh bPNk 

vf/kxe lh[kus okys dh bPNk ij Hkh fuHkZj djrk gSA ;fn 

ckyd esa fdlh ckr dks lh[kus dh n`<+ bPNk 'kfDr gksrh gS rks 

og izfrdwy ifjfLFkfr;ksa eas Hkh ml ckr dks lh[k ysrk gSA 

blds foijhr ;fn dksbZ ckyd fdlh ckr dks lh[kuk gh ugha 

pkgrk gS rks mls tcjnLrh fl[kk;k ugha tk ldrk gSA vr% 

ckydksa dks fl[kkus ls igys v/;kidksa o vfHkHkkodksa dks muesa 

n`<+ bPNk 'kfDr dks mRiUu djuk pkfg,A 

 

6- izsj.kk 

izsj.kk dk vf/kxe dh izfØ;k esa lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku gSA 

;fn ckyd lh[kus ds fy, izsfjr ugha gksrk gS rks og lh[kus 

ds dk;Z eas #fp ugha ysrk gSA vr% v/;kidksa dks pkfg, fd 

lh[kus ls igys ckydksa dks lh[kus ds fy, izsfjr djsA iz'kalk 

o izksRlkgu ds }kjk izfr}fU}rk o egÙokdka{kk dh Hkkouk 

mRiUu djds ckydksa dks izsfjr djsA 

 

7- Fkdku 

Fkdku lh[kus dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu djrh gSA Fkdku dh 

fLFkfr esa ckyd iw.kZ euks;ksx ls lh[kus dh fØ;k esa jr ugha 

gks ikrk gS rFkk mldk /;ku fodsfUnzr gksrk jgk gS ftlls 

lh[kuk lafnX/k gks tkrk gSA izkr%dky ckyd LQwfrZ ls ;qDr 

jgrs gSa ftlds dkj.k izkr%dky esa lh[kus ls lqxerk jgrh gSA 

/khjs&/khjs ckydksa dh LQwfrZ esa f'kfFkyrk vkrh tkrh gS ftlds 

dkj.k ckydksa dh lh[kus dh xfr eUn gksrh tkrh gSA vr% 

ckydksa ds i<+us dh le;&lkj.kh cukrs le; foJke dh 

O;oLFkk j[kus dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

 

8- okrkoj.k 

vf/kxe dh izfØ;k ij okrkoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA 'kkUr] 

lqfo/kktud] us=fiz;] mfpr izdk'k rFkk ok;q okys okrkoj.k esa 

ckyd izlUurk ls o ,dkxzfpÙk gksdj lh[krk gSA blds 

foijhr 'kksjxqy vukd"kZd rFkk vlqfo/kktud okrkoj.k esa 

ckyd ds lh[kus dh izfØ;k eUn gks tkrh gSA ,sls okrkoj.k esa 

ckyd tYnh gh Fkdku dk vuqHko djus yxrk gSA vr% 

vfHkHkkodksa] v/;kidksa rFkk izkpk;ks± dks ?kj] d{kk o fo|ky; ds 

vanj lh[kus esa lgk;d okrkoj.k rS;kj djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A 

 

9- lh[kus dh fof/k 

lh[kus dh fof/k dk Hkh vf/kxe dh fØ;k esa egÙoiw.kZ LFkku 

gksrk gSA dqN fof/k;ksa ls lh[kk Kku vf/kd LFkk;h gksrk gSA 

[ksy fof/k ;k djds lh[kuk fof/k tSlh euksoSKkfud ls 

vk/kqfud fof/k;ksa ls Kku 'kh?kzrk o lqxerk ls izkIr fd;k 

tkrk gS rFkk ;g Kku vf/kd LFkk;h gksrk gSA blds foijhr 

veuksoSKkfud fof/k;ksa ls ;fn ckydksa dks tcnZLrh fl[kk;k 

tkrk gS rks ckyd lh[kus esa #fp ugha ysrk gSA vr% ckydksa 

dks fl[kkrs le; mi;qDr fof/k dk p;u djuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ 

f'k{kk euksfoKku dk lEHkor% lokZf/kd egÙoiw.kZ izdj.k 

vf/kxe gSA v/;kidksa dk eq[; dk;Z Nk=ksa esa okafNr vf/kxe 

dks 'kh?kz] lgt rFkk LFkk;h cukus esa lgk;rk djuk gSA 

vf/kxe dks lh[kuk Hkh dgrs gSaA vf/kxe ls rkRi;Z vuqHko] 

vH;kl rFkk izf'k{k.k ds }kjk O;fDr ds O;ogkj esa gksus okys 

ifjorZu ;k ifjektZu ls gSA vf/kxe okLro esa ,d izfØ;k gS 

tks fujarj pyrh jgrh gSA ldkjkRed vf/kxe dks c<+kus rFkk 

udkjkRed vf/kxe dks de djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
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vf/kxe dks vusd dkjd izHkkfor dj ldrs gSaA iwoZ vf/kxe] 

fo"k;oLrq dh izÑfr] 'kkjhfjd LokLF; o ifjiDork] ekufld 

LokLF; o ifjiDork] cqf) lh[kus dh bPNk] izsj.kk] mRlkg] 

Fkdku] okrkoj.k] lh[kus dh fof/k dqN ,sls izeq[k dkjd gSa tks 

vf/kxe izfØ;k dks izHkkfor djrs gSaA 
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