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प्रस्तावना 

Hkkjrh; laLd`fr fo”o dh laLd`fr;ksa ls fHkUUk vU;re laLd`fr 

gS] vkSj Hkkjrh; laLd`fr;ksa esa czt yksd&laLd`fr dh vyx 

igpku gS blhfy, czt yksd laLd`fr lalkj dh Js’Br~e 

laLd`fr dgykrh gSA oSfnd ;qx ls orZeku ;qx rd czt yksd 

laLd`fr us ekuo dks “kk”or thou ewY; vkSj vfr mÙke 

laLdkj fn;s gSaA fdlh Hkh ns”k dh yksd laLd`fr dks le>uk 

gks rks loZizFke ml izns”k ds lkaLd`frd ewY;ksa dks le>uk vkSj 

tkuuk gksxk D;kasfd yksd laLd`fr fdlh Hkh ns”k] lekt vkSj 

leqnk; dh lEiUUkrk dh lwpd gksrh gSA xzkeh.k thou ds 

jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] /kkfeZd vkLFkk] 

fo”okl] mRlo] yksd ioZ] esyk] yksd dyk,¡] yksd xhr] yksd 

u`R;] yksd ukV~;] yksd xkFkkvksa vkSj O;kikj lHkh dqN Jh 

lEink dh vksj vkdf’kZr djrs gSA yksd thou dk igukok] 

mM+kok] “kksd&Jàxkj] vkgkj&fogkj] Hktu&dhrZu lHkh yksd 

laLd`fr ds l”kDr vk/kkj gSA yksddeZ%& tUe ls ysdj ej.k 

rd ds yksd laLdkj yksd thou ds izR;sd {k.k esa mifLFkr 

jgrs gSA ;gh yksd thou ds fofHkUu rRo gekjs czt izns”k ds 

lkaLdf̀rd ewY; cu tkrs gSaA fo”o esa mÙke laLd`fr;ksa esa czt 

izns”k dh laLd`fr dk uke vkrk gSA czt laLd`fr ls vfHkiszr 

Hkkjr o’kZ dk ân; gSA Hkkjr esa czt tuin dh laLd`fr 

egRoiw.kZ rFkk efgeke;h gSA  

czt yksd fo”oklksa dk {ks= vR;ar O;kid gSA czt yksd thou 

esa ftruh oLrq,sa izkIr gksrh gSa] mu lHkh ds laca/k esa dksbZ u 

dksbZ] fdlh u fdlh izdkj dk ,d yksd fo”okl izpfyr gSA 

yksd fo”okl ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj ds gksrs 

gSaA euksfoKku ds vuqlkj euq’; lR; ij gh fo”okl djrk gS 

ijUrq dHkh&dHkh ekuo vius viw.kZ Kku ds dkj.k vlR; dks 

lR; le> ysrk gS] vkSj mlh ij fo”okl djus yx tkrk gSA 

^^vpsru eu gekjh lexz lÙkk dk vax gS ge vius dks udkj 

ugha ldrs] rks fo”oklksa dks pkgsa os fopkfjr gks] lqfopkfjr gks 

;k vfopkfjr] vfoosdiw.kZ fuiV va/ks] ge udkj ugha ldrsA 

fo”okl Lohdkj ugha fd;s tkrsA ge bUgsa Lohdkj djus ds 

fy, foo”k gksrs gSaA dkj.k \ gekjk ekuo LoHkko gh ,slk gSA**1  

tc lekt dk ,d cM+k oxZ bl fo”okl ds ?ksjs esa vkrk pyk 

tkrk gS rc og yksd fo”okl cu tkrk gSA lekt esa ,sls 

vusd yksd fo”okl izpfyr gS ftudh u dksbZ ,sfrgkfldrk 

gksrh vkSj u dksbZ oSKkfudrkA ge lqfo/kk dh nf̀’V ls czt 

yksd fo”oklksa dks oxhZd̀r dj ldrs gSaA  tSls& /kkfeZd yksd 

fo”okl] oLrq ds tUe rFkk fuekZ.k fo’k;d] oLrqvksa ds 

uk”k&fo’k;d] fnu&ekl] frfFk&fo’k;d] ekuo “kjhj fo’k;d] 

oLrqvksa ds mi;ksx laca/kh] ekuo “kjhj dh fØ;k fo”ks’k ds 

vk/kkj ij] “kxqu&vi”kxqu ds vk/kkj ij] Ik”kq&i{kh fo’k;d] 

tkfr laca/kh lkekftd yksd fo”okl] Hkou&fuekZ.k laca/kh] yksd 

dyk laca/kh yksd fo”okl] yksd fpfdRlk laca/kh] df̀’k rFkk  

O;olk; lac/kh yksd fo”okl] fn”kk] Vksuk&VksVdk] Hkwr&izsr] 

LoIu laca/kh yksd fo”okl------ vkfnA  

 

1- /kkfeZd yksd fo”okl 

cztokfl;ksa dh /kkfeZd yksd fo”oklksa dh i`’BHkwfe /keZ ls 

lacaf/kr gSA blds varxZr bZ”oj ds vorkj] nsoh&nsorkvksa dk 

iwtu] yk[k pkSjklh tUe ds ckn ekuo dk nqyZHk “kjhj ikuk] 

LoxZ vkSj ujd dh dyIuk] iqUtZUe esa vkLFkk dk foospu vkfn 

/kkfeZd yksd fo”okl gSA czt esa /keZ&fo’k;d vusd ekU;rk,¡] 

iwtu i)fr;k¡] vusd lEiznk;] ozr&dFkk,¡] lnkpkj] 

Kku&;ksx] HkfDr vkSj oSjkX; rFkk lkalkfjd lwfDr;ksa ds in] 

yksd&xhr lHkh fo”okl ij Hkh vk/kkfjr gSaA czt ds tuekul 

esa ,slk fo”okl gS fd Hkknksa dh “kqDy prqFkhZ dk pk¡n ns[kuk 

v”kqHk ekuk tkrk gS tks yksx Hkwy ls Hkh Hkknksa ds eghuk esa 

“kqDy prqFkhZ ds pk¡n dks ns[k ysrs gaSA mudk nks’k gj jkst ds 

pk¡n ds n”kZu ls NwV tkrk gSA czt yksd laLd`fr esa ozr] 

mRlo] ioZ vkSj fofHkUUk rhFkZ vkfn dk Hkh vR;f/kd egRo gSA 

;g lHkh /kkfeZd Hkkoukvksa ls vksrizksr gSaA 

2- izdf̀r ijd yksd fo”okl 

czt okfl;ksa ds fy, fofHkUUk ioZr] ufn;k¡] dq.M] ljksoj] o`{k] 

lw;Z&pk¡n&rkjs] lqcg] “kke lHkh iwtuh; gaSA cztokfl;ksa esa ;g 

yksd&fo”okl gS fd bu lcdks djus ls ikjykSfdd thou 

lq[ke; curk gSA  

3- lkekftd yksd&fo”okl 

lkekftd yksd&fo”oklksa dk {ks= vfr foLr`r gSA lkekftd 

yksd&fo”okl czt yksd&thou esa ix&ix ij fc[kjs gq, gSaA 

czt&oklh izR;sd dk;Z dks djrs le; “kxqu&vi”kxqu ns[kuk 

vfr&vko”;d ekurs gSaA czt yksd&thou esa ekuoh;&fØ;kvksa 

ls lacf/kr vusd izdkj ds yksd&fo”okl ekU; gSaA tSls& Nhad 

vkuk] fcYyh dk jkLrk dkVuk] [kj dh vkokt+ lquuk--------------- 

vkfn lHkh foifÙk vkus ds lwpd gSaA fdlh dk;Z dks djus ds 

izkjEHk esa ;k ckgj tkrs le; ;fn dksbZ Nhad ns] ;k fcYyh 

jkLrk dkV tk; rks v”kqHk o vi”kxqu ekuk tkrk gSA vfu’V 

gksus dh lEHkkouk jgrh gSA Nhad laca/kh yksd&fo”okl czt o 

Hkkjr esa gh ugha] cfYd vU; ns”kksa esa Hkh Nhad dks v”kqHk ekuk 

tkrk gSA NksVs cPPks ;fn Nhadrs gSa rks muds fy, ^N=irh 

ekFksjrh* dgrs gSaA ekuoh; fØ;kvksa ls lacaf/kr vU; 

“kqHk&v”kqHk] “kxqu&vi”kxqu] yksd&fo”okl ds izeq[k vax gS 

tSls& vaxksa dk QM+duk] dapqdh dk dluk] pwM+h dk djduk] 

uhoh&<hyh iM+uk] twM+s dh xkaB Lo;aeso [kqy tkuk] da?kh dk 

gkFk ls NwV tkuk] lkM+h dk uhps ls iyV tkuk] ------- vkfn 

lq[kn “kqHk y{k.k ds “kxqu gSaA cztukfj;ksa dk oke vax QM+duk 

“kqHk ekuk tkrk gSA iq:’kksa dk nk;k vax QM+duk “kqHk ekuk 

tkrk gSA ukfj;ksa dh ;fn ok;h gFksyh [kqtykrh gSa rks ,slk 

ekurs gSa fd iSlk vk;sxk ;g “kqHk lxqu gS] ,slk yksd fo”okl 

gSA  
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LoIu Hkh “kqHk vkSj v”kqHk ekus tkrs gSaA ;g Hkh ekuk tkrk gS 

fd izkr% dky 4 cts ds le; dk liuk lPpk gksrk gSA 

vusdkusd rjg ds liuksa dk Qykxe ,d ìFkd fo’k; gSA 

v”kqHk LoIu ds] v”kqHk Qy gksus ds mipkj fyf[kr esa fey 

tkrs gSaA czt esa uTk+j yxuk lcls cM+k yksd fo”okl gS bl 

utj ls cpus ds fy, ekrk,sa vius cPpksa ds ,d dkty dk 

Vhdk yxkrh gSaA ek¡ ;”kksnk Hkxoku d̀’.k ds utj ls cpkus ds 

fy, dkty dk Vhdk yxkrh Fkh] blfy, czt ofurk;sa Hkh 

vius cPpksa dks Uktj ls cpkus ds fy, Vhdk,sa yxkrh gSaA czt 

esa pwM+h VwVuk vi”kxqu ekuk tkrk gSA blh ot+g ls orZeku 

le; esa Hkh dksbZ pwM+h ^VwVuk* ugha cksyrk vkSj pwM+h VwVus ds 

LFkku ij pwM+h ^ekSjuk* ;k ^ekSyuk* “kCn dk iz;ksx djrs gSaA  

yksd ekul esa ;g fo”okl Hkh izpfyr gS fd LoIu esa ukfj;y 

ns[kus ij iq= dh izkfIr gksrh gSA yksd ekul esa ;g fo”okl gS 

fd “ka[k /ofu ls vkSj “ka[k ty ds lsou ls ew[kZrk vkSj 

gdykgV nwj gks tkrh gSA “ka[k /ofu ;gk¡ rd tkrh gS ogk¡ 

rd vfouk”kdkjh “kfDr;k¡ u’V gks tkrh gSA czt esa ;fn fdlh 

O;fDr ls fcYyh ej tk, ;k vpkud dkj ds uhps ncdj ;k 

eksVj lkbfdy ds ifg;s ds uhps vkdj@ fdlh izdkj ls ej 

tkrh gSA rks bl nks’k dks nwj djus ds fy, ,d NksVh lh 

fcYyh lksus dh cukdj nku nssrs gSA rc ;g iki ¼nks’k½ nwj 

gksrk gSA  

4- fnu] frfFk vkSj ekl laca/kh yksd fo”okl 

czt esa fnu laca/kh vusd yksd fo”okl gSaA mnkgj.kkFkZ& cq/kokj 

dks fonk ugha djrs] eaxy dks igfu, u pwM+k] [kksfy, u twM+k] 

“kfuokj dks rsy ugha ykrs] “kfuokj dks puk [kkuk “kqHk ekuk 

tkrk gSA ,dkn”kh dks cSaxu vkSj pkoy ugha [kkrsA n”kgjs ds 

fnu ^uhyd.B* ds n”kZu cgqr “kqHk gksrk gSA fnu ds vuqlkj 

oL=ksa ds jax dk iz;ksx djuk “kqHk ekurs gSaA jfookj vkSj eaxy 

dks yky vkSj xqykch] lkseokj vkSj “kqØokj dks “osr o uhyk] 

c`gLifrokj dks ihys jax rFkk “kfuokj dks dkys jax ds oL=ksa 

dks iz;ksx esa ykuk “kqHk gSA Jk) i+{k ds iUnzg fnuksa esa uohu 

dk;Z izkjaHk ugha djrs] u;s oL= ugha igurs] fookg eqaMu] 

x`g&fuekZ.k tSls dksbZ Hkh “kqHk dk;Z ugha djrsA  

5- tkfr laca/kh yksd fo”okl 

fdlh “kqHk dk;Z ds fy, tkrs le; rsyh ;k rsyhu ¼ck¡> 

vkSjr½ fo/kok dk lkeus iM+uk vi”kxqu ekurs gSaA ;fn 

egrjkuh] og Hkh Hkjk NoM+k fy;s gq, lkeus vk tk; rks “kqHk 

ekuk tkrk gS ;k Hkjk ?kM+k ikuh ysdj vk tkuk “kqHk ekuk 

tkrk gSA  

6- Ekkuo “kjhj laca/kh yksd fo”okl 

yM+fd;ksa ds fry ;fn ck;h rjQ gksrs gSa rks “kqHk ekuk tkrk 

gSA o/kw ns[kus tkrs le; ck;h vkSj fry] yEcs ds”k] Å¡ps ekFks 

okyh yM+fd;ksa dks “kqHk ekuk tkrk gSA yM+dks ds fry nkbZa 

rjQ gksa rks “kqHk ekuk tkrk gSA  

7- Ik”kq&i{kh fo’k;d yksd fo”okl 

czt laLd`fr esa Ik”kq&if{k;ksa ls lacaf/kr vusd yksd fo”okl 

izpfyr gSaA ikSjkf.kd Ik”kqvksa esa lcls iz/kku dke/ksuq gSA czt 

laLd`fr dk dsUnz xkS/ku gSA cztokfl;ksa us xkS/ku dks gh 

dke/ksuq vkSj dYir: dh rjg Lohdkj fd;k gSA Jh x.ks”k dk 

okgu pwgk] fo’.kq dk x:.k] f”ko dk uanh] ljLorh dk gal] 

nqxkZ dk flag] y{eh dk mYyw] dkfrZds; dk eksj-----vkfn iwT; 

gSA yksd fo”okl gS czt esa dks;y dh vkokt+ lquuk Hkh “kqHk 

ekurs gSaA izkr% dky NTts dh eq¡Msj ij dks,s dk cksyuk] fdlh 

ds vkxeu dh lwpuk nsrk gSA uhyd.B ds n”kZu “kqHk dk 

izrhd gSA L;kek fpjS;k ihiy dh gfj;y Mky ij ;fn nkfgus 

vksj cSBh feys rks “kqHk “kxqu ekuk tkrk gSA eksj dh dwd 

o’kkZxeu dh lwpd gksrh gSA eksj ds ia[k dks ?kj esa j[kuk “kqHk 

ekuk tkrk gS] cPps viuh fdrkc vkSj dkWih ds chp esa eksj dk 

ia[k j[krs gSaA eksj dh vkokt+ lqUkuk Hkh “kqHk ekuk tkrk gSA 

eksj ds ia[k dh >kM-w ihfy;k tSls jksx >kM+us ds dke vkrh 

gSA phaVh ekjuk iki ekuk tkrk gS] PkhVh dks vkVk f[kykuk 

iq.; dk dke ekuk tkrk gSA phaVh vius v.Ms ,d LFkku ls 

nwljs LFkku ij ys tkrh gSa rks o’kkZ vkxeu dh lwpuk gksrh gSA 

;g lc czt ds yksd fo”okl gSaaA  

8- Ik{kh fo’k;d vi”kxqu 

Xkk¡o esa fx) dk cSBuk vi”kxqu gSA ;fn mYyw xk¡o ds Åij 

gksdj fudy tk; rks yksx dgrs gS fd xk¡o esa ekSr dh 

laHkkouk gSA bl vfu’V ds fuokj.k gsrq rhu ckj Fkwdrs gSaA 

czt esa yksd fo”okl gS fd mYYkw ftl Nr ij cSBs mldk 

^pkSiV~Vk* gks tkrk gSA ^fVVk fVgyuh* ftl Nr ;k xk¡o ij 

eMjk&eMjk dj cksys] rks le>ks fd ekSr gksuh vo”; gSA ;g 

yksd fo”okl gSA  

9- Ok`{k vkSj ikS/kksa fo’k;d yksd fo”okl 

czt esa ihiy] vkWoyk] oV] dsyk vkSj rqylh vkfn ò{kksa dh 

iwtk dh tkrh gSA bu lHkh ò{kksa esa nsork fuokl djrs gSaA czt 

esa rqylh dk fojok ?kj&?kj esa LFkkfir fd;k tkrk gSA rqylh 

dh ifÙk;ksa esa vusd jksx fuokj.k dh {kerk gksrh gSA rqylh  

Jh d`’.k dh izsfedk Hkh FkhaA rqylh dh iwtk ?kj&?kj esa gksrh 

gS] rqylh ds iÙkksa ds fcuk pj.kke`r ugha cu ldrkA rqylh] 

vkWoyk dh xq.kdkfjrk vkt Hkh fl) gSA  

10- yksd dyk fo’k;d fo”okl 

czt esa gj ioZ mRlo ij cztofurk,sa ?kjksa esa vYiuk] jaxksyh 

cukrh gSA jaxksyh cukuk Hkh “kqHk “kxqu ekuk tkrk gSA cztoklh 

dksbZ Hkh “kqHk dk;Z djrs gS rks yhidj lcls igys pkSd iwjrs 

gaS] ;k lfr;k j[krs gSaA cztofurk,sa viuh vYiukvksa esa Hkh 

lrh;s] Nofj;k] djok] gkFkh] eksj] “ka[k] dksM+h] lw;Z] panz vkfn 

ds fp= cukrha gSaA ;s lHkh “kqHk ekus tkrs gSA 

11- vU; yksd fo”okl 

yksd fo”oklksa dk {ks= vR;ar foLr`r gSA Hkou fuekZ.k ds le; 

nsgjh iwtuk ;k x`g izos”k ds le; vk¡xu yhidj nsgjh iwtuk] 

iq=h fookg ds mijkUr ckgj ls nsgjh iwtuk loZekU; gSA “kqHk 

ekuk tkrk gSA xkS&?kwfy ds le; cztoklh la>kokrh djrs gSaA 

orZeku le; esa fctyh vk x;h gS yssfdu cztoklh eafnj vkSj 

rqylh ds fojok ds le{k “kke gksrs gh ?kh dk fn;k vo”; 

tykrs gSaA ftls yksd esa ^nhid cykuk* dgrs gSaA ,slk yksd 

fo”okl gS fd lk/;&csyk esa y{eh dk vkxeu gksrk gSA 

cztukfj;ksa esa ;g Hkh yksd fo”okl gS fd dksfM+;ksa dh dj?kuh 

iguus ls eupkgh larku iSnk gksrh gSA  

;fn fcYYkh jkLrk dkV ns rks v”kqHk ekuk tkrk gSSA fcYYkh dks 

ikyuk “kqHk ugha ekurss gS D;ksafd fcYYkh vfu’V gh pkgrh gSA 

dqÙkk ikyuk vPNk ekurs gSaA dqÙks dks foifÙk esa lgk;d ekurs 

gSaA cztoklh igyh jksVh xk; dks vkSj vkf[kjh jksVh dqÙks dks 

nsuk “kqHk ekurs gSA ?kjksa esa “ka[k j[kuk vkSj ctkuk “kqHk ekuk 

x;k gSA ;g fu?kZurk dks nwj djrk gSA  

czt yksd ekul esa brus vf/kd yksd fo”okl izpfyr gS fd 

geus uewuk ek= fy[ks gSaA czt yksdekul esa ix&ix ij 

vusdksa yksd fo”okl Hkjs iM+s gSaa ftUgsa fy[kuk vlEHko gSA  

yksd thou dk lk{kh Hkko gekjs yksd fo”oklksa dks ubZ tehu 

ij izfrf’Br djrs gSaA  

izrhdksa dk laca/k ekuo ds laLdkj] okrkoj.k] vuqHko] v/;;u 

vkSj dYiuk ls izeq[k :Ik ls gksrk gSSA v/;;u vkSj okrkoj.k 

fdlh O;fDr dks vf/kdkf/kd “kCnksa ls ifjfpr djkrs gSaaA 

Hkkjrh; fparu /kkjk essa bl eeZ dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k 

gS%&^^izdf̀r ,d eafnj gSA ftlesa vla[; thfor LRkHka [kM+s gSaA 

bu LrHkksa ds chp esa ls dqN vLi’V /ofu;k¡ vk jgh gSaA bu 
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/ofu;ksa ds chp esa ls euq’; xqtjrk gS rks yxrk gS fd og bu 

Kkr /ofu;ksa ds ek/;e ls ml vKkr rRo dh vksj bu izrhdksa 

ls cus czãk.M ds e/; ls vxzlj gks jgk gSA**2   

czt dk yksd thou cgqjaxh gSaA izdf̀r ds [kqys vkaxu esa clh 

yksd laLd`fr gesa fofo/k yksd laLdkjksa ls tksM+rh gSA czt yksd 

laLd`fr esa lfn;ksa iqjkuh ijEijk;sa vkt Hkh pyh vk jgh gSaA 

ftuls yksd thou dh izekf.kdrk fl) gksrh gSA czt ds yksd 

thou esa cgqr izdkj ds izrhd gSA ge ;gk¡ dqN lkaLd`frd 

izrhdksa dk foospu dj jgs gSaA tSls& ^gYnh*] ^/kku* dy”k] 

vkez&iYYko] iku&lqikjh] LokfLrd] nw/k] nf/k] iq’i] nwc] v{kr] 

jksjh] flanwj] ukfj;y] gou&lkexzh] “ka[k] dksM+h] pwfM+;k jaxksyh 

vkfn lHkh “kqHk izrhd ekus tkrs gSaA  

 

lfr;k@LokfLrd 

pkjksa fn”kkvksa esa O;kIr fo”oeaMy ds prqHkqZth :Ik dk izrhd 

^LokfLrd* czt&yksd thou dh ljy Hkk’kk esa ^lfr;k* uke ls 

izfl) gSA ^LokfLrd* dk laca/k lw;Z ls gksrk gSA blds e/; esa 

lw;Z gS tks laiw.kZ l`f’V dk |kSrd gS ;gh laiw.kZ czgek.M dk 

izrhd gSA ;g ekuo vkSj fo”o dk ekaxfyd fpUg gSA bldh 

pkjksa Hkqtk,sa Hkxoku fo’.kq dh pkjks Hkqtkvksa dk izrhd ekuh 

tkrh gaSA  

LokfLrd dk /kkfeZd dk;kZs esa loZizFke LFkku gSA czt yksd 

thou esa dksbZ Hkh “kqHk dk;Z fd;k tkrk gS rc ;g Hkh ekuk 

tkrk gS fd ^LokfLrd* ;k lfr;k x.ks”k dk izrhd gSA tks 

fo?uksa dks nwj djus okyk gksrk gSA  

oSfnd /keZ ds vuqlkj& pkjksa fn”kk;sa] pkj nsorkvksa ds izrhd 

gSa& ^vfXu*] ^bUnz*]^o:.k*] o lkse dk izrhd gSA LokfLrd dh 

pkj js[kkvksa dh rqyuk pkj iq:’kkFkZ] pkj oxZ] pkj yksd] pkj 

vkJe vkSj pkj nsoksa ls dh xbZ gSA  

oklqnso “kj.k vxzoky ds vuqlkj& ^^LokfLrd dk ;fn ladkspu 

gksus yxs rc ;gh LokfLrd var esa dsoy fcanq ds :Ik esa gh jg 

tk;sxk( ;gh l̀f’V gS] thou gS] lalkj gSA**3 

iaå cVqdukFk “kkL=h ds vuqlkj& LokfLrd fo/u dks u’V djus 

okyk x.kifr gSA LokfLrd dks eaxy dk;ksZ esa cuk;k tkrk gSA  

 

ukfj;y 

ukfj;y dsoy czt dk gh ugha] cfYd laiw.kZ Hkkjrh; laLdf̀r esa 

“kqHk dk izrhd gSA izR;sd ekaxfyd&fo/kku] nsoh&iwtk] x.ks”k 

iwtk] gou] x`g&izos”k] lHkh ekaxfyd laLdkjksa esa ukfj;y izeqq[k 

p<+kok gSA ckyd ds tUEk] eqaMu] ;Kksiohr ,oa fookg ds 

izR;sd ekaxfyd volj ij ukfj;y ds lkFk Vhdk djrs gSaA 

fookg ls iwoZ ukfj;y Hkstrs gSaA ckjkr vkus ij igyh ckj oj 

dk ukfj;y ls Vhdk djrs gaSA fookg laLdkj esa oj dh >ksyh 

esa ukfj;y fn;k tkrk gS vkSj dU;k dh fonk&osyk esa Hkh 

Hkfo’; dh eaxy&dkeuk djrs gq, xksn esa ukfj;y j[krs gSaA 

ukfj;y dk isM+ lexz lkaLd`frd psruk dk izrhd gSA ukfj;y 

laiw.kZ thou dk izrhd gSA ,d dBksj vkoj.k esa e/kqj jl 

lfgr lafpr djus okyk thou gSA ukfj;y gekjh laLd`fr dk 

ekaxfyd izrhd gSA tks iwjs Hkkjr dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus 

okyk gSA dksbZ Hkh “kqHk dk;Z ;k ekaxfyd fo/kku fd;k tkrk gS 

rks ukfj;y QksM+k tkrk gSA ukfj;y QksM+uk vagdkj nwj djus 

dk izrhd gSA 

 

“ka[k 

lHkh /keksZa esa “ka[k ukn dks ifo= ekuk x;k gSA dksbZ Hkh “kqHk 

dk;Z] ekaxfyd&fo/kku] iwtk&dk;Z Øe ;k vkjrh ds le; “ka[k 

ctkus dk fo/kku gSA cgqr ls ?kjksa esa gj&fnu lqcg&”kke 

“ka[k&ctkuk fuR;&deZ esa “kkfey gSA “ka[k&LokLF;] ijkØe] 

fot;] ifo=rk vkSj tkxj.k dk izrhd gSA  

 

dksM+h 

dksM+h eqnzk ;k /ku dk gh ,d :Ik gS blfy, y{eh dk izrhd 

ekuk tkrk gSA fnikoyh ds volj Hkh dqN yksx dksM+h dh iwtk 

djrs gSA rkfU=d iwtk esa dksM+h dks iwtk tkrk gSA dksM+h dks 

rkaf=d yksx “kfDr dk izrhd ekurs gSaA   

 

lw;Z 

lw;Z va/kdkj ij fot; izkIr djus okyk gSA lw;Z] rstfLork] 

izdk”k] fot; fnykus okyk dhfrZ fnykus okyk] tu&tu ds 

fy, dY;k.k dk izrhd gSA  

 

gal 

bls gekjh laLd`fr eas fo”ks’k LFkku gSA gal ek;k ls iw.kZr% 

fufyZIr tho dk izfrfu/kRo djrk gSA vkRek dh rjg ;g 

¼lQsn½ Losr gSA ty&Fky vkSj vkdk”k esa fopj.k djus okyk 

gSA bldk dksbZ viuk fuokl LFkku ugha gSA vkrs&tkrs dk 

LoHkko gSA gal vkRek] ijekRek vkSj czg~e dk izrhd gSA  

 

nwc 

yksdekul esa nkEiR; thou dk izrhd Lo:Ik ^nwc* gjhfrek dk 

izrhd gSA ^nwc* ljyrk dk] lgtrk dk] vkReh;rk dk] izse 

dh izxk<+rk] leiZ.k dk] fouezrk dk] vk?kkr lgus dh {kerk 

dk] >qdus dh egkurk dk izrhd gSA yksd&ekul esa ^nwc* dh 

;gh vfuopZuh;rk gS fd og lgrh gS] >syrh gS] xg̀.k djrh 

gSA lHkh dqN euksHkko lsA  

 

dq”k 

dq”k] izxfr dk] ifo=rk dk] “kq)rk dk vkSj lrZdrk dk 

izrhd ekuk tkrk gSA  

 

nw/k vkSj nf/k 

nf/k ds feykus ls nw/k ngh cu tkrk gSA fQj mldk nf/kRo 

dHkh lEkkIr ugha gksrkA pkgs ued Mkyks ;k ehBkA nf/kRo dHkh 

u’V ugha gksxkA ;gh yksd&ekul dh izk.kHkwr ÅtkZ dk v{k; 

lzksr gSA ;gh yksd&ekul dh lkaLd`frd ek¡xfyd psruk dk 

izrhd ^vPNr* :Ik gSA yksd ekul ds thou dh eaxy dkeuk 

v{kr jgs] v[k.M jgs] vej jgs] vtL= jgs] vuUr jgsA ;gh 

yksdekul dks lans”k vPNr nsrk gSA eu :ih Fkky esa vPNr 

dk vk”khZokn vUkUr rd jgsA  

dqedqe] pwM+h] eSagnh] egkoj lHkh ukfj;ksa ds lqgkx ds izrhd 

gSA czt esa lHkh “kqHk dk;ksa esa czt ofurk,¡ Jaxkj djds easgnh 

egkoj vkSj dqedqe yxkdj Hkkx ysrh gSaA czt yksdthou esa 

ioZ mRlo ;k fdlh “kqHk dk;Z ds le; jaxksyh cukrs gSA 

jaxksyh cukuk Hkh Hkkjrh; yksd thou esa “kqHk dk izrhd gSA 

czt okfl;ksa esa gj “kqHk dk;Z dks djus ls igys vkaxu esa pksd 

iwjus dh izFkk gSA ;g Hkh “kqHkRo dk izrhd gSA czt yksd thou 

esa jaxksyh dbZ jaxksa ls feykdj cukbZ tkrh gSA jaxksyh yksd 

ekul dks ,drk ls feydj pyus dk izrhdor gSA jax gekjh 

ekufldrk esa tkx:d psruk ds izrhd gSaA yksd ekul yksd 

laLd`fr esa izpfyr yksd fo”oklksa vkSj yksd izrhdkas dks 

viukdj ekufld volkn ls cp tkrk gS vkSj yksd ekul 

dk thou ldkjkRed :Ik ls lq[ke; gks tkrk gSA lq[k vkSj 

nq[k rks thou Hkj vkrs vkSj tkrs jgrs gSaA fdarq yksdekul 

yksd laLd`fr esa izpfyr yksd fo”oklksa vkSj yksd izrhdkas dks 

viukdj viuk thou lkFkZd dj ysrs gSaA blhfy, dgk x;k 

gS&eu ds gkjs gkj] eu ds thrs thrA  
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