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çLrkouk 

vk/qfudrk ds bl ;qx esa O;fDr dk thou ljyrk ls dfBurk 

dh vksj c<+ jgk gSA thou esa vk/qfudrk ds ldkjkRed i{k 

dks de vkSj mlds udkjkRed i{k dks vf/d egRo fn;k tk 

jgk gS] ftldk nq"ifj.kke ;g gqvk gS fd O;fDr 'kkjhfjd :i 

ls detksj] vkylh vkSj ekufld :i ls Hkh nqcZy gks x;k gSA 

og 'kkjhfjd vkSj ekufld Je cgqr de djrk gS vkSj vf/d 

le; vk/qfudrk ls izkIr midj.kksa ij fcrkrk gS] ;g cgqr 

gkfudkjd gS] ftlus izR;sd O;fDr ds O;ogkj dks Hkh izHkkfor 

fd;k gSA bldk lokZf/d izHkko fd'kksajksa ij gqvk gSA fd'kksj 

lkFk jgrs gq, Hkh nwj gks x;s gSa] D;ksafd os vkil esa ckrphr 

ugha djrs cfYd eksckby ij gh yxs jgrs gSa] ftlus gekjs 

vkilh yxko vkSj fo'okl dks Hkh de fd;k gS] blfy, ;g 

vko';d gS fd vk/qfud midj.kksa dk mi;ksx t:jr ds 

vuqlkj gks rFkk tks O;ogkj djuk gS] mldks mfpr izdkj ls 

djuk lh[ksA mfpr O;ogkj dh vko';drk izR;sd O;fDr dks 

gj txg gksrh gSA vkt dh ih<+h vk/qfud midj.kksa ij vf/d 

vkfJr gks x;h gS] ftlds dkj.k mudk 'kkjhfjd o ekufld 

fodkl Fke lk x;k gSA os fd'kksj t:j gks x;s gSa] ijUrq mUgsa 

fdlls dSlk O;ogkj djuk gS] bls os Hkwy gh x;s gSa ;k mldk 

Kku gh ugha gSA ;s O;ogkj O;fDr dks vius cM+ksa ds lEidZ esa 

jgus ls feyrk gSA muls cgqr dqN lh[kus dks feyrk gS] ij 

fd'kksj muls ckr djuk ilUn ugha djrs cfYd viuh ftUnxh 

esa gh O;Lr jgrs gSa] ftl dkj.k mudk O;ogkj Bhd ls 

fodflr ugha gqvk vkt dk ;qok cgqr vf/d midj.kksa ij 

fuHkZj gks pyk gS] blds izHkko dks jksduk vko';d gSA mUgsa 

midj.kksa ds nq"izHkko ds fo"k; esa crk;k tk;s vkSj lkFk gh 

'kkjhfjd Je dh mi;ksfxrk dks Hkh Li"V fd;k tk;sA ;qokvksa 

dh ckr djsa rks os Hkh tgk¡ igys [ksyus esa #fp ysrs Fks] vc 

iw.kZr;k mudh ;g vknr lekIr lh gks x;h gSA tcfd [ksykas 

dk vR;f/d egRo gS D;ksafd ogk¡ ckyd vusdksa cPpksa ds 

lEidZ esa vkrk gS vkSj O;ogkj djus ds vusd rjhdksa ls 

izHkkfor gksrs gq;s mUgsa xzg.k djrk gSA rHkh cPpksa dk O;ogkj 

mfpr fn'kk esa fodflr gksrk gSA  

O;ogkj O;fDr ds thou dk ,slk i{k gS] ftls og R;kx ugha 

ldrk D;ksafd og lekt ds eè; esa jgrk gS vkSj vusd yksxksa 

ls mls ckrphr djuh gksrh gS] blfy, mls O;ogkj djuk gh 

gksrk gSA O;ogkj dh izfØ;k cPps ds tUe ysrs gh vkjEHk gks 

tkrh gSA igys cPps dk O;ogkj ekrk&firk ls rFkk /hjs&/hjs 

ifjokj ds vU; lnL;ksa ls gskrk gSA mudks ns[krs gq, gh mlds 

O;ogkj djus dk rjhdk fodflr gksrk gSA fiQj og lekt ds 

lEidZ esa vkrk gS] tgk¡ vusd yksxksa ls mldk okrkZyki gksrk 

gSA 4 o"kZ dh vk;q esa tc og f'k{kk xzg.k djus ds fy, 

fo|ky; tkus yxrk gS] rks ogk¡ og vusd vè;kidksa o Nk=kksa 

ds lEidZ esa vkrk gSA Nk=k ij vè;kidksa ds O;ogkj dk cgqr 

izHkko gksrk gSA bl rjg og lkekftd lajpuk esa lHkh ds 

lEidZ esa vk tkrk gSA ;s lHkh dkjd mlds O;ogkj dks 

fodflr djus esa lgk;d gksrs gSa] ijUrq ;fn mls mfpr 

ifjos'k u feys rks mldk O;ogkj nqO;Zogkj esa Hkh ifjofrZr gks 

ldrk gSA bl rjg ;qok gksus rd mldk viuk ,d O;ogkj 

fodflr gks tkrk gS] tks mldh igpku cu tkrk gSA ckyd 

lHkh ds lEidZ esa vkrk gS] ijUrq ml ij lokZf/d izHkko mlds 

ekrk&firk vkSj vè;kid ds O;ogkj dk gksrk gSA fdlh Hkh 

lekt esa vè;kid dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS] blfy, ;g 

vko';d gS fd mldk O;ogkj o pfj=k lHkh dks izHkkfor 

djus okyk ,oa vuqdj.kh; gksA ge lc ij ,d&nwljs ds 

O;ogkj dk cgqr vf/d izHkko gksrk gS] blfy, gesa vius 

O;ogkj dks mPp dksfV dk cukuk pkfg,A ckyd ds O;ogkj 

dks fodflr djus dk drZO; ekrk&firk dk gksrk gS] tks 

mlds O;ogkj dks vPNk cuk ldrs gSaA 

 

lkekftd O;ogkj 

tc ge ,d&nwljs ls ckrphr@okrkZyki djrs gSa rks og 

O;ogkj dgykrk gSA ;g lkekftd ifjos'k esa ?kfVr gksrk gSA 

tSls & ?kj] lekt ,oa fo|ky;A ;s lHkh lekt dk fgLlk 

gksus ds dkj.k lkekftd O;ogkj dgykrk gSA O;ogkj dh 

vko';drk O;fDr dks {k.k&{k.k gksrh gS] blfy, gesa vPNs 

O;ogkj dk fuekZ.k 'kS'kokoLFkk ls gh djuk pkfg,] ftlls os 

lekt ds lH; ukxfjd cu ldsaA fd'kksjkas esa vPNs O;ogkj dks 

fodflr djuk furkUr vko';d gS] ftldk orZeku le; esa 

vHkko ns[kk tk jgk gSA fd'kksjksa esa vius cM+ksa ds izfr vknj dh 

Hkkouk ugha gS] vfirq mis{kk dh Hkkouk gSA ,slk izrhr gksrk gS 

tSls os mu cPpksa ij cks> gksA bldk eq[; dkj.k gS 

ekrk&firk ds }kjk cPpksa dks le; u fn;k tkuk ;k muesa 

vPNs O;ogkj dks fodflr u djukA orZeku ifjizs{; esa ns[kk 

tk;s rks ;qokvksa ds O;ogkj esa cgqr U;wurk vk;h gSA U;wurk ls 

rkRi;Z yksxksa ls vPNk O;ogkj u djuk gSA 

O;fDr ds thou esa lkekftd O;ogkj cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd 

og lekt dk fgLlk gksrk gSA og tUe ls gh lekt ds 

lEidZ eas vk tkrk gSA lekt esa gksus okyh fØ;k,a&izfrfØ;k,a 

,oa dk;ZØe mls fujUrj izHkkfor djrs gSaA blfy, cPps dk 

lkekftd fodkl gksuk furkUr vko';d gSA bl fo"k; esa 

,ysDts.Mj us dgk gS fd & ^^O;fDrRo dk fodkl 'kwU; esa 

lEHko ughaA lkekftd ?kVuk,a] izfØ;k,a rFkk O;fDrRo ds xq.kksa 

dks fujUrj fu/kZfjr izfr:iksa ds vuqdwy cukrh jgrh gSA** 

vFkkZr~ lkekftd fodkl esa lekt dh vge Hkwfedk gSA tgk¡ 

lekt ckyd ds O;ogkj ds fodkl esa lgk;d gksrk gS] ogha 

dHkh&dHkh mldh dqN ?kVuk,a ckyd ds O;ogkj ij izfrdwy 

izHkko Mkyrh gSaA blfy, ekrk&firk mlds O;ogkj dks mfpr 

fn'kk esa fodflr djus gsrq ckyd dks fujUrj lgh&xyr 
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O;ogkj ds fo"k; esa crk,a vkSj lkFk gh D;k djuk vkSj D;k 

ugha blds fo"k; esa Hkh crk;saA ;s drZO; ekrk&firk ds 

lkFk&lkFk lekt esa jgus okys ofj"B yksxksa ,oa vè;kidksa dk 

Hkh gS] ftudk izHkko Nk=kksa ij gksrk gh gSA bl rjg lHkh 

;qokvksa esa vPNs O;ogkj dks fodflr dj ldrs gSaA 

ckyd dks cpiu ls gh mfpr O;ogkj djuk fl[kkuk pkfg,] 

D;ksafd tSls&tSls og cM+k gksrk gS] rks mldk O;ogkj oSlk gh 

cu tkrk gSA fd'kksjkoLFkk esa vkus rd mudk O;ogkj izk;% 

ifjiDo gks pqdk gksrk gSA muesa vPNk O;ogkj dk fuekZ.k gks 

lds] blfy, mudk lkekftd fodkl furkUr vko';d gS vkSj 

lkFk gh og lgh fn'kk esa gksA bl fo"k; esa cksxkMZl (1950) 

us dgk gS fd & ^^og izfØ;k] ftlls yksdfgr esa O;fDr 

,d&nwljs ij fuHkZj gksdj ,d lkFk dk;Z djuk lh[krs gSa vkSj 

,slk djus esa os lkekftd vkRe fu;U=k.k] lkekftd 

mÙkjnkf;Ro rFkk lUrqfyr O;fDrRo dk vuqHko djrs gSaA** 

fdlh Hkh ckyd ds lkekftd O;ogkj ij ?kj] ifjokj] fo|ky; 

,oa lekt dk cgqr izHkko gksrk gSA cPps ds lkekftd O;ogkj 

ds fo"k; esa ns[ks rks ;g fd'kksjkoLFkk vFkkZr~ 13&14 o"kZ dh 

vk;q ls vf/d rhozrk ls fodflr gksrk gS] D;ksafd rc ckyd 

ckrksa dks le>us yxrs gSa] mu ij viuh jk; izdV djus yxrs 

gSaA blfy, mudk lkekftd O;ogkj fd'kksjkoLFkk esa lokZf/d 

fodflr gksrk gSA vk;q esa òf¼ ds lkFk&lkFk ckyd dk O;ogkj 

Hkh fujUrj fodflr gksrk gSA ?kj esa ekrk&firk rFkk fo|ky; 

esa vè;kid fofHkUu izdkj ds fØ;kdykiksa dk vk;kstu djds 

ckydksa ds lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk muds O;ogkj dks 

Hkh fodflr dj ldrs gSaA ckyd ds lkekftd fodkl dh 

fofHkUu voLFkkvksa dks rhu Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa] tks 

fuEufyf[kr gSa & 

1- 'kS'kokoLFkk   

2- ckY;koLFkk   

3- fd'kksjkoLFkk 

 

1- 'kS'kokoLFkk esa lkekftd O;ogkj 

bl voLFkk esa dksbZ Hkh O;fDr tUe ysrs gh lkekftd ugha 

gksrk gS] vfirq /hjs&/hjs yksxksa ds lEidZ esa vkus ls mlds 

lkekthdj.k dh izfØ;k vkjEHk gksrh gS] tks thouHkj pyrh 

jgrh gSA 'kS'kokoLFkk esa ckyd dk lkekftd fodkl bl izdkj 

ls gksrk gS] tgk¡ og vkjEHk esa jksus dh rFkk vk¡[kksa dks ?kqekus 

dh izfrfØ;k djrk gSA ckyd ml O;fDr ls 'kh?kz gh vf/d 

izfrfØ;k djus yxrk gS] tks mlds lEidZ esa lcls T;knk 

vkrk gSA tSls & ekrk&firkA fiQj og oLrqvksa dks ns[kdj 

eqLdqjkus yxrk gSA tks oLrq,a mlds vkl&ikl gksrh gS] mUgsa 

idM+us dk iz;kl djrk gS] bl rjg mldk lkekftd O;ogkj 

vkjEHk gks tkrk gSA /hjs&/hjs og laosxksa dks le>us yxrk gS] 

tSls & izse vkSj Øks/ ds Hkko ds izfr fØ;k djukA ,d o"kZ dh 

vk;q rd og ?kj ds lHkh lnL;ksa dks tkuus yxrk gSA 

nks&rhu o"kZ dk gksus ij og viuh mez ds ckydksa ds lkFk 

[ksyus yxrk gSA pkj o"kZ dh vk;q esa og fo|ky; esa tkuk 

vkjEHk djrk gS] tgk¡ og u;s lkekftd lEcU/ cukrk gS rFkk 

u;s okrkoj.k esa Lo;a dks lek;ksftr djus dk iz;kl djrk gSA 

fo|ky; esa ckyd u;s fe=k cukrk gSA lkewfgd dk;ksZa esa Hkkx 

ysus yxrk gS rFkk uohu ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu djus yxrk 

gSA bl rjg 'kS'kokoLFkk esa ckyd dk lkekftd fodkl izkjEHk 

esa ifjokj ds lnL;] fiQj fe=k o iM+kslh rFkk ckn esa 

fo|ky; ds okrkoj.k esa gksrk gS] tgk¡ og O;ogkj djuk Hkh 

lh[k tkrk gSA 

 

 

2- ckY;koLFkk eas lkekftd O;ogkj 

bl voLFkk esa lkekftd fodkl dh xfr rhoz gks tkrh gSA 

ckyd tSls&tSls cM+k gksrk gS] oSls gh mldk 'kkjhfjd] 

ekufld] laosxkRed vkSj lkekftd fodkl gksrk gS] lkFk gh 

mlds lkekftd O;ogkj dk Hkh fodkl gksrk gS vkSj mlesa 

lkekftd xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA ckY;koLFkk esa ckyd 

fo|ky; ds lkFk&lkFk cká lekt ds lEidZ eas vkrk gS] tgk¡ 

og fofHkUu yksxksa ls feyrk gSA bl voLFkk esa ckyd fdlh 

lewg ds lnL; cu tkrs gSa rFkk lewg dh ilUn vkSj ukilUn 

ds dk;ksaZ ds vuq:i gh os dk;Z djrs gSaA lewg esa jgrs gq, 

ckyd esa vusd lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA tSls & 

mÙkjnkf;Ro] lg;ksx] lkgl] lgu'khyrk] ln~Hkkouk vkfnA 

ckyd vkSj ckfydkvksa dh #fp fHkUu&fHkUu gksrh gSA ckyd 

ckydksa ds lkFk rFkk ckfydk ckfydkvksa ds lkFk jguk ilUn 

djrh gSaA bl voLFkk esa muds lkekftd fodkl esa fo|ky; 

dh vge Hkwfedk gks ldrh gSA bl voLFkk esa ckydksa ij [ksy 

rFkk fo|ky; ds okrkoj.k dk izHkko gksrk gS] blfy, fo|ky; 

esa ,sls [ksy f[kyk;s tk;s] tks lkewfgd gks] ftuls lewg eas 

dk;Z djus dh izof̀Ùk fodflr gksA bl voLFkk esa cPpksa ds 

lewgksa esa ijLij izfr;ksfxrk vkSj la?k"kZ dk }U} ns[kk tkrk gS] 

tks izk;% KkukRed o fØ;kRed gksrk gSA cPpksa eas ,d&nwljs ls 

vPNk djus dh izòfÙk fodflr gks tkrh gS] ijUrq bl le; 

;g è;ku j[kk tk;s fd ckyd ds eu esa udkjkRed Hkko 

mRiUu u gksA iQiQsZ ds vuqlkj & ^^ckY;koLFkk esa ckyd 

O;fDrxr [ksyksa ls lkewfgd [ksy vf/d ilUn djrs gSaA** bl 

voLFkk esa ckydksa dk vf/d le; ckgj fe=kksa ds lkFk O;rhr 

gksrk gS] ijUrq os ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djrs gSaA 

mudk O;ogkj f'k"Vrkiw.kZ gksrk gSA ckyd dks I;kj vkSj Lusg 

u feys rks og mn~n.M gks ldrk gSA bl voLFkk eas muds 

lkekftd thou dk {ks=k c<+ tkrk gS] ftlls mudk 

lkekftd fodkl mfpr izdkj ls gksrk gSA bl voLFkk esa 

lek;kstu dh dksbZ leL;k mRiUu ugha gksrh D;ksafd cPps vius 

dk;ksZa dks iw.kZ djus ds lkFk&lkFk ekrk&firk dh vkKk dk 

ikyu djrs gSaA 

 

3- fd'kksjkoLFkk esa lkekftd O;ogkj 

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj vkSj fd'kksfj;ksa dk lkekftd ifjos'k 

vR;Ur foLr`r gks tkrk gSA muds 'kkjhfjd] ekufld rFkk 

laosxkRed ifjorZu ds lkFk&lkFk lkekftd O;ogkj esa Hkh 

ifjorZu gksrk gSA bl voLFkk esa lek;kstu dh Hkwfedk c<+ 

tkrh gS D;ksafd bl voLFkk esa gksus okys vuqHkoksa rFkk cnyrs 

lkekftd lEcU/ksa ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks lkekftd 

okrkoj.k esa lek;ksftr gksuk iM+rk gSA bl voLFkk esa 

fd'kksj&fd'kksfj;ka lewg dk fuekZ.k djrs gSa] ijUrq os 

ckY;koLFkk dh rjg ,d gh lewg ds lnL; ugha jgrs gSa cfYd 

vussd lewgksa ds lnL; gksrs gSa] ftuds mn~ns'; fHkUu gksrs gSaA 

bl voLFkk esa ;qok lewgksa dks lkaLÑfrd] lkekftd ,oa 

dykRed mn~ns';ksa ds vk/kj ij cukrs gSaA ;qokvksa esa eS=kh 

Hkkouk dk fodkl gksrk gSA bl voLFkk esa eq[; ifjorZu ;g 

gksrk gS fd viuh&viuh #fp ds vuqlkj fd'kksj fd'kksjh ls 

fe=krk djuk ilUn djrs gSaa rFkk fd'kksfj;ka fd'kksjksa ls fe=krk 

djuk ilUn djrh gSaA fd'kksjksa esa mRlkg] lgkuqHkwfr] lg;ksx] 

ln~Hkkouk] usr`Ro vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

vius lewg esa fof'k"V LFkku ikus dh bPNk gksrh gSA fd'kksjksa esa 

lkekftd ifjiDork vk tkrh gSA os vius dk;ksZa o O;ogkj ls 

lekt eas lEeku izkIr djuk pkgrs gSaA os lekt ds izfr vius  
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mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkus dk iz;kl djrs gSaA bl voLFkk esa 

izk;% ;qok lelkef;d eqn~nksa ij ppkZ djrs gSaA tSls & jk"Vªh;] 

vUrjkZ"Vªh;] [ksy] O;olk; vkfnA ;g ,d ,slh voLFkk gS] 

ftlesa ;fn ;qok dks xyr lewg fey tk;s rks og vuqfpr 

jkLrs ij tk ldrk gS] blfy, ekrk&firk dks ml ij è;ku 

j[krs gq, mfpr funsZ'ku nsuk pkfg,A bl voLFkk esa ;qokvksa eas 

O;kolkf;d #fp mRiUu gks tkrh gS] blfy, vè;kidksa dks 

f'k{kk ds lkFk&lkFk mudh #fp ds vuq:i mUgas O;kolkf;d 

funsZ'ku Hkh nsuk pkfg,A bl voLFkk esa fofHkUu jktuSfrd nyksa 

dh fopkj/kjkvkas dk fd'kksjkas ij izHkko iM+rk gSA os fdlh ny 

dh fopkj/kjk ls izHkkfor gksdj ml jktuSfrd ny ds leFkZd 

cu tkrs gSaA 

;g voLFkk fdlh Hkh ;qok ds thou dh egRoiw.kZ voLFkk gS] 

tgk¡ mls viuh ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu djuk vkuk pkfg,A 

bl voLFkk esa ;qokvksa esa vius ekrk&firk vkSj ikfjokfjd 

lnL;ksa ls la?k"kZ vkSj erHksn djus dh izòfÙk vk tkrh gSA 

ekrk&firk iqjkus fopkjksa@/kj.kkvksa ds vuqlkj mldk fodkl 

djuk pkgrs gSa ijUrq og u;s vkSj vk/qfud fopkjksa dks xzg.k 

djuk pkgrk gSA bl ifjfLFkfr esa mls ekrk&firk vkSj Lo;a ds 

fopkjksa ds chp lek;kstu djuk gksrk gS D;ksafd lek;kstu 

ckyd ds O;ogkj dks vko';d :i ls izHkkfor djrk gSA 

fd'kksjksa ds lkekftd fodkl vkSj O;ogkj esa lek;kstu dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;fn fd'kksj ekrk&firk ds fopkjksa dks 

xzg.k djrs gq, vk/qfud fopkjksa dks Hkh Lohdkj djs rks og 

vf/d lek;ksftr] lqO;ofLFkr O;fDrRo izLrqr dj ldrk gSA 

bl rjg lkekftd fodkl dh n`f"V ls fd'kksjkoLFkk vR;Ur 

egRoiw.kZ voLFkk gSA bu rhuksa gh voLFkkvksa esa ckyd tks dqN 

Hkh djrk gS] og lkekftd O;ogkj dk gh fgLlk gSA 

 

lek;kstu (Adjustment) 
izR;sd O;fDr viuh ifjfLFfr;ksa ls rkyesy ,oa lkeatL; cukus 

dh dksf'k'k djrk gSA ;g mlds futh fgr esa rks gS gh] lkFk 

gh ifjfLFkfrtU; pqukSfr;ksa ls Hkh lkeatL; djus esa lgk;d 

gksrk gSA euq"; dh lek;kstu dh {kerk vU; thoksa ls fcYdqy 

gh fHkUu rFkk vf}rh; gSA mldh bl lek;kstu dh {kerk dks 

cqf¼] ;ksX;rk ;k foosd dgk tk ldrk gSA ;g fdlh O;fDr 

fo'ks"k ds thou esa gh ugha vfirq lcds thou esa fujUrj gksuss 

okyh izfØ;k gSA lek;kstu ,d fLFkfr vkSj izfØ;k nksuksa dk 

|ksrd gSA ,d fLFkfr ds :i esa ;g ,d ls vf/d rRoksa ds 

eè; ,d lUrks"kizn lEcU/ dh LFkkiuk vkSj vHkh"V vuqdwyu 

dk izrhd gSA izfØ;k ds :i esa ;g ,slh xfr'khy fØ;k&fof/ 

gS] ftldk fodkl fofo/ ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; djus ds :i 

esa fujUrj ns[kk tk ldrk gSA lek;kstu ds fo"k; esa ,p-lh- 

fLeFk (1961) us dgk gS fd & ^^,d vPNk lek;kstu og gS 

tks ;FkkFkZiw.kZrk ds lkFk&lkFk O;fDr dks lUrks"k iznku djrk 

gSA vUrrksxRok] ;g O;fDr dh dq.Bkvksa] mlds rukoksa ,oa 

fpUrkvksa ftUgsa mls lgu djuk iM+rk gS] U;wukfrU;wu cuk nsrk 

gSA** 

bl rjg lek;kstu O;fDr ds thou dks lq[ke; cukus esa cgqr 

mi;ksxh gSA lek;kstu dks vf/d Li"V :i ls le>us gsrq 

bldh izfØ;k dks ns[kk tk ldrk gSA 

 

lek;kstu dh izfØ;k 

lek;kstu ,d ,slh fLFkfr gS] tks O;fDr ds thou esa lnSo 

tqM+h jgrh gSA ;g O;fDr ds thou esa fof'k"V {kerk ds :i esa 

dk;Z'khy jgrh gSA bl izfØ;k esa O;fDr o mldk i;kZoj.k 

nksuksa izHkkfor gksrs gSaA lek;kstu djus ds fy, O;fDr vius 

i;kZoj.k dks Lo;a ds vuqdwy ifjofrZr djus dk iz;kl djrk 

gS ;k i;kZoj.k ds vuqdwy Lo;a dks cny ysrk gSA 

lek;kstu dks lkekU; O;fDrRo dh lgt izfØ;k ds :i esa 

ekuk tk ldrk gSA ewyr% tc O;fDr vius nSfud thou ds 

LokHkkfod 'kkjhfjd rukoksa ds mUekspu gsrq tks fØ;k,a djrk 

gSA ;Fkk & vkgkj] funzk] foJke vkfn lHkh ewyr% thou esa 

lek;kstu dh izfØ;k,a gSaA ;s lkekU; :i ls gksrk jgrk gS 

D;ksafd ;s lHkh dh lkekU; vko';drk,a gS vkSj budh iwfrZ ds 

fy, lHkh izòÙk gksrs gSaA ijUrq thou esa dHkh&dHkh ,slh 

ifjfLFkfr;ka Hkh vk tkrh gSa] ftuds lkFk lkeatL; djus ds 

fy, O;fDr dks vf/d iz;kl djuk gksrk gSA ;gh ifjfLFkfr 

O;fDr dh lek;kstu dh {kerk dks n'kkZrh gSA bl fLFkfr esa 

O;fDr ;k rks i;kZoj.k ds vuqdwy gks tkrk gS ;k Lo;a ds 

vuqdwy i;kZoj.k dks djus dk iz;kl djrk gSA O;fDr rFkk 

i;kZoj.k nksuksa gh xR;kRed gS rFkk nksuksa esa gh lrr~ ifjorZu 

gksrs jgrs gSaA blds dkj.k lek;kstu O;fDr ds thou esa ,d 

lgt fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA blh lek;kstu dh 

izfØ;k dh lkr voLFkk,a gSaA tks bl izdkj ls gSa & 

1- O;fDr dh vko';drk,a    

2- }U}   

3- ruko       

4- cspSuh 

5- cspSuh de djus dk iz;kl   

6- mUekspu 

7- lek;kstu 

 

O;fDr ds thou esa vusd vko';drk,a gksrh gS] ftudh iwfrZ 

gsrq og fujUrj iz;kl djrk gSA blh Øe esa mlds eu esa }U} 

dh fLFkfr gksrh gS] D;ksafd ,d gh le; esa vusd vko';drkvksa 

dks iwjk djus dh fLFkfr vk tkrh gSA rc og }U} dh fLFkfr 

ruko ;k fpUrk dk vuqHko djrk gS fd fdl dk;Z dks igys 

djs vkSj fdls ckn esa djsaA tc O;fDr ds le{k dksbZ xEHkhj 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gS rks og cspSu gks tkrk gSA rc og 

viuh lcls egRoiw.kZ vko';drk dks iw.kZ djds cspSuh dks de 

djus dk iz;kl djrk gS] ftlds iQyLo:i og dqN mik; 

<wa< ysrk gSA ftlls og viuh ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; djuk 

lh[k tkrk gSA ;g lek;kstu mlds thou esa fujUrj pyrk 

jgrk gS D;ksafd ifjfLFkfr;ka fujUrj cnyrh jgrh gSA ftl 

O;fDr dh lek;kstu {kerk mÙke gksxh] og vius dk;ksZa dks 

dq'kyrkiwoZd iw.kZ djds vf/d lUrqf"V dk vuqHko dj ldrk 

gSA 

 

fd'kksjksa dk lkekftd O;ogkj ,oa lek;kstu 

O;ogkj ,slk i{k gS] tks ,d ckyd tUe ls gh djus yxrk 

gSA igys og viuh gko&Hkkokas ds }kjk rFkk /hjs&/hjs vius 

gkFk&iSjksa dks fgykdj viuh Hkkoukvkas dks izdV djrk gSA ckn 

esa tc og cksyrk gS rks mldk O;ogkj fodflr gksus yxrk 

gSA lek;kstu dh vko';drk O;fDr dks ges'kk gksrh gS] fiQj 

Hkh 'kS'kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk esa mls lkekU; lek;kstu 

djuk gksrk gS] ;fn mlds thou esa pqukSfr;ka gSa rks mls bu 

voLFkkvksa esa Hkh lek;ksftr gksuk gksrk gSA ijUrq fd'kksjkoLFkk 

bu nksuksa gh voLFkkvksa ls iw.kZr;k fHkUu gSA bl voLFkk esa tc 

ckyd nwljksa ls ckrphr djus yxrk gS rks og vius fopkjksa 

dks nwljs ds le{k izdV djrk gS] tks mlds cqf¼ Lrj dks Hkh 

n'kkZrk gSA bl voLFkk esa mls izR;sd {k.k viuh ifjfLFkfr;ksa 

ls lek;kstu djuk lh[kuk gksrk gS] ftlds vHkko esa mldk 

O;ogkj o O;fDrRo izfrdwy :i ls izHkkfor gksrs gSaA lek;kstu 

Hkh O;ogkj dh rjg gh euq"; ds thou dk vifjgk;Z i{k gSA 

O;fDr dks vius thou dks lqxe cukus ds fy, bu nksuksa dks 
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gh fujUrj djuk gksrk gS] rHkh og vius vfLrRo dks cpk, 

j[k ldrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa lek;kstu dh cgqr vko';drk gksrh gS] tgk¡ 

mls Lo;a ds lkFk vusd nqfo/kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gS] 

ogha ekrk&firk] ikfjokfjd lnL;ksa] fe=kksa o vè;kidksa ls 

fujUrj mldk }U} jgrk gS] tks mlds O;ogkj dks izfrdwy 

:i ls izHkkfor djrs gSaA ;fn O;fDr dk lek;kstu lgh gS ;k 

og ,d le;ksftr O;fDrRo gS] rks mldk O;ogkj Hkh mÙke 

gksxk] tks mlds O;ogkj esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsxkA ;fn 

fdlh Hkh O;fDr dk lek;kstu mfpr ugha rks O;ogkj ds 

lEcU/ esa lek;kstu ds izHkko dks bu fcUnqvksa }kjk le>k tk 

ldrk gSA 

 eu dk fpfUrr jgukA 

 psgjs ij mnklh ;k fpUrk dk HkkoA 

 fdlh ls lgtrk ls ckrphr u djukA 

 ckr&ckr ij xqLlk ;k fpM+fpM+k gks tkukA 

 fdlh dk;Z esa eu dks ,dkxz u dj ikukA 

 udkjkRed fopkjksa dk mRiUu gksukA 

 ekrk&firk] vè;kid o vU; yksxksa ds izfr xqLlk gksukA 

 fdlh ls vPNs lEcU/ksa dk u gksukA 

 

O;fDr dks O;ogkj vkSj lek;kstu dh vko';drk fujUrj 

jgrh gSA ;s nksuksa gh O;fDr ds fy, vifjgk;Z gSA O;ogkj ,slk 

i{k gS] tks O;fDr fdlh u fdlh ds lkFk djrk gh gS D;ksafd 

fcuk O;ogkj fd;s og viuh ckr ;k fopkj nwljksa ls ugha dg 

ldrk gS vkSj u gh nwljksa ds fopkj tku ldrk gSA ,sls gh 

lek;kstu Hkh O;fDr dks vius thou dh fnu&izfrfnu dh gj 

ifjfLFkfr esa djuk gh gksrk gSA tSls & ;fn mls ijh{kk esa 'kh"kZ 

LFkku izkIr djuk gS rks mls vius Lokè;k; ds le; esa o`f¼ 

djus ds lkFk ifjJe Hkh djuk gksxk rFkk vU; fØ;kvksa ds 

fy, le; dks de djuk gksxkA bl izdkj og Lo;a dks 

lek;ksftr dj ysxkA ;s nksuksa gh O;fDrRo ds fodkl esa 

lgk;d gSA ;s nksukas gh iz;kstu'khy gksrs gSaA tgk¡ O;ogkj 

viuh ckr nwljksa dks crkus ds fy, fd;k tkrk gSA oSls gh 

lek;kstu Lo;a dh lUrqf"V gsrq ;k ruko dks de djus ds 

fy;s fd;k tkrk gSA ;s nksuksa gh ,d izdkj ds vf/xe gSa] tgk¡ 

O;ogkj ds ekè;e ls O;fDr ,d&nwljs ds O;ogkj ls cgqr dqN 

lh[krk gSA oSls gh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus ls 

O;fDr dks cgqr vuqHko gks tkrk gSA blh izdkj mÙke O;ogkj 

djus ls O;fDr ds lHkh ds lkFk e/qj lEcU/ gksrs gSa ,oa lekt 

esa mldk lEeku Hkh fd;k tkrk gSA ,sls gh lek;ksftr O;fDr 

dk Hkh lHkh ls vPNk esy&tksy gksrk gSA ogha nwljh vksj tks 

O;fDr viuh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu ugha dj ikrk] og 

vius esa gh my>k jgrk gS rFkk lek;ksftr ugha gks ikrk gSA 

O;ogkj O;fDr dks lek;ksftr djkus esa lgk;d gksrk gS] 

D;ksafd tc O;fDr ubZ ifjfLFkfr;ksa esa tkrk gS] rks vius 

O;ogkj ds }kjk gh ogk¡a dh ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djrk gSA 

izR;sd O;fDr dk O;ogkj fHkUu&fHkUu ,oa fof'k"V gksrk gSA 

O;ogkj ds }kjk O;fDr nwljksa dks izHkkfor djrk gS rFkk nwljksa 

ls izHkkfor gksrk gSA ftl O;fDr dk O;ogkj vPNk ugha gksrk 

gS] og vdsyk jg tkrk gS ,oa fdlh ls Hkh mlds vPNs lEcU/ 

ugha gksrs gSa] ftlds dkj.k og lcls nwj gks tkrk gSA blfy, 

vkidk O;ogkj nwljksa dks vkids lkFk vPNs lEcU/ cukus esa 

cgqr mi;ksxh gSA tc O;fDr fdlh dfBu ifjfLFkfr esa gksrk gS 

rks mls dksbZ mik; ugha lw>rk gS] rc ;fn og mlds lek/ku 

gsrq nwljs O;fDr ls ckrphr djs rks ckrksa gh ckrksa esa mls 

lek/ku fey ldrk gS] ftlls og ml dfBu ifjfLFkfr ls 

fudy ldrk gSA ,d lkekU; O;fDr viuh fnu&izfrfnu dh 

ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks lek;ksftr djus dk iz;kl djrk 

jgrk gSA ;fn og lek;ksftr gks tkrk gS rks og lUrqf"V dk 

vuqHko djrk gSA 

O;fDr viuh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djds Lo;a dks 

lek;ksftr dj ysrk gS] ftlls mldk ruko ;k fpUrk de ;k 

lekIr gks tkrh gSA lek;ksftr gks tkus ij O;fDr dk O;ogkj 

Hkh lgh gks tkrk gSA rc og lcls vPNs ls ckrphr djrk gSA 

bl rjg lkekftd O;ogkj ,oa lek;kstu ,d&nwljs ds 

lgk;d gS rFkk mÙke O;fDrRo gsrq cgqr gh mi;ksxh gSaA mÙke 

O;ogkj O;fDr dks lek;ksftr djus esa lgk;d gksrk gS] oSls gh 

lek;ksftr gks tkus ij O;fDr ds O;ogkj esa tks vlUrqf"V dk 

Hkko ;k fpM+fpMkiu gksrk gS og nwj gks tkrk gSA 

O;fDr dk O;ogkj vius lekt ,oa fo|ky; esa lek;kstu esa 

lgk;d gksrk gS] D;ksafd lekt ,oa fo|ky; esa og fofHkUu 

yksxksa ds lEidZ esa vkrk gS] ftuls og iwoZ esa ifjfpr ugha 

jgrk gS] rc og muls okrkZyki djds ifjfpr gksrk gSA 

fo|ky; esa og fofHkUu vè;kidksa ,oa Nk=kksa ls feyrk gS] tgk¡ 

og vè;kidksa ,oa Nk=kksa ds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gS rFkk 

mldk O;ogkj Hkh nwljksa dks izHkkfor djrk gSA bl rjg 

O;ogkj djus ls og mu ifjfLFkfr;kas esa lek;ksftr gks tkrk 

gSA lek;ksftr gks tkus ij og lcls [kqydj ckrphr djrk gS 

rFkk vius fopkj nwljksa ds le{k izdV djrk gSA bl rjg 

ckyd dh vU; Nk=kkas ds lkFk fey&tqydj dk;Z djus dh 

vkSj [ksyus dh izòfÙk fodflr gks tkrh gSA 

 

fd'kksjksa dh O;ogkj ,oa lek;kstu lEcU/h leL;k,a 

O;fDr lekt dk fgLlk gksrk gS] tgk¡ mls O;ogkj djuk gh 

gksrk gSA O;fDr ds }kjk O;ogkj ?kj esa] fo|ky; esa] lekt esa 

rFkk vU; lkewfgd LFkyksa ij fofHkUu yksxksa ds lEidZ esa vkus 

ls gksrk gSA og lHkh ds lkFk rHkh okrkZyki dj ldrk gS ;k 

vU; yksx mlls rHkh okrkZyki djrs gSa] tc mldk O;ogkj 

vPNk gksrk gSA vU;Fkk dksbZ Hkh mlls okrkZyki djuk ilUn 

ugha djrk gSA ,slh leL;k ml O;fDr dks gksrh gS] ftlds 

O;ogkj dks mfpr fn'kk eas fodflr ugha fd;k x;k gks vFkok 

mls mfpr ekxZn'kZu u feyk gksA ftl O;fDr dk O;ogkj 

vPNk ugha gksrk og ,dkdh jg tkrk gS] ftlds dkj.k vusd 

leL;k mRiUu gks tkrh gSaA tSls & 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu dk vHkkoA 

 ofj"B yksxksa ds izfr lEeku dh Hkkouk dk u gksuk ;k 

muls ckrphr u djukA 

 lewg esa jgrs gq, Hkh vdsyk jg tkukA 

 lewg esa ?kqy&fey tkus dh ;ksX;rk dk vHkkoA 

 O;ogkj esa mxzrk] fpM+fpM+kiu ;k vkØedrkA 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fopfyr ;k Hk;Hkhr gks tkukA 

 vk/qfud midj.kksa dk nq"izHkko & ftleas og nwljs ls cgqr 

de O;ogkj djrk gS ;k djrk gh ugha gS vkSj dsoy mUgha 

midj.kksa dk vkfn gks tkrk gS] ftlls mldk O;ogkj 

fodflr ugha gks ikrk fd mls dc] dgk¡] fdlls vkSj 

dSls O;ogkj djuk pkfg,A 

 

lq/kj gsrq lq>ko 

;s lHkh O;ogkj lEcU/h leL;k;sa gSa] ftudk fuokj.k fd;k 

tkuk vko';d gSA O;fDr ds thou esa ,slh leL;k;sa mRiUu 

gh u gks] ;fn og vius cM+ksa ls ckrphr djrk jgsa] muds }kjk 

fn;s x;s funsZ'kksa dk ikyu djsa vkSj muds O;ogkj ls dqN u 

dqN lh[krk jgsa fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dSls O;ogkj djuk 
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gSA O;fDr vius ekrk&firk] vè;kidksa ,oa ofj"B tuksa ds 

O;ogkj dk vuqdj.k djds Lo;a ds O;ogkj dks mÙke cuk 

ldrk gSA O;ogkj lEcU/h leL;kvksa ds lek/ku gsrq fuEu 

mik; fd;s tk ldrs gSaA tSls & 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu dfBukb;ksa dks vius cM+ksa ls 

fopkj foe'kZ djds mUgsa nwj fd;k tk ldrk gSA 

 ckY; dky ls gh ekrk&firk mlesa mÙke O;ogkj dk 

fuekZ.k djsa rFkk fo|ky; esa vè;kid muds O;ogkj dks 

ifjekftZr djsaA mUgsa lHkh ds izfr lEeku djuk fl[kk, 

rFkk lcls f'k"VkpkjiwoZd okrkZyki djuk fl[kk,A 

 fo|ky; esa vf/d ls vf/d lkewfgd xfrfof/;ka djk;h 

tk;s vkSj muds O;ogkj dks fodflr fd;k tk;s] ftlls 

fd'kksjksa dh lewg esa jgus dh {kerk fodflr gks lds rFkk 

os lewg eas lcds lkFk jg ldsA 

 O;ogkj esa mxzrk] fpM+fpM+kiu ;k vkØedrk rHkh gksrh gS] 

tc O;fDr fdlh leL;k esa gksrk gS] blfy, ;fn ckyd 

ds O;ogkj esa ,slk ns[kus dks feyrk gS rks ekrk&firk rFkk 

vU; ifjokj ds lnL; mlds dkj.k dks tkudj] mldk 

fuokj.k djsaA 

 ckydksa esa ,slh {kerk fodflr dh tk;s fd os fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa dk /S;Z ls  lkeuk dj ldsa] ftlls os viuh 

ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djus esa leFkZ cu ldsaA 

 fd'kkjkas ij vk/qfud midj.kksa dk vR;f/d nq"izHkko ns[kus 

dks feyk gS] D;ksafd vc os ifjokj esa lcds lkFk jgrs gq, 

Hkh lkFk ugha gksrs gSa vfirq mu midj.kksa esa O;Lr jgrs gSa] 

ftlls mudk O;ogkj fodflr ugha gks ikrk gS vkSj 

vuko';d vknrsa  fodflr gks tkrh gSaA blfy, 

ekrk&firk ckyd dh bl vknr dks lekIr djus gsrq 

mldk ekxZn'kZu djsa rFkk mls bu midj.kksa dk iz;ksx 

dsoy vko';drk gksus ij gh djus ds fy, izsfjr djsa] 

ftlls mldk O;ogkj mfpr fn'kk esa fodflr gks ldsa 

rFkk og vius ls cM+ksa] NksVksa ,oa leku vk;q okyksa ds 

lkFk O;ogkj djuk lh[k tk;sA 

 

fu"d"kZ 

bl rjg lek;kstu ds vHkko esa fd'kksjksa ds O;ogkj ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA lkFk gh lek;kstu gksus ij fdlh ds 

Hkh O;ogkj vkSj dk;Z'kSyh esa ifjorZu ;k vuqdwyrk ns[kh tk 

ldrh gS] D;ksafd ,d lek;ksftr O;fDr gh izlUufpÙk vkSj 

lUrq"V jg ldrk gSA vr% ;g Li"V gS fd lek;kstu 

lkekftd O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA ;g fd'kksjkoLFkk esa 

gh ugha vfirq thou dh fdlh Hkh voLFkk esa cgqr gh mi;ksxh 

gS rFkk O;ogkj dks vuqdwy ;k izfrdwy :i ls izHkkfor dj 

ldrk gSA blfy, gesa vius cPpksa ds O;fDrRo dk fodkl bl 

rjg djuk pkfg, fd muds mÙke O;fDrRo dk fuekZ.k gks 

ldsA os vius thou esa vkus okyh izR;sd ifjfLFkfr esa Lo;a dks 

lek;ksftr dj lds rFkk mudk O;ogkj Hkh izHkkoh o 

vuqdj.kh; gksA 
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