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साराांश 

भाितीय हचतति में समस्त हवभूहतयों के साि के रूप में शाहतत को बताया गया िै, हिसकी हसहद्ध संघर्ष समाधाि द्वािा िी 

सम्भव ि।ै शाहतत प्राहि की उत्कट आकांक्षा के कािण शाहतत प्राि कििे के हवहवध मंत्रों का उल्लेख प्राि िोता ि ैिो 

कालांति में शाहतत प्राहि की एक संपूणष पद्धहत के रूप में हवकहसत हुए। वैदिक साहित्य में शाहतत मतत्रों के अध्ययि से 

स्पष्ट िोता ि ैदक शाहतत के हलए भाव पि अत्यहधक बल दिया गया ि।ै हवहवध मंत्र इस बात को स्पष्ट किते िैं दक भावों 

दक शुद्धता, शभु्रता औि समग्रता से शाहंत को स्थाहपत दकया िा सकता ि।ै प्रस्तुत शोध पत्र वैदिक साहित्य में हिहित 

शांहत मूल्य को स्थाहपत कििे वाले हवहवध संिभों की हववेचिा पूवषक संघर्ष समाधाि के  कल्याणकािी मागष का 

अिुशीलि किता ि।ै 

 

मलूशब्द: भाविा, हिबैिता, आत् यहततक, ऋत, ऋचा 

प्रस्ताविा 

भौहतक सम्पन्नता के इस युग में वैयहिक शाहतत का 

अभाव िोता िा ििा ि।ै  हिसका प्रभाव परिवाि, समाि, 

िाष्ट्र औि अततिाषष्ट्रीय स्ति तक अशाहतत की हस्थहत के रूप 

में िषृ्ट िोता ि ै । िाष्ट्रीय व अततिाषष्ट्रीय स्ति पि 

अलगाववाि, आतंकवाि, हिसंा तथा बढ़ते अपिाध का 

मूल कािण अशाहतत िी ि।ै शाहतत  के अभाव में िीवि की 

अथषवत्ता संििेयुि ि ैऔि यिी कािण ि ैदक आि मिुष्य 

शाहतत की तलाश में भटक ििा ि।ै इस क्रम में कभी वि 

हवहवध प्रकाि के मािकों में शाहतत खोििे का प्रयास 

किता ि ैतो कभी वि वासिा की पूर्तष द्वािा शाहतत प्राि 

कििा चािता ि।ै शाहतत शब्ि संहक्षि िोत ेहुए भी हवस्तृत 

मित्व को िखता ि।ै िखेा िाए तो अहस्तत्व का आधाि 

शाहतत िी ि।ै व्यहि के पास सवष शहियां िोिे पि भी 

यदि शाहतत का अभाव ि,ै तो शोक बिा ििता ि।ै शाहतत 

के इस व्यापक मित्व को िखेत ेहुए वैदिक ऋहर् व्यहि में 

शाहतत के शाश्वत मूल्यों  की स्थापिा ितेु  उत्सुक िि ेिैं । 

व्यहि की चेतिा शहि को हवकहसत कििे तथा उसके 

िीवि मूल्यों को हिधाषरित कि अितत शाहतत के हलए 

वैदिक ऋहर्यों का प्रयास सवषत्र िहृष्टगोचि िोता ि।ै  

सत् य-सिाचिण-मैत्री-करूणा-लोक कल् याण-िाष् रहित-

वैहश्वक एकता- हप्रय भार्ण-अहिसंा-सहिष् णुता- आदि वे 

मािवीय मूल् य िैं हिि पि वैदिक िीवि िशषि अवलहम्बत 

िोकि अितत शाहतत को प्राि कििे के हलए प्रयत्न किता 

था। सम्प्रहत उिकी आत् यहततक उपेक्षा का िी परिणाम ि ै

दक िम िीवि के प्रत्येक क्षते्र में संघर्ष किते हुए स्वय ंकी 

शांहत को खोकि िीिभाविा से ग्रस् त िो चुके िैं।  

 

शाहतत मलू्य का समग्रतावािी िहृष्टकोण 

सवषिि हिताय तथा सवषििसुखाय की उिात्त भाविा ि े

वैदिक ऋहर्यों के हृिय को इतिा द्रवीभतू कि दिया दक 

वे सािे हवश्व में शाहतत की स्थापिा के हलए प्राथषिा कििे 

लगे। उतिोिें द्यूलोक को शाहततमय िखेि ेकी कल्पिा की 

अंतरिक्ष को शातत िखेिा चािा धिती को शाहतत की 

ितमिात्री के रूप में िखेि ेकी हविाट् कल्पिा की, अगाध 

िलाशयों को शाहतत के धाम के रूप में िखेि े की 

परिकल्पिा की। ऋहर्यों ि ेसंसाि के समस्त िवेताओं को 

शाहतत की स्थापिा में सियोगी मािा। सहृष्ट के कण-कण 

में व्याि पिमतत्त्व से शाहतत की भाविा की। भाितीय 

मिीहर्यों के सृहष्ट में शाहतत की ऐसी खोि िे सािे हवश्व के 

कल्याण के हलए वेिों म े हिहित इस शाहतत मतत्र का 

उद्घोर् दकया- ओं द्यौौः शाहततिततरिक्षौः 

शाहतत…………।1 

अथवषवेि में शाहतत सूि के 14 मंत्रों में द्रष्टा ऋहर् द्यौ, 

पृहथवी, अततरिक्ष, िल, और्हध पूवषरूप, कृतअकृत कमष, 
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भूत, भहवष्य, पिमस्थािहस्थत ज्ञाि युि वाणी, 

पिमस्थाि हस्थत ज्ञाि से तिेस्वी मि, पचंेहतद्रय र्ष्ठ मि 

से शाहतत की कामिा किता ि।ै  वाणी मि प्राण श्रोत्र 

द्वािा क्रमशौः ब्रह्म स्वरूप ऋग्यिुौः साम अथवषवेि में िािे 

का प्रथम उल्लेख ि।ै अपिे िोर्ों को ििू किि ेकी चचाष ि,ै 

समुहचत सतमागष की प्रेिणा, ईश्वि से कल्याण की कामिा, 

आिंि की कामिा, िौुःखिाश की कामिा, िक्षा की 

कामिा, सभी इतद्र, हमत्र, वरूण आदििवेताओं से सखु 

समृहद्ध तथा शाहतत की कामिा की गयी ि।ै पृथ्वी औि 

िल से अिुकूल िोिे के हलए प्राथषिा के साथ-साथ द्यौ, 

अततरिक्ष, पृथ्वी, िल और्हध विस्पहत हवश्विवे ब्रह्मा से 

प्राथषिा किते हुए सभी प्राहणयों एवं समस्त हवश्व में 

शाहतत की कामिा ि ै ।2 शाहतत के इस समग्रतावािी 

िहृष्टकोण के पीछे वैदिक ऋहर्यों का हपण्ड औि ब्रह्माण्ड 

में अभेि िशषि ििा ि।ै ईशावास्योपहिर्ि ् में उपलब्ध 

अधोहलहखत मतत्र शाहतत की भाविा से परिपूणष ि ै िो 

समहष्ट में भिे िहित पूणषता को व्यि किता ि-ै ओम् 

पूणषमिौः पूणषहमि…ं…… ।3 

 

शाहतत मलू्य का भाविात्मक िहृष्टकोण 

प्रमुख सभी उपहिर्िों का आिम्भ एवं समाहि शाहतत पाठ 

से िोता ि।ै उपहिर्िों में वर्णषत इि शाहतत मंत्रों को 

पंचशाहतत मंत्र से भी अहभहित दकया िाता ि।ै प्रत्येक 

शांहत मंत्र के अतत में तीि बाि शाहतत किकि हतिों प्रकाि 

के िौुःख आध्याहत्मक, आहधिहैवक एवम् आहधभौहतक के 

प्रशमि की भाविा की गयी ि।ै कठोपहिर्ि ्में उपलब्ध 

हशक्षावल्लिी में भी शाहतत की भाविा अिुस्यूत िै- ओम् 

सििाववतु........ ।4 इस मतत्र से धिती पि मािव का 

िीवि शाहततपूणष, सामथ्यषपूणष िो तथा सभी आपस में 

प्रेम, सौिाद्रष स ेििें ऐसी भाविा की गयी ि।ै  

मैत्री  की उिात्त भवािा का उल् लेख शाहतत के इतिी भावों 

को पोहर्त किता ि।ै वैदिक ऋहर् ि केवल िवेताओं औि 

मिुष् यों की हमत्रता को उपयोगी समझत ेथे, अहपतु सृहष्ट 

के प्रत् येक कण के साथ सि-अहस्तत् व एवं मधुि भाव की 

कामिा किते थे ।5 वैदिक ऋहर् सवषदिक हिबैिता के 

पोर्क थे। अथवषवेि में अखण् ड एवं चतुर्िषक मैत्री की 

कामिा वाला यि मंत्र प्राप् त िोता ि-ैअिहमत्र ं िो 

अधिाििहमत्र ं ि उत्तिात। इत द्रािहमत्रं ि: पश् चाििहमत्रं 

पुिस् कृहतध ।6 इस मंत्र मे समस् त िाष् र तथा अत य संगठिों 

के साथ भी बैि हविोध त् याग की भाविा की गयी ि।ै एक 

अत य मंत्र में हवशाल पृथ् वी को िी बंधु किा गया ि ै ।7 

यिुवेि में समस् त प्राहणयों को हमत्र की िहृष्ट स ेिखेिे की 

भविा इसी तथ्य को बल प्रिाि किता ि ै।8  

वेिों में अहिसंा की उिात्त भावािा भी शाहतत मूल्य को 

संवर्द्धषत किता ि ै । वैदिक कहवयों िे हपतिों के हलए 

प्रस् तुत एक सूक् त मे ऋतज्ञा हपतिों को अहिसंक किा ि ै।9 

एक अतय मंत्र में पूवषिों को स् तोता तथा हिसंा एवं पाप 

आदि से िहित बताया गया ि ै ।10 ऋग् विे में िवेताओं से 

हिस धि की कामिा की गयी ि ैउसकी  प्राहि का माध् यम 

अहिसंक िो ऐसी याचिा की गई ि।ै इत द्र से ऋहर् याचिा 

किता ि ै दक, िमें ऐसी हवपुल समृहद्ध प्राप् त िो िो दक 

कल् याणकारिणी तथा अहिहंसत िो ।11 हिसंा िहित बहुद्ध 

की याचिा किते हुए ऋहर् किते िैं दक मुझे सिला 

अहिसंक एवं धिाहभलाहर्हण बुहद्ध प्राप् त िो ।12 ऋग् विे मे 

मिुष् य एवं पशु आदि सभी की हिसंा का हिर्ेध शाहतत 

मूल्य की स्थापिा किता ि।ै द्रष् टा ऋहर् रूद्र से प्राथषिा 

किता ि ैदक आप िममें से ि तो वृद्धों का वध किें औि ि 

िी युवकों, बच् चों एवं गभषस् थ हशशुओं का। आप िमािे 

माता-हपता औि िमािे हप्रय शिीिों की भी हिसंा ि किें। 

छोटी आयु वाले पुत्रों, गौ, अश् वों तथा वीिों का भी वध ि 

किें ।13 इि प्राथषिाओं से ऋहर्यों की ि केवल मािव 

िाहत के प्रहत अहपतु समस् त िीवों के प्रहत हिसंा मुि 

शाहतत युि मलू् यहिष्ठा का सपंोर्क ि।ै  

उपयुषि मंत्रों में हिहित भावों से यि स्पष्ट िोता ि ै दक 

वैदिक ऋहर् मािवता के उद्धाि के हलए ‘शाहतत को 

दकतिा अहिवायष औि आवश्यक मािते थे। शाहतत की 

स्थापिा के हलए भाविा प्रधाि मतत्र शाहतत मूल्य की 

स्थापिा में अत्यंत सिायक ि ै। 

 

शाहतत मलू्य के आिरु्हंगक पक्ष 

वैदिक साहित्य में ऐसे अिके मतत्र उपलब्ध िैं, िो सि-

अहस्तत्व्, हवश्वबतधुत्व, लोकमंगल, सवाषभ्युि की भाविा 

से युि िोकि सवषत्र शाहतत की कामिा किते िैं । शाहतत 

स्थापिा के हलए उि सभी आवश्यक मूल्यों को मित्व 

दिया गया था हििके अभाव में शांहत सम्भव ििी ि।ै 

वैदिक िीवि पद्धहत में मािवीय आचिण औि व्यविाि 

को संतुहलत कििे ितेु ऋत की परिकल्पिा की गयी थी । 

ऋत वि िैहतक संस् थाि ि ै ििॉं मािवीय मूल् यों का 

संिक्षण िोता ि।ै श्री अिहवत ि िे ऋत को सिाचिण का 

माििण् ड मािा ि।ै अिहवत ि के शब् िों में ‘’सब वस् तुओं का 

सािभूत पिाथष ऋत ि ै । भौहतक से आध् याहत्मक रूप में 

परिवतषि का कािण ऋत िी ि।ै ऋत सूयष चत द्र आदि का 

हियम दिखाई ितेा ि ै दकत तु वस् तुत: यि आचिण का 

हियम ि ै।14 िीवि पद्धहत में व्याि य ेउच्च मािवीय मूल्य 

http://www.educationjournal.in/


International Journal of Multidisciplinary Education and Research   www.educationjournal.in 
 

3 

िी थे, िो भाितीय समाि में समतवय औि शाहतत को 

स्थाहपत कि िखा था। ऋत के साथ-साथ वैदिक ऋहर्यों 

िे सत् य के मित्व को भी मािवीय आचिण के हलए 

आवश्यक तत्त्व मािा। एक मंत्र के माध्यम स ेवैदिक ऋहर् 

किते िैं दक सत् य के द्वािा िी पृहथवी स् तहम्भत ि ै ।15 

अथवषवेि में किा गया ि ै दक मिुष् य िसैा िखेे वैसा िी 

बोले ।16  

वैदिक समाि में पिस् पि एक िसूिे की यथा संभव 

सिायता कििा, िाि ििेा पिम मािवीय कत्तषव् य समझा 

िाता था। ऋग् वेि में किा गया ि ैदक हिसका मि उिाि 

ििीं ि ैउसका भोिि कििा व्यथष ि।ै िो ि तो िवेगणों 

को ितेा ि ैऔि ि हमत्रों को ितेा िै, केवल स् वयं िी भोिि 

कििा ि,ै वि केवल पाप िी खाता ि ै ।17 यिुवेि स् पष् ट 

हििशे किता ि ै दक इस सम् पूणष सृहष्ट में ईश् वि को 

उपहस्थत मािकि िी भोग कििा चाहिए । वैदिक समाि 

मि, वाणी औि कमष के सामंिस् य द्वािा शाहतत की 

स्थापिा को सुहिहित कििा चािता था ।18 आि हवश् व 

में इसी सियोग औि सद्भाव के अभाव में अशांहत का 

वाताविण ि।ै शाहतत मूल्य की स्थापिा में इि मूल्यों का 

अत्यहधक मित्व ि।ै िखेा िाए तो इि मूल्यों को मािवीय 

आचिण में लाकि शाहतत आधारित िीवि पद्धहत को प्राि 

दकया िा सकता ि।ै  

 

सघंर्ष समाधाि िते ुशाहतत मूल््य 

भाितीय हचतति में समस्त हवभूहतयों के साि के रूप में 

शाहतत को बताया गया ि ैहिसकी हसहद्ध संघर्ष समाधाि 

द्वािा िी सम्भव ि।ै वैदिक साहित्य में मि, वाणी औि कमष 

के सामंिस् य को अत्यहधक मित्व दिया गया ि।ै प्रायौः 

संघर्ष का कािण व्यहिगत िीवि में इसका अभाव ि ै

हिसकी परिणती अशाहतत के रूप में िोती ि।ै व् यहिगत 

िीवि से ऊपि उठकि सामाहिक िीवि मे भी वाणी औि 

कमष की एकता पि पूणष बल दिया गया ि।ै ऋग् वेि में स् पष् ट 

हििशे ि ैदक िैसे िवेता एक मत िोकि िहव आदि ग्रिण 

किते िैं उसी प्रकाि मिुष् य भी एक िोकि गहत किें, एक 

साथ बोलें तथा सबके मि समाि िो ।19 ऐसा िोिे पि ि 

केवल मािव का व् यहितव प्रभावशाली िोता ि ै विि् 

समाि भी एकमत िोकि प्रगहत के हशखि पि पहुचंता ि।ै  

वैदिक साहित्य में शाहतत मतत्रों के अध्ययि से स्पष्ट िोता 

ि ै दक शाहतत के हलए भाव पि अत्यहधक बल दिया गया 

ि।ै हवहवध मंत्र इस बात को स्पष्ट कित ेिैं दक भावों दक 

शुद्धता, शुभता औि समग्रता से शांहत को स्थाहपत दकया 

िा सकता ि।ै ऋग्वेि के एक ऋचा के माध्यम से वैदिक 

ऋहर् समता के हलए प्राथषिा कित े िैं। चुंदक समता भी 

संघर्ष की अिपुहस्थहत ि ैअतौः इसकी प्रकृहत लगभग शाहंत 

के सिशृ्य िी ि।ै ऋहर् किते िैं दक िम साथ चल ेिमािे 

बीच संवाि िो औि िम समाि मि एवं ज्ञाि वाल ेिों ।20 

समता के इस मििीय भाव के मूल में प्रकृहत के आधािभूत 

तत्त्वों की समता का हिक्र ि,ै हिसके कािण वे पूििीय िैं। 

इस मंत्र की मीमांसा कििे पि शांहत के हलए आवश्यक 

समता को स्थाहपत कििे के सम्बतद्ध में कुछ मित्वपूणष 

हििशे प्राि िोते िैं िो संघर्ष समाधाि के मागष को प्रस्ततु 

किते िैं । मंत्र से यि स्पष्ट ि ै दक शांहत एक व्यापक 

अवधािणा ि ै हिस े केवल स्वय ंतक संकुहचत ििीं दकया 

िा साकता । अथाषत िब तक िमािे चािो ओि अशांहत ि,ै 

िम शांहत को प्राि ििी कि सकते। इसके हलए व्यापकता 

का भाव िोिा आवश्यक ि।ै इसी बात को एक अतय मंत्र 

से भी पुहष्ट प्राि िोती ि ै ‘हमत्रस्याि ं चक्षुर्ा सवाषहण 

भूताहि समीक्षे’21  मंत्र के माध्यम से यि कामिा दकया 

गया ि ैदक मैं सब प्राहणयों को हमत्र की िहृष्ट से िखेू ंऔि 

िम सब आपस में एक-िसूिे को हमत्र िहृष्ट से िखेें। वैदिक 

ऋहर्यों िे इस े अिुभव दकया था दक मैत्री की उिात्त 

भाविा िी वैयहिक िढृता को पोहर्त किता ि,ै िो 

संघर्षयुि खहण्डत व्यहित्व को प्रशमि किता ि ै । ऐसे 

हवशाल भाव के साथ साथ-साथ चलिे पि संघर्ष मुि 

शाहतत युि समाि की स्थापिा की िा सकती ि ै । इस 

प्रकाि वैदिक हचतति में भावों की शुद्धता को सबका मूल 

िािकि इसी पि कायष किते हुए शांहतयिु कल्याणकािी 

मागष पि चलिे की बात किी गयी ि ै । स्वहस्त पतथा 

मिुचिेम सूयाषचतद्रमसाहवव ।22 

वस् तुत: प्राचीि भाितीय समाि प्रकृहत की अिंत शहि  के 

सुव् यहस्थत एवं सुहिहित मािकों का पालि किते हुए 

अपिे िीवि में शाहतत औि कल् याण का उत मेश किता था। 

उिात्त भावों से पषु्ट िोकि धमाषिुकुल आचिण औि 

व्यविाि किता हुआ सामाहिक सांस् कृहतक एवं धार्मषक 

िीवि में सुख, वैभव, शांहत औि अभ् युिय को प्राि िोता 

था। आधुहिक समय में  धमष आधारित ये मािवीय मूल् य 

उतिें िी प्रासंहगक िैं हितिें वैदिक काल में थे। इिका 

अिुशीलि हिहित रूप से समाि में व्याि सभी प्रकाि के 

संघर्ष को समाि कि शाहतत स्थापिा के हलए उपयुि ि।ै  
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