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cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k ds 

izHkko dk v/;;u 

nhu n;ky1] Mka- izfrHkk jLrksxh2] Mka- fiz;adk oekZ2 
1 f“k{kk foHkkx] T;ksfr dkyst vkWQ eSustes.V lkabl ,.M VsDuksykWth cjsyh] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 2 vflLVsUV izksQslj] f“k{kk foHkkx] T;ksfr dkyst vkWQ eSustes.V lkabl ,.M VsDuksykWth cjsyh] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

izLrqr y?kq “kks/k *cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k ds 

izHkko dk v/;;u* fo’k; ij fd;k x;k gS blesa losZ{k.k fof/k }kjk vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;k rFkk lksn~ns”; U;kn”kZ p;u fof/k 

}kjk 10 fo|ky;ksa rFkk 100 fo|kfFkZ;ksa dks ;k)`fPNd U;kn”kZ p;u fof/k }kjk p;fur fd;k x;kA “kks/k dk;Z ds fy, Mk0 js.kqdk 

dqekjh flUgk ,oa Jherh jtuh HkkxZo }kjk fufeZr ,oa ekuohd`r ‘Socio Emotional School Climate Innevtory (SESCI) lwph dk 

iz;ksx fd;k x;kA bl dk;Z esa vkadM+ksa ds fo”ys’k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh0 ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA bl “kks/k 

dk fu’d’kZ izkIr gqvk fd ;w0ih0 cksMZ rFkk lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k ds 

izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

ewy 'kCn% fo|ky; ds lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u 

çLrkouk 

f”k{kk O;fDr ds thou dks vkdkj nsus esa egRiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA f”k{kk gekjs Kku ds Lrj] dkS”ky vkSj rduhdh dks 

c<+kus dk dk;Z djrh gS] thou ds dfBu le; esa pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus dk ikB fl[kkus esa enn djrh gSA f”k{kk og 

izdk”k gS ftlds }kjk ckyd dh leLr “kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd rFkk laosxkRed “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA O;fDr 

dh HkkWfr lekt Hkh f”k{kk ds peRdkj ls ykHkkfUor gksrk gSA 

f”k{kk ds }kjk lekt Hkkoh ih<+h ds ckydksa dks mPp vkn”kksZa] 

vk”kkvksa] vkdka{kkvksa] fo”oklksa rFkk ijEijkvksa vkfn lkaLd`frd 

lEifRr dks bl izdkj ls gLrkUrfjr djrk gS fd muds g`n; 

esa ns”k&izse rFkk R;kx dh Hkkouk tkxzr gks tkrh gSA 

isLVkykWth ds vuqlkj] **f”k{kk euq’; dh tUetkr “kfDr;ksa dk 

LoHkkfod] le:i rFkk izxfr”khy fodkl gSA** ckWflax ds “kCnksa 

esa] ^^f”k{kk dk dk;Z O;fDr dks okrkoj.k ds lkFk ml lhek rd 

vuqdwyu djuk gS ftlls O;fDr rFkk lekt nksuksa ds fy, 

LFkk;h lUrks’k izkIr gks ldsA  

bl izdkj f”k{kk ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA O;fDr ds 

O;fDrRo ds fodkl esa Ldwyh f”k{kk dk d vge jksy gksrk gSA 

Ldwyh f”k{kk dks rhu Hkkxksa esa ckWVk x;k gS izkFkfed f”k{kk] 

ek/;fed f”k{kk vkSj mPp f”k{kkA izkFkfed f”k{kk thou :ih 

bekjr dh uhao dk dk;Z djrh gS tcfd mPp f”k{kk ds fy, 

vk/kkj dk dk;Z djrh gSA ek/;fed f”k{kk izkFkfed f”k{kk rFkk 

mPp f”k{kk ds chp dM+h dk dk;Z djrh gSA izks0 gqekW;q dchj 

ds vuqlkj] **ek/;fed f”k{kk] f”k{kk dh ,d ,slh dM+h gS tks 

ek/;fed vkSj mPp f”k{kk dks n`<+rk ds lkFk ,d dM+h esa 

cka/krh gSA** 

ckyd ds O;fDrRo ds fodkl esa f”k{kk gh ugha cfYd mldk 

okrkoj.k Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA okrkoj.k ls gekjk 

vk”k; fdlh oLrq dh mu n”kkvksa ls gS tks ckgj ls ?ksjs jgrh 

gS vkSj ml ij izR;{k izHkko Mkyrh gS rFkk mldk iw.kZ fodkl 

Hkh mlh ij fuHkZj gksrk gSA euq’; ds fodkl esa izkd`frd 

okrkoj.k ds lkFk mlds lkekftd okrkoj.k dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA lkekftdrk fl[kkus eas fo|ky; ds lkekftd 

okrkoj.k dk cPps ij vis{kkd`r vf/kd izHkko iM+rk gSA 

fo|ky; ds lkekftd okrkoj.k }kjk fo|kFkhZ dh vuqokaf”kd 

fo”ks’krkvksa dks la”kksf/kr] ifjofrZr vkSj ifj’d`r fd;k tk 

ldrk gSA fo|kFkhZ dh ;ksX;rk vkSj {kerk dSlh Hkh gks fo|ky; 

dk lkekftd okrkoj.k tSlk gksxk fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk 

fodkl Hkh mlh ds vuq:i gksxkA fo|ky; dk vPNk okrkoj.k 

fo|kFkhZ ds fy, lh[kus dh vuqdwy fLFkfr;kW miyC/k djkrk 

gSA 

fo|ky; dk okrkoj.k tgkW ,d vksj fo|kFkhZ dks f”k{kk nsrk gS] 

lkekftdrk dk ikB i<+krk gS ogha nwljh vksj fofHkUu laosxksa 

dks ifj’d`r djus dk dk;Z djrk gSA laosx ,d HkkokRed 

fLFkfr gSA O;fDr ds O;fDrRo ,oa lkekftd fodkl esa laosxksa 

dk ;ksxnku gksrk gSA oqMoFkZ ds vuqlkj] **izR;sd laosx ,d 

vuqHkwfr gksrk gS rFkk izR;sd laosx mlh le; ,d xR;kRed 

rRijrk gksrk gSA** yxkrkj laosxkRed vlUrqyu fo|kFkhZ ds 

o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djrk gS rFkk vusd izdkj dh 

“kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd leL;kvksa dks mRiUu djrk 

gSA blfy, fo|ky; dk laosxkRed okrkoj.k LoLFk ,oa vPNk 

gksuk pkfg, ftlls fo}kFkhZ viuh dqaBkvksa ls eqDr gksdj vius 

O;fDrRo vkSj pfj= dk fodkl dj ldsA fo|ky; dk 

laxBukRed ra= bl <ax ls lqO;ofLFkr gksuk pkfg, fd 

Nk=&Nk=kvksa esa Lokuq”kklu dh izo`fRr lgt :i ls fodflr 

gksA 

 

v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo 

;g dguk U;k;laxr gksxk fd fo|kFkhZ ds thou esa fo|ky; 

dk lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k vf/kd izHkko Mkyrk gSA 

orZeku le; esa foKku vkSj rduhdh fodkl rFkk thou dh 

tfVyrk us ekuo dks rukoxzLr cuk fn;k gSA ckyd dk 

lekt ls lEcU/k VwVrk tk jgk gSA cPpksa ds O;fDrRo esa 

laosxkRed vfLFkjrk fn[kkbZ nsrh gSA vkt vko”;drk bl ckr 

dh gS fd Lora= Hkkjr dh fLFkfr;ksa dks n`f’Vxr j[krs gq, 
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f”k{kk dk vk;kstu bl izdkj fd;k tk;s ftlls ;g ,d vksj 

tgkW ns”k ds vkfFkZd fodkl esa lgk;d gks ogha nwljh vksj 

fo|kfFkZ;ksa esa “kk”or lkekftd vkSj laosxkRed ewY;ksa dk Hkh 

fodkl djsA jk’Vªh; f”k{kk uhfr ¼1986½ esa bl ckr ij xgjh 

fpUrk izdV dh xbZ gSA f”k{kk Øe esa ,sls ifjorZu dh t:jr 

gS ftlesa lkekftd vkSj laosxkRed ewY;ksa ds fodkl esa f”k{kk 

,d l”kDr lk/ku cu ldsA  

g;wtsl] fofy;e] ,p vkSj fidjsay VsVh0 ¼2013½ us vius “kks/k 

dk;Z esa ik;k fd ,d ldkjkRed Ldwy okrkoj.k Nk=ksa dh 

miyfC/k vkSj lacfU/kr dh Hkkouk esa lq/kkj djrh gSA 

vuqjkx ¼2010½ us vius lkekftd vkSj laosxkRed okrkoj.kh; 

v/;;u esa i;k fd vf/kdka”k Nk= lkekftd okrkoj.k ls 

lkeatL; fcBkus esa lQy gq,A vf/kdka”k Nk= laosxkRed 

okrkoj.k ij viuk fu;a=.k ugha j[k ik;sA vf/kdka”k Nk=ksa dks 

lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k esa enn djus okyk ekgkSy 

ugha feykA pkS/kjh ds0ds0 ¼2000½ us bDdhloha “krkCnh esa 

lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k ds fo’k; dk v/;;u fd;kA 

bl v/;;u esa ek/;fed Lrj dks ewY;ksa dh f”k{kk ,oa 

lkekftd rFkk laosxkRed okrkoj.k gsrq lokZf/kd egRoiw.kZ 

ekuk x;kA fofHkUu f”k{kkfonksa ds v/;;uksa ds fu’d’kksaZ ls lkFkZd 

ifj.kke lkeus vk, gS fQj Hkh fo”ks’k {ks= dk losZ{k.k djus ls 

D;k fHkUu ifj.kke gks ldrk gS ;g tkuus ds fy, “kks/k dk 

fo’k; cjsyh tuin esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

ij fo|ky; ds lkekftd ,oa laosxkRed okrkoj.k ds izHkko 

dk v/;;u** j[kkA 

 

v/;;u ds mn~ns”; 

1. ;w0ih0 cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds lkekftd okrkoj.k 

ds izHkko dk v/;;u djukA 

2. ;w0ih0 cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ij 

v/;;jur fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed okrkoj.k ds izHkko dk 

v/;;u djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk,a 

1. ;w0ih0 cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds lkekftd okrkoj.k 

ds izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2. ;w0ih0 cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds laosxkRed okrkoj.k 

ds izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

vuqla/kku fØ;k&fof/k 

izLrqr y?kq “kks/k esa vkWdM+ksa dk ladyu losZ{k.k fof/k }kjk fd;k 

x;k gSA 

 

tula[;k 

izLrqr v/;;u esa mRrj izns”k jkT; ds cjsyh ftys ds ;w0ih0 

cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ }kjk lapkfyr leLr ek/;fed 

Lrj ds fo|ky;ksa ds d{kk 9&10 esa v/;;ujr leLr fo|kFkhZ 

tula[;k ds varxZr lfEefyr fd, x, gSaA 

 

U;kn”kZ 

izLrqr “kks/k dk;Z gsrq cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ds ;w0ih0 

cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa ls 

lksn~ns”; U;kn”kZ p;u fof/k }kjk 10 fo|ky; ¼5 ;w0ih0 cksMZ 

,oa 5 lh0ch0,l0bZ0 cksMZ½ ds 100 fo|kfFkZ;ksa ¼50 ;w0ih0 cksMZ 

,oa 50 lh0ch0,l0bZ0 cksMZ½ dks ;kn`fPNd U;kn”kZ p;u fof/k 

}kjk p;u fd;k x;k gSA 

 

midj.k 

izLrqr “kks/k dk;Z gsrq fo|ky; ds lkekftd ,oa laosxkRed 

okrkoj.k ds ekiu ds fy, Mk0 js.kqdk dqekjh flUgk ,oa Jherh 

jtuh HkkxZo }kjk fufeZr ,oa ekuohd`r “Socio Emotional 

School Climate Inventory (SESCI) lwph dk iz;ksx fd;k 

x;kA 

 

iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;kW 

izLrqr “kks/k dk;Z esa vkadM+ksa ds fo”ys’k.k gsrq e/;eku] ekud 

fopyu] Vh0 ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA 

 

ifj.kke ,oa foospu 

izLrqr v/;;u esa mn~ns”;] lEcfU/kr ifjdYiuk ,oa iznRrksa ds 

fo”ys’k.k ls izkIr ifj.kkeksa ,oa foospukvksa dks fuEuor Øe esa 

izLrqr gS& 

 

rkfydk 1% ;w0ih0 cksMZ ,oa lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds lkekftd okrkoj.k ds izHkko dk 

v/;;u 
 

cksMZ la[;k e/;eku Ekud fopyu Vh0 ijh{k.k ifj.kke 

;w0ih0 cksMZ 50 29-42 3-53 
2-06 Lohd`r 0-01 lkjFkZdrk Lrj ij 

lh0ch0,l0bZ0 cksMZ 50 30-70 2-63 

 

mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd ;w0ih0 cksMZ o 

lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe”k% 29-42] 

30-70 gS rFkk muds ekud fopyu dk eku Øe”k% 3-53] 2-63 

gS rFkk Vh&eku 2-06 izkIr gqvk tks fd 0-01 lkFkZd Lrj ds 

eku 2-63 ls de gS vFkkZr 0-01 lkFkZdrk Lrj ij “kwU; 

ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ;w0ih0 

cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 ds fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky; ds lkekftd 

okrkoj.k esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

rkfydk 2% ;w0ih0 cksMZ ,oa lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds laosxkRed okrkoj.k ds izHkko dk 

v/;;u 
 

cksMZ la[;k e/;eku ekud fopyu Vh0 ijh{k.k ifj.kke 

;w0ih0 cksMZ 50 29-86 4-14 
1-22 Lohd`r 0-01 lkjFkZdrk Lrj ij 

lh0ch0,l0bZ0 cksMZ 50 30-70 2-70 
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mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd ;w0ih0 cksMZ o 

lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 29-86] 30-70 gS 

rFkk muds ekud fopyu dk eku Øe”k% 4-14] 2-70 gS rFkk 

Vh0 eku 1-22 izkIr gqvk tks fd 0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-

63 ls de gS vFkkZr 0-01 lkFkZdrk Lrj ij “kwU; ifjdYiuk 

Lohd`r gksrh gS vr% dgk tk ldrk gS fd ;w0ih0 cksMZ o 

lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky; ds laosxkRed 

okrkoj.k esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

fu"d"kZ 

1. ;w0ih0 cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa esa 

fo|ky; ds lkekftd okrkoj.k ds izHkko esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gS nksuksa gh cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; dk 

lkekftd okrkoj.k leku izHkko Mkyrk gSA vr% izFke 

ifjdYiuk iw.kZ :i ls Lohd`r dh tkrh gSA 

2. ;w0ih0 cksMZ o lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa esa leku 

:i ls laosxkRed fodkl ij cy fn;k tkrk gS rFkk 

fdlh Hkh izdkj ls i{kikriw.kZ O;ogkj ugha fd;k tkrkA 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ;w0ih0 cksMZ o 

lh0ch0,l0bZ0 cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; ds 

laosxkRed izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% 

f}rh; ifjdYiuk iw.kZ :Ik ls Lohd`r dh tkrh gSA 

 

“kSf{kd fufgrkFkZ 

1. izLrqr “kks/k dk;Z fo|ky; ds okrkoj.k dks vuqdwy cukus 

dh n`f’V ls vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd fo|ky; ds LoLFk 

lkekftd o laosxkRed okrkoj.k ls ckyd dk “kkjhfjd 

o ekufld fodkl mRre gksrk gSA 

2. ckyd esa lkekftdrk rFkk laosxkRedrk dh Hkkouk 

fodflr gksus ds lkFk mls lkekftd jhfr&fjokt] 

ijEijkvksa] ekU;rkvksa] fo”oklksa rFkk vkn”kkZsa dk Kku izkIr 

gksrk gSA 

3. ckyd rFkk leqnk; dh fofHkUu leL;kvksa dks le>us vkSj 

mUgsa lqy>kus dk Kku izkIr gksrk gSA 

4. fo|ky; ds LoLFk okrkoj.k esa ckyd vius laosxksa ij 

fu;a=.k j[kuk fl[kkrk gSA 

5. fo|ky; ds lkaLd`frd dk;ZØeksa ds vk;kstu esa ckyd esa 

lkekftd ,oa laosxkRed xq.k leku :i ls fodflr gks 

tkrs gSaaA 

lanHkZ lwph 

1- “kekZ] vkj0,0 ¼1998½ **”kSf{kd vuqla/kku]** vkj0 yky 

ifCyds”ku] esjBA 

2- yky jeu fcgkjh ¼2017&18½ **f”k{kk ds lkekftd ,oa 

nk”kZfud vk/kkj** & vkj0 yky ifCyds”ku] esjBA 

3- “kekZ Mk0 Mh0,y0 ¼1996½ **f”k{kk ,oa Hkkjrh; lekt** 

vkj0 yky cqd fMiks] esjBA 

4- vxzoky ch0ch0 ¼1998½& **vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk fouksn 

iqLrd efUnj vkxjkA 

5- dfiy ,p0ds0 ¼2009½ **lkaf[;dh ds ewy rRo** fouksn 

iqLrd efUnj] vkxjkA 

6- ik.Ms; Mk0 jke “kdy ¼1989½ **Hkkjrh; f”k{kk ds fofHkUu 

vk;ke** fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

7- HkVukxj] lqjs”k ,oa dqekj] equsUnz ¼2016½ & **ledkyhu 

Hkkjr vkSj f”k{kk** & vkj0yky cqd fMiks] esjBA 

8- oekZ ¼1972½ **ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kid o Nk= 

vUrj ikjLifjd laca/k ds lUnHkZ esa lkekftd ,oa 

laosxkRed okrkoj.k dk v/;;u** ih0,p0Mh0 n;ky ckx 

vkxjkA 
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