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Mka- “kdqUryk feJk jk’Vªh; iquokZl fo”ofo|ky; y[kuÅ esa v/;;ujr~ cf/kj ckfydkvksa ds laosxkRed 

lek;kstu dk dsl v/;;uA 

Mka- jktsUnz iky1] Jherh lquhrk2 
1 vkpk;Z] f”k{kd f”k{kk foHkkx] T;ksfr dkyst eSaustesaV lkbal ,.M VsDuksykWth, cjsyh] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 ,e0,M0] Nk=k] fo”ks’k f”k{kk ladk;] Jo.k ckf/krkFkZ] MkW0 “kdqUryk feJk jk’Vªh; iquokZl fo”ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

laosx O;fDr esa vkUrfjd Hkkoksa esa vpkud rhoz gksus rFkk foosd çfØ;k ds fu;a=.k ls eqDr O;ogkj ds ifjyf{kr gksus dh fLFkfr dks 

vfHkO;Dr djrs gSA laosxksa dh ekuo thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA laosxksa dh çd`fr HkkokRed gksrh gS O;fDr dks vf/kd 

mŸkstuk çnku djrs gS laosxksa dks O;fDr dh eq[k&eqnzk] ok.kh rFkk vU; O;ogkj ds voyksdu ls igpkuk tk ldrk gSA laosx O;fDr 

ds euksoSKkfud ifjorZu dh n”kk gS ftlds }kjk og Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij lek;ksftr djus dk ç;kl djrk gSA dsl 

v/;;u dh lgk;rk ls mipkjkRed f”k{k.k oS;fDrd ijke”kZ ,oa ekufld fodkjksa dk fpfdRlk vkfn esa leL;kvksa dk lek/kku 

fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls eUncqf)] rhozcqf)] l`tukRed o fiNM-s ,oa ekufld jksxksa ls xzLr vkfn lHkh izdkj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fo’k; esa v/;;u gsrq mi;ksxh gSA  

cf/kj ckfydkvksa eas ftKklk dk Hkko o izse dk Hkko gksuk] vius “kSf{kd y{;ksa dh iwfrZ u gksus ij ghuHkkouk] Fkdku dh vuqHkwfr dk 

Hkko ,oa vkReXykfu Hkko eglw”k djuk] fo’ke ifjfLFkfr;ksa eas Lo;a ds vkRekfHkeku ds lkFk fdlh izdkj dk le>kSrk u djuk vkfn 

laosxksa dh mifLFkfr ikbZ x;h lkFk gh mueas lgHkkfxrk ds lkFk Hkkstu djus dh [kq”kh dk Hkko ,oa Hkw[k dh vuqHkwfr gksus ij Hkkstu 

dks [kkstus esa “kh?kzrk u djuk] “kSf{kd dk;ksaZ esa lgikfB;ksa ls lgk;rk ysuk] ,oa lgikfB;ksa ds lkFk “kSf{kd fØ;k&dyki vFkok 

dk;ZØe dks leUo; djus esa dfBukbZ dh vuqHkwfr djuk] dk;Z djus dh uohu fof/k ls djus eas [kq”kh dk Hkko ,oa “kkjhfjd :i ls 

v{ke fo|kfFkZ;ksa dh Js’B miyfC/k ij [kq”kh dk gksuk] ,oa nwljksa dh ijs”kkuh dks ns[kdj Hkkoqd gksuk vkfn laosx ;k Hkko ns[kus dks 

feys] blls Li’V gS fd muds laosxkRed lek;kstu esa ldkjkRed ifjorZu gksrk izrhr gksrk gSA  

cf/kj ckfydkvksa us nwljksa ls lgk;rk ysus ij Hk;] ladksp ,oa uohu dk;ksaZ dks djus esa dfBukbZ] nwljksa ds }kjk visf{kr O;ogkj u 

gksus ij vlgtrk dk Hkko] lgikfB;ksa }kjk misf{kr O;ogkj djus ij Øks/k dk Hkko ,oa uohu lgikfB;ksa ls ?kqyus&feyus esa Hkh 

vlgtrk dk Hkko] “kSf{kd izfrLi/kkZvksa esa bZ”;kZ dk Hkko djuk] lkaLd`frd dk;ZØeksa esa izfrHkkx dh vis{kk ,dkadhiu esa jguk vkfn 

udkjkRed laosxksa dh vuqHkwfr ik;h x;h ftlls mudk laosxkRed lek;kstu esa udkjkRed izHkko izrhr gksrk gSA cf/kj ckfydkvksa 

dks f”kf{kr dj mUgsa laosxksa ls mHkjus ds fy, u dsoy tkx:d djuk pkfg, cfYd ,slh ckfydkvksa ds laosxkRed lek;kstu 

udkjkRed :i cpus ds fy, lkekU; fo|ky;ksa esa fo”ks’k f”k{kdksa dh lgk;rk ls muds fy, lqxe “kSf{kd okrkoj.k cukuk pkfg, 

vkSj muds O;olkf;d iquokZl gsrq mfpr okrkoj.k Hkh rS;kj djuk pkfg;sA 

 

eq[; 'kCn% vkRekfHkeku] cf/kj ckfydkvksa ds laosxkRed] mipkjkRed f”k{k.k oS;fDrd ijke”kZ 
 

çLrkouk 

izR;sd O;fDr vius thou esa le;&le; ij Øks/k] Hk;] g’kZ] 

?k`.kk] izse] okluk] {kksHk vkfn Hkkoksa dk vuqHko djrk gSA laosxksa 

dk lEcU/k O;fDr ds thou ds HkkokRed i{k ls gSA tUe ysus 

ds mijkUr e`R;q rd dh lEiw.kZ vof/k esa O;fDr “kkjhfjd rFkk 

ekufld :i ls LoLFk jgdj okrkoj.k ds lkFk vius 

lek;kstu ds fy;s fujUrj iz;kljr~ jgrk gSA ogha nwljh vksj 

laosxksa ds o”khHkwr gksdj dHkh&dHkh og fuUnuh; O;ogkj dj 

tkrk gSA Øks/k esa O;fDr ekrk&firk vFkok v/;kidksa vFkok 

o`)tuksa ds lkFk vHknz O;ogkj dj tkrk gSA 

cf/kj ckfydkvksa ds izfr muds vfHkHkkod cgqr T;knk 

ldkjkRed ugha gSA bl dkj.k cf/kj ckfydkvksa esa laosxkRed 

lek;kstu ugha gks ikrk gS ftlls muesa fdlh fo”ks’k {ks= esa 

fuiq.krk o vUr%”kfDr dgha u dgha izHkkfor gksrh utj vkrh 

gSaA dsl v/;;u dh lgk;rk ls mipkjkRed f”k{k.k oS;fDrd 

ijke”kZ ,oa ekufld fodkjksa dk fpfdRlk vkfn esa leL;kvksa 

dk lek/kku fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls eUncqf)] 

rhozcqf)] l`tukRed o fiNM-s ,oa ekufld jksxksa ls xzLr vkfn 

lHkh izdkj ds fo|kfFkZ;ksa ds fo’k; esa v/;;u gsrq mi;ksxh gSA 

blds vUrxZr fofHkUu lzksrksa ls rFkk O;kid <ax ls lwpuk;sa 

ladfyr dh tkrh gS bu lHkh –f’Vdks.k ls ;g fof/k mi;ksxh 

gSA  

O;fDr v/;;u vFkok dsl v/;;u fdlh O;fDr fo”ks’k ds 

fo’k; esa xgu v/;;u gSA ;g vuqla/kku djus ;ksX; leL;kvksa 

gsrq ,d foLr`r {ks= iznku djrk gSA vkSj v/;;u gsrq ,d 

mi;qDr fof/k }kjk vuqla/kku djus dk ,d mi;qDr ekxZ 

iz”kLr djrk gSA O;fDr v/;;u esa vuqla/kku ds iz”uksa dk 

mRrj izkIr ugha gksrk cfYd leL;k iz”uksa ds mRrj gsrq 

ifjdYiuk dks fuekZ.k fd;k tk lds vkSj lkFkZd ifj.kke izkIr 

fd;k tk ldsA 

 

“kks/k ds mís”; 

1. cf/kj ckfydkvksa ds laosxkRed lek;kstu dk v/;;u 

djukA 

2. cf/kj ckfydkvksa ds laosxkRed lek;kstu ls izdkf”kr 

lkekftd thou dk v/;;u djukA 

3. laosxksa ds lkis{k cf/kj ckfydkvksa ds laosxkRed lek;kstu 

dk inkuqxr v/;;u djukA 
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lkekftd laosxkRed lek;kstu dk “kSf{kd miyfC/k ij izHkko 

esa lkFkZd lg&lEcU/k ik;k x;k ¼fcyky “kksdhu 2015] egewn 

[kkfyn ,oa bdck] 2015½A Jo.k ckf/kr cPpksa ds lkekftd ,oa 

laosxkRed lek;kstu esa lkFkZd vUrj ns[kus dks feys ¼ikWy ,oa 

thu 2006] vyfiu 2006½ uwjhu o vU;&2016A lkekU; cPpksa 

,oa cf/kj cPpksa ds xzg lek;kstu eas cf/kj cPpksa dks vf/kd 

ijs”kkuh gksrh gSA ¼tsUuhdj] 2007½ Hkxr iwtk&2016 ,oa fcUnq 

o eSF;w&2019 vkfnA bl izdkj mijksDr foospu ls Li’V gksrk 

gS fd lkekftd laosxkRed lek;kstu dk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k ij izHkko iM+rk gSA 

“kks/k v/;;u esa “kks/kdrkZ }kjk “kks/k dh izd`fr ij vk/kkfjr 

o.kZukRed vuqlU/kku dk mi;ksx fd;k x;k gSA MkW0 “kdqUryk 

feJk jk’Vªh; iquokZl fo”ofo|ky; y[kuÅ esa v/;;ujr cf/kj 

ckfydkvksa dks tula[;k ds :i esa lfEefyr fd;k x;k gS 

ftuesa ls 25 cf/kj ckfydkvksa dks lksís”; U;k;n”kZ fof/k ls 

v/;;u gsrq p;fur fd;k x;k gSA LofufeZr laosxkRed 

lek;kstu ekiu iz”ukoyh dk mi;ksx fd;k gSA lkaf[;dh; 

fof/k;ksa esa izfr”kr] e/;eku ,oa ekud fopyu dh lgk;rk ls 

vkadMkas dk fo”ys’k.k ,oa fuoZpu fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh la[;k 1% cf/kj ckfydkvksa }kjk iznÙk laosxkRed lek;kstu ds vk;keksa dh fLFkfr dk fooj.k 
 

Ø0 la0 vk;ke 
gk¡ ugha 

izfr mRrj vko`fÙk izfr”kr izfr mRrj vko`fÙk izfr”kr 

1-  Hk; ¼Fear½ 25 100 00 00% 

2-  Øks/k ¼Anger½ 23 92 02 8% 

3-  ?k`.kk ¼Digust½ 21 84 04 16% 

4-  okRlY; ¼Tendernes s½ 21 84 04 16% 

5-  d:.kk ¼Distres s½ 21 84 04 16% 

6-  vk”p;Z (Wonder) 24 96 01 04% 

7-  vkReghurk ¼Negation Self½ 24 96 01 04% 

8-  vkRe vfHkeku ¼Positiva Self Feeling½ 25 100 00 00% 

9-  ,dkadhiu ¼Lonlynes s½ 23 92 02 8% 

10-  Hkw[k ¼Hunger½ 21 84 04 16% 

11-  d`frHkku ¼Creativenes s½ 24 96 01 04% 

12-  veksn ¼Amusement½ 22 88 03 12% 

 

cf/kj ckfydkvksa }kjk iznÙk izfr mÙkj ds }kjk vius laosxkRed 

lek;kstu ds vk;keksa dh fLFkfr dks Li’V fd;k x;k gS 

ftldk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV 

dk fooj.k fofHkUu lkjf.k;ksa esa fuEufyf[kr gS 

 

lkj.kh la[;k 2% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke Hk; dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke Hk; uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, izfr 

mRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

Ekud fopyu 

S.D. 
e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 25 22.96 1.338 0.268 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

vf/kdka”k cf/kj ckfydk;sa nwljksa ls lgk;rk ysus ,oa fofHkUu 

dk;ksaZ dks lEiUu djus gsrq leUo; djus esa ladksp ;k Hk; dk 

Hkko izdV djrh gSa ftlls mudk laosxkRed lek;kstu 

izHkkfor izrhr gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 3% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke Øks/k dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke Øks/k uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfr mRrj 
iz;ksT;ksa dh la- N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 23 23.13 1.217 0.254 

ugha 02 21.00 1.414 1.000 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

vf/kdrj cf/kj ckfydk,sa nwljksa ls visf{kr O;ogkj izkIr u 

gksus ij Øks/k ;k xqLlk vFkok vlgtrk ds Hkko dh vuqHkwfr 

djrh gSaA ftlls mudk laosxkRed lek;kstu fu/kkZfjr izrhr 

gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 4% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke ?k`.kk dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke ?k`.k uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu S. 

D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 21 23.33 1.065 0.232 

ugha 04 21.00 0.816 0.408 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 
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vf/kdka”k cf/kj ckfydk;sa vius lg;ksfx;ksa ;k lgikfB;ksa }kjk 

vPNk izn”kZu djus ij ;k miyfC/k ij bZ”;kZ Hkko dh vuqHkwfr 

ugha gksrh gSA blls mudk laosxkRed lek;kstu ldkjkRed 

izHkkfor izrhr gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 5% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke okRlY; dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke okRlY; uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 21 23.24 1.179 0.257 

ugha 04 21.50 1.291 0.645 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

vf/kdka”k cf/kj ckfydk;sa ds izfr izse Hkko] vkd’kZ.k dk;ksaZ dks 

tkuus dh ftKklk] dk;ksaZ dks djus dh mRlqdrk] vkfn tSls 

laosx dh vuqHkwfr djrh gSaA  

ftlls izdV gksrk gS fd mudk laosxkRed lek;kstu 

ldkjkRed :i ls izHkkfor izrhr gksrk gSA  

 

lkj.kh la[;k 6% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke d:.kk dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke d:.kk uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfr mRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 21 23.33 1.065 0.232 

ugha 04 21.00 0.816 0.408 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

cf/kj ckfydkvksa vius lg;ksfx;ksa dh ijs”kkuh dks ns[kdj 

fopfyr ;k d:.kk Hkko dk vuqHko djrh gSa ftl dkj.k 

mudk laosxkRed lek;kstu Hkh ldkjkRed :i ls izHkkfor 

gksuk izrhr gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 7% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke vk”p;Z dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke vk”p;Z uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 24 22.96 1.367 0.279 

ugha 01 23.00 NA NA 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

cf/kj ckfydk;sa viuh lkekU; lgikfB;ksa ds izfr vk”p;Z djrh gS blls budk laosxkRed lek;kstu izHkkfor gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 8% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke vkReghurk dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke vkReghurk uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 24 23.00 1.351 0.276 

ugha 01 22.00 NA NA 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

cf/kj ckfydkvksa dk Lo;a esa vkReghurk ;k ghu Hkkouk dh 

vuqHkwfr djrh gS ftl dkj.k mudk laosxkRed lek;kstu Hkh 

izHkkfor gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 9% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke vkRevfHkeku dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke vkRevfHkeku uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk 

fn, izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 25 22.96 1.338 0.268 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

vf/kdrj cf/kj ckfydk;sa blls vlger gSa vkSj os fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa esa vius laosxksa ij fu;U=.k j[kdj ,d 

ldkjkRed fn”kk iznku djus dh dksf”k”k djrh gSA  

blls mudk laosxkRed lek;kstu Js’B jgrk gSA ftldk 

izHkko ldkjkRed :i ls muds laosxkRed lek;kstu ij iM+rk 

gSA 
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lkj.kh la[;k 10% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke ,dkadhiu dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke ,dkadhiu uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 23 23.09 1.240 0.259 

ugha 02 21.50 2.121 1.500 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

yxHkx lHkh cf/kj ckfydk;sa ,dkadhiu eas jguk vf/kd ilUn 

djrh gSa D;ksafd lkekU; lgikfB;ksa ,oa vU; yksxksa ds lkFk os 

Lo;a dks lek;ksftr djus esa dfBukbZ dh vuqHkwfr djrh gSaA 

ftl dkj.k mudk laosxkRed lek;kstu udkjkRed :i ls 

izHkkfor izrhr gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 11% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke Hkw[k dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke Hkw[k uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 21 23.10 1.411 0.308 

ugha 04 22.25 0.500 0.250 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

cf/kj ckfydkvksa ds laosxksa esa udkjkRed ifjorZu ns[kus dks 

ugha feyk blls mudk laosxkRed lek;kstu Hkh ldkjkRed 

izrhr gksrk gSA 

 

lkj.kh la[;k 12% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke l`tukRedrk dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke l`tukRedrk uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk 

fn, izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la[;k 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error 

of Mean 

gk¡ 23 23.09 1.240 0.259 

ugha 02 21.50 2.121 1.500 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

yxHkx lHkh cf/kj ckfydk;sa ,dkadhiu eas jguk vf/kd ilUn 

djrh gSa D;ksafd lkekU; lgikfB;ksa ,oa vU; yksxksa ds lkFk 

Lo;a dks lek;ksftr de dj ikrh gSa ftl dkj.k budk 

laosxkRed lek;kstu djus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA 

 

lkj.kh la[;k 13% laosxkRed lek;kstu ds vk;ke vkeksn dk e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;eku dh ekud =qfV dk fooj.k 
 

vk;ke vkeksn uked laosx ds lkis{k iz;ksT;ksa }kjk fn, 

izfrmRrj 

iz;ksT;ksa dh la- 

N 

e/;eku 

M 

ekud fopyu 

S.D. 

e/;eku dh ekud =qfV St. Error of 

Mean 

gk¡ 22 23.32 0.945 0.202 

ugha 3 20.33 0.577 0.333 

;ksx 25 22.96 1.338 0.268 

 

yxHkx lHkh cf/kj ckfydkvksa esa vkeksn dh vuqHkwfr gksrh gS 

blls laosxksa eas Hkh mrkj&p<+ko vkrk gS ftlds dkj.k mudk 

laosxkRed lek;kstu Hkh fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrk 

gSA 

fu’d’kZr% vf/kdka”k cf/kj ckfydkvksa us f”k{kdksa }kjk izkIr dk;Z 

dks djus eas mRlqdrk dk Hkko ,oa Js’B miyfC/k ds izfr fd, 

x, dk;ksaZ dks tkuus dh ftKklk dk Hkko o izse dk Hkko gksuk] 

vius “kSf{kd y{;ksa dh iwfrZ u gksus ij ghuHkkouk] Fkdku dh 

vuqHkwfr dk Hkko ,oa vkReXykfu Hkko eglw”k djuk] fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa eas Lo;a ds vkRekfHkeku ds lkFk fdlh izdkj dk 

le>kSrk u djuk ] lgHkkfxrk ds lkFk Hkkstu djus dh [kq”kh 

dk Hkko ,oa Hkw[k dh vuqHkwfr gksus ij Hkkstu dks [kkstus esa 

“kh?kzrk u djuk] “kSf{kd dk;ksaZ esa lgikfB;ksa ls lgk;rk ysuk] 

,oa lgikfB;ksa ds lkFk “kSf{kd fØ;k&dyki vFkok dk;ZØe dks 

leUo; djus esa dfBukbZ dh vuqHkwfr djuk] dk;Z djus dh 

uohu fof/k ls djus eas [kq”kh dk Hkko ,oa “kkjhfjd :i ls 

v{ke fo|kfFkZ;ksa dh Js’B miyfC/k ij [kq”kh dk gksuk] ,oa 

nwljksa dh ijs”kkuh dks ns[kdj Hkkoqd gksuk vkfn laosx ;k Hkko 

ns[kus dks feys] blls Li’V gS fd muds laosxkRed lek;kstu 

esa ldkjkRed ifjorZu gksrk izrhr gksrk gSA  

cf/kj ckfydkvksa us nwljksa ls lgk;rk ysus ij Hk;] ladksp ,oa 

uohu dk;ksaZ dks djus esa dfBukbZ] nwljksa ds }kjk visf{kr 

O;ogkj u gksus ij vlgtrk dk Hkko] lgikfB;ksa }kjk misf{kr 

O;ogkj djus ij Øks/k dk Hkko ,oa uohu lgikfB;ksa ls 

?kqyus&feyus esa Hkh vlgtrk dk Hkko] “kSf{kd izfrLi/kkZvksa esa 

bZ”;kZ dk Hkko djuk] lkaLd`frd dk;ZØeksa esa izfrHkkx dh vis{kk 

,dkadhiu esa jguk] “kSf{kd xfrfof/k;ksa ds izfr lfØ;rk dk 

Hkko ,oa lgxkeh fØ;kvksa eas izfrHkkx ds izfr foeq[k Hkko ds 

izfr udkjkRed lgefr izdV dh gS ftlls mudk laosxkRed 

lek;kstu esa udkjkRed izHkko izrhr gksrk gSA  

cf/kj ckfydkvksa ds laosxksa dks okaf{kr fn”kk esa ekxkZUrhdj.k 

djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg;s rkfd mudk laosxkRed 

lek;kstu esa gksus okyh dfBukb;kas dks de fd;k tk ldsA 

tc rd ,sls cPpksa dk mfpr lek;kstu ugha gksxk rc rd 

muds lokZaxh.k fodkl dh ckr ugha dh tk ldrh gSA bu 

cPpksa ds laosxkRed lek;kstu dks /;ku esa j[krs gq, mudh 

vko”;drkvksa ds okrkoj.k cukus /;ku j[kuk pkfg,A pkgs 

ifjokj gks] fo|ky; gks] lekt gksA cf/kj ckfydkvksa ds laosxksa 

dks udkjkRed :i ls izHkkfor gksus ls jksdus ds fy, izksRlkfgr 

djuk pkfg, ftlls muds laosxkRed lek;kstu djus esa 
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dfBukb;ksa dk lkeuk de djuk iM+sA cf/kj ckfydkvksa dks 

f”kf{kr dj mUgsa laosxksa ls mHkjus ds fy, u dsoy tkx:d 

djuk pkfg, cfYd ,slh ckfydkvksa ds laosxkRed lek;kstu 

udkjkRed :i cpus ds fy, lkekU; fo|ky;ksa esa fo”ks’k 

f”k{kdksa dh lgk;rk ls muds fy, lqxe “kSf{kd okrkoj.k 

cukuk pkfg, vkSj muds O;olkf;d iquokZl gsrq mfpr 

okrkoj.k Hkh rS;kj djuk pkfg;sA  
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