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Lkekt vkSj lkfgR; dk lEcU/k 

dY;k.kh 

'kks/kkFkhZ] usV ts- vkj- ,Q] ckck eLrukFk ;qfuoflZVh] vLFky cksgj] jksgrd] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lkfgR; vkSj lekt dk ?kfu"B lEcU/k gSA lkfgR;dkj lekt esa jgrs gq, gh vius lkfgR; dk l`tu djrk gSA lekt ds fcuk 

lkfgR;dkj dk dksbZ egRo ugh gSA lkfgR; vkSj lekt ,d&nwljs ds fcuk v/kwjs gSA lkfgR;dkj lekt esa jgrk gSA tks dqN mlds 

vkl&ikl ?kfVr gksrk gS mls viuh jpukvksa esa O;Dr djrk gSA lkfgR; ds ftu O;fDrxr lq[k&nq[k] g~kl foykl ,oa 

lQyrk&vlQyrk vkfn dk fp=.k gksrk gS os lc lekt ls gh iuis gSA lkfgR; vkSj lekt ,d&nwljs ij vkfJr gSA os 

,d&nwljs dks izsj.kk vkSj lgk;rk nsrs gSA blfy, izkphu dky ls ekuo esa lkfgR; dk ltZuA 

 

ewy 'kCn% Lkekt vkSj lkfgR;] lEcU/k 

lekt dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

lekt dk vFkZ nks izdkj ls fy;k tkrk gSA ,d lk/kkj.k vFkZ 

esa vkSj nwljk fof'k"V vFkZ esaA lk/kkj.k vFkZ esaA lekt 'kCn dk 

iz;ksx euq";ksa ds lewg ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

lekt'kkL= 

jkbV ds 'kCnks esa & ßlekt dk vFkZ dsoy O;fDr;ska dk lewg 

ugha gS lewg esa jgus okys O;fDr;ksa ds vkl&ikl esa tks lEcU/k 

gSA mu lEcU/kksa ds laxfBr :Ik dks lekt dgrs gSA 

lekt 'kkL= ds fo'o eksg esa ßekuo ds vius lkfFk;ksa ds lkFk 

fofo/k izdkj ds lEcU/kksa dks lekt crk;k gSAÞ 

j;wVj ds vuqlkj ßlekt ,d vewrZ /kkj.k gS tks ,d lewg ds 

lnL;ksa ds chp ik, tkus okys ikjLifjd laca/kks dh tfVyrk 

dk cks/k djkrh gSAÞ 

fxfMXla ds vuqlkj] ßlekt ,d laxBu gSA vkSipkfjd laca/kksa 

dk ;ksx gS ftlesa lg;ksx nsus okys O;fDr ,d&nwljs ds lkFk 

tqM+s gq, ;k lEc) gSAÞ2 

lekt'kkL= esa ^lekt 'kCn dk iz;ksx tulewg ds fy, ugha 

fd;k tkrk D;ksafd lekt'kkL= esa lekt dk Lo:Ik vewrZ 

Lohdkj fd;k x;k gSA 

tulewg ds fy, lekt'kkL= esa ,d lekt] leqnk; vFkok 

lfefr tSls 'kCn izpfyr gSA tks lekt 'kCn ls furkUr fHkUu 

vFkZ gSA 

 

lekt dk Lo:i 

lekt lkekU; 'kCn gS vkSj bldk iz;ksx foLr`r vFkksZa esa gksrk 

gS tcfd ^lekt* fof'k"V 'kCn gSa vkSj lhfer gSA lekt 

lEcU/kksa dk tky gSA vr% vewrZ gS tcfd lekt O;fDr;ksa dk 

lewg gSA vr% ewrZ gSA lekt dh dksbZ lhek ugh gSA lekt ds 

fo"k; esa j~;wVj dk dFku gSA ^,d lekt* lekt ls fcYdqy 

fHkUu ,d ,slk laxBu gSA ftlds }kjk yksx viuk lkekU; 

thou O;rhr djrs gSA 

jktsanz ;kno ds vuqlkj] ßlEcU/k gh og dM+h gSA tks O;fDr 

vkSj lekt ds vfLrRo dk fodkl vkSj izxfr dks lkFkZd djrk 

gS] tgk¡ ;g lEcU/k fcxM+k Hkh nksuksa ,d&nwljs dks QkM+ [kkus 

dks nkSMsA izfrfnu ifjofrZr gksrs O;fDr vkSj lekt ds lEcU/k 

dks ;g dM+h gh vkt xM+cM+k jgh gSAÞ3 

lekt vkSj lkfgR; dk lEcU/k 

lekt vkSj lkfgR; ,d nwljs ds iwjd gSA vkfndky ls ysdj 

vkt rd ,d&nwljs dh ifjHkk"kk,a nh xbZ gSA 

eqa'kh izsepUn ds fopkj esa lkfgR; dh ifjHkk"kk thou dh 

vkykspuk gSA 

ßpkgs og fuca/k ds :Ik esa gks pkgs dgkfu;ksa ds ;k dFkk dsA 

mls gekjs thou dh vkykspuk vkSj O;k[;k djuh pkfg,AÞ4 

lkfgR; dk mís'; lekt dk gh fgr djuk gSA lkfgR;dkj 

vius ;qx dk izfrfuf/k gksrk gSA og lkekU; euq"; dh vis{kk 

vf/kd laosnu'khy gksrk gS lkfgR;dkj vius ;qx dh leL;kvksa 

vo/kkj.kkvksa vkSj Hkkoukvksa dk larqfyr :Ik ls xzg.k djus dh 

mlesa vf/kd {kerk gksrh gSA 

fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt ds lkaLd`frd Lrj dk vuqeku mlds 

lkfgR; ls yxk;k tk ldrk gSA lkfgR; u dsoy lekt dk 

niZ.k gksrk gSA cfYd og nhid Hkh gksrk gSA tks lekt dh 

cqjkb;ksa dh rjQ /;ku fnykrk gSA fo)kuksa us fdlh ns'k dks 

fcuk lkfgR; ds e`rd ds leku ekuk gSA 

va/kdkj gSa ogk¡ tgk¡ vkfnR; ugh gSa eqnkZ gSa og ns'k tgk¡ 

lkfgR; ugh gSA 

fdlh ns'k dh lH;rk rFkk laLd`fr ds bfrgk dks i<+us ds fy, 

mlds lkfgR; dks gh Ik<+uk Ik;kZIr gksrk gSA lkfgR; dk mís'; 

lekt dk gh fgr djuk gSA lkfgR;dkj vius ;qx dk 

izfrfuf/k gksrk gSA og lkekU; O;fDr dh vis{kk vf/kd 

laosnu'khy gksrk gSA 

^dfo ;k ys[kd vius le; dk izfrfuf/k gksrk gSA mls tSlk 

ekufld [kkn feyrk gSA oSlh gh mldh d`fr gksrh gSA og 

vius le; ds ok;qeaMy esa ?kqers gq, fopkjksa dks eq[kfjr dj 

nsrk gSA 

LkkfgR;dkj flQZ lekt dk niZ.k gS ;k ugh niZ.k dk dk;Z 

flQZ tSlk gS oSlk gh fn[kkuk gksrk gSA lkfgR;dkj dk dk;Z 

lekt dh cqjkbZ;ksa dks fn[kkuk ugh gksrk gS cfYd tks lekt esa 

py jgk gSA mldks u, :Ik esa is'k djuk gksrk gS lekt dh 

vPNkbZ cqjkb;ka vkfn dks vius fglkc ls lekt ds lkeus 

j[kuk gksrk gSA 

dfo rqylhnkl us viuh jkek;.k esa ,sls ekun.M LFkkfir fd, 

gS og vkt rd lekt dk ekxZn'kZu dj jgs gSA eSfFkyh'kj.k 

xqIrk vius xHkZ'kkyh vrho vkSj ;qx&iq#"kkZ dk Lej.k djds 

;g dgus dks foo'k gks tkrs gSa fd  
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ßge dkSu Fks] D;k gks x, gS vkSj D;k gksaxs vHkh 

vkvks fopkj djsa vkt feydj ;s leL;k,a lHkhAÞ 

 

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;qxhu ?kVuk&pØ lkfgR;dkj ds 

eu vkSj efLr"d ij vfeV izHkko Mkyrs gSA 

 

fu"d"kZ 

lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ds vfHkUu vax gS ,d ds fouk'k 

ls nwljs dk Hkh var gks tkrk gSA blfy, fo'o ds ftu izkphu 

lekt dk vkt vfLrRo dgha fn[kkbZ ugh nsrkA mldk ewy 

dkj.k ogk¡ ds lkfgr; dk u"V&Hkz"V gks tkuk gSA var esa dgk 

tk ldrk gS ,d lkfgR; lekt dk izfrfcac ugh vfirq 

mUuk;d gS vkSj lekt lkfgR; ds fy, egRoiw.kZ Hkko Hkwfe gSA 
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