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,dy ,oa la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh ckfydkvksa dk muds 'kSf{kd miyfCèk ij çHkko dk vè;;u 

çrh{kk ik.Ms;1] M‚- Nk;k JhokLro2 

1 'kksèkkFkÊ] voèks'k çrki Çlg fo'ofo|ky; jhok] eè; çns'k Hkkjr 

2 çkpk;Z] jkek—".kk d‚yst] lruk] eè; çns'k Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

“kksèkkFkÊ }kjk ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk ds çHkko dk vè;;u fd;k x;k 

gSA blds fy, 'kksèkkFkÊ }kjk lruk ftys dk p;u fd;k x;k gSA U;kn'kZ ds :i esa 120 ,dy ,oa 120 la;qDr ifjokj dh 

ikfjokjhd yxko okyh ckfydkvksa dk p;u fd;k x;k gSA lHkh ckfydk, ekè;fed Lrj dh gSA 'kSf{kd miyfCèk gsrq miyfCèk 

ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k gS ftlesa dqy 40 ç'u gSA fu"d"kZr% ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh ckfydkvksa esa ikfjokfjd yxko dk 

mudh 'kSf{kd miyfCèk dk ldkjkRed çHkko iMuk ik;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% ikfjokfjd yxko] 'kSf{kd miyfCèk] ,dy ,oa la;qDr ifjokj 

'kksèk ds mís'; 

lruk ftys esa ,dy vkSj la;qDr ifjokjksa dh ckfydkvksa ds 

ikfjokfjd yxko o mudh l`tukRedrk dk 'kSf{kd miyfCèk 

ij çHkko dk vè;;u djukA 

 

ifjdYiuk,  

'kksèkkFkÊ dk fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k 

gSA 

1. ,dy ifjokj dh ckfydkvksa esa ikfjokfjd yxko dk 

mudh 'kSf{kd miyfCèk ij ldkjkRed çHkko iMrk gSA  

2. la;qDr ifjokj dh ckfydkvksa esa ikfjokfjd yxko o 

mudh 'kSf{kd miyfCèk ij ldkjkRed çHkko iMrk gS 

 

ifjlheu 

'kksèk vè;;u gsrq dk;Z{ks= dks fuEukafdr çdkj ls ifjlhfer 

fd;k x;k gSA  

1. eè; çns'k ds lruk ftyk vUrxZr 8 fodkl[k.Mksa lruk 

¼lksgkoy½] fp=dqV ¼ef>xo‚½] jkeiqj c?ksyku] ukxkSn] 

mpsgjk] vejikVu] jkeuxj ,oa eSgj dks p;fur fd;k 

x;k gSA  

2. lHkh fodkl [k.Mks ls 6&6 fo|ky;ksa vFkkZr dqYk 4&8 

ekè;fed ¼gkÃ Ldwy½ fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

3. d{kk 10 oÈ dh ckfydk, ,oa vko';drkuqlkj fo"k;ksa dk 

p;uA 

 

'kksèk esa ç;qDr midj.k 

çnRrksa ds ladyu ds fy, 'kksèkkFkÊ }kjk miyfCèk ijh{k.k 

¼ckfydkvksa gsrq½ dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

miyfCèk ijh{k.k ¼ckfydkvksa gsrq½  

'kksèk ds mís';ksa dh çkfIr ds fy, çLrqr 'kksèk esa ckfydkvksa ds 

fy, miyfCèk ijh{k.k dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ,dy ,oa 

la;qDr ifjokj dh ckfydkvksa ds fy, mudh 'kSf{kd miyfCèk 

ds ijh{k.k ds fy, 'kSf{kd miyfCèk ijh{k.k dk fuekZ.k 'kksèkkFkÊ 

}kjk Lo;a fd;k x;k gSA ;g miyfCèk ijh{k.k d{kk 10 oÈ dh 

ckfydkvksa gsrq fodflr fd;k x;k gSA ijh{k.k dk ç'kklu 

,dy ,oa la;qDr ifjokj dh ckfydkvksa ij fd;k x;k gSA 

l`tukRed ,oa lkekU; ckfydkvksa ij Hkh miyfCèk ijh{k.k dks 

ç'kkf'kr fd;k x;k gSA miyfCèk ijh{k.k d{kk 10 oÈ ds xf.kr 

,oa foKku fo"k; ds ç'uksa ij vkèkkfjr gSA miyfCèk ijh{k.k esa 

dqy 20 ç'u gSA blesa ls 10 ç'u xf.kr ,oa 10 ç'u foKku 

fo"k; ds lekfgr fd;s x;s gSA çR;sd ç'u ij 2 vad vkoafVr 

fd;s x;s gSA ç'uksa dks gy djus gsrq 60 feuV dk le; 

fuèkkZfjr fd;k x;k gSA  

çLrqr 'kksèk lEiknu ds vkadMksa ds ladyu ds fy, miyfCèk 

ijh{k.k ds vfrfjDr nks midj.k vkSj igyk&lk{kkRdkj 

vuqlwph laLFkk çeq[kksa ds fy, rFkk nwljk&lk{kkRdkj vuqlwph 

vfHkHkkodksa ds fy, mi;ksx fd;s x;s gSA buds foLr`r o.kZu ls 

igys lk{kkRdkj dks tku ysuk mfpr gksxkA  

 

'kksèk esa ç;qDr U;kn'kZ 

'kksèkkFkÊ }kjk vkdM+ksa ds ladyu gsrq fuEukuqlkj U;kn'kZ dk 

p;u fd;k x;k gSA  

1. ,dy ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh ckfydk, ¾ 120 

2. la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh ckfydk, ¾ 120 

 

vkadMks dk fo'ys"k.k 

 

rkfydk Øekad 1: ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh 

ckfydkvksa ds miyfCèk ijh{k.k ds çkIrkad ¼iw.kk±d 40½ 
 

vko`f= 
oxkZUrj ¼çkIrkad½ ,dy ifjokj dh ckfydk, la;qDr ifjokj dh ckfydk, 

00&10 03 02 

10&20 15 13 

20&30 64 45 

30&40 38 60 

;ksx 120 120 

 

O;k[;k 

mDr rkfydk ls Li"V gS fd miyfCèk ijh{k.k ds 40 iw.kk±d esa 

30&40 vad ikus okyh ,dy ifjokj dh ikfjokfjd yxko 

okyh ckfydkvksa dh la[;k 38 tcfd la;qDr ifjokj dh 

ikfjokfjd yxko okyh ckfydkvksa dh la[;k 60 gSA nksuks gh 

lewgksa esa miyfCèk ijh{k.k es 'kkfey gksus okyh ckfydkvksa dh 

la[;k 120&120 gSaA vkadM+ksa ls Li"V gS fd nksuksa gh lewgksa dh 

ckfydkvksa dk fu"iknu vPNk gSA vkSj Hkh Li"V djus gsrq 

'kksèkkFkÊ }kjk nksuksa lewgksa ds çkIrkadksa dk eè;eku fudkyk x;k 

gS tks fuEuor~ gSA  
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rkfydk Øekad 2: ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh 

ckfydkvksa ds çkIrkadksa dk vè;;u 
 

Øå lewg çkIrkadksa dk vè;;u 

1 
,dy ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh 

ckfydk, 
26-42 

1 
la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh 

ckfydk, 
28-58 

 

O;k[;k 

,dy ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh ckfydkvksa ds çkIrkadksa 

dk eè;ku 26-42 gSA dqy iw.kk±d 40 esa 26-42 eè;eku dk 

rkRi;Z ,d vPNh 'kSf{kd miyfCèk gSA 40 esa 26-42 dk rkRi;Z 

66-05 çfr'kr vad ls gSA 66-05 çfr'kr vad dk rkRi;Z çFke 

Js.kh ijh{kk ifj.kke ls gSA vFkkZr~ ,dy ifjokj dh ikfjokfjd 

yxko okyh ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk vPNh ik;h xÃ 

vr% 'kksèkkFkÊ dk ifjdYiuk Øekad&1 Þ,dy ifjokj dh 

ckfydkvksa esa ikfjokfjd yxko dk mudh 'kSf{kd miyfCèk ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSkß Loh—r gksrh gSA  

blh çdkj vkadM+ks ds vU; fo'ys"k.k es ;g ik;k x;k fd 

la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh ckfydkvksa ds 

çkIrkadksa dk eè;;ku 28-58 gSA dqy iw.kk±d 40 esa 28-58 dk 

rkRi;Z 71-45 çfr'kr gSA 71-45 çfr'kr ekè; ifj.kke ,d 

vPNs ifj.kke dh Js.kh esa vkrk gSA 71-45 çfr'kr ijh{kk 

ifj.kke dk rkRi;Z çFke Js.kh ijh{kk ifj.kke ls gSA bldk 

rkRi;Z ;g Hkh gS fd la;qDr ifjokj dh la;qDr ifjokj dh ,slh 

ckfydka, ftuesa ikfjokfjd yxko gS] mudh 'kSf{kd miyfCèk 

csgrj gSA vr% 'kksèkkFkÊ dh ijhdYiuk Øekad&2 Þla;qdr 

ifjokj dh ckfydkvksa esa ikfjokfjd yxko dk mudh 'kSf{kd 

miyfCèk ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSAß Loh—r gksrh gSA  

 

fu"d"kZ 

'kksèkkFkÊ }kjk ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh ekè;fed Lrj dh 

,slh ckfydk,¡ ftudk ikfjokfjd yxko jgrk gS vkSj ,slh 

ckfydk,¡ tks l`tukRed gS] 'kSf{kd miyfCèk ,oa 'kSf{kd ewY; 

dk vè;;u fd;k x;k gSA vè;;u ds ifj.kke Lo:i tks 

fu"d"kZ çkIr gq, gSa] mudk o.kZu bl çdkj gS] mPpre 'kSf{kd 

ifj.kke çkIr djus okyh yMfd;ksa dh la[;k ,dy ifjokj dh 

vis{kk la;qDr ifjokj dh ikfjokfjd yxko okyh ckfydkvksa esa 

vfèkd gSA ;g vUrj cgqr T;knk ugÈ gSA ,dy ,oa la;qDr 

ifjokj dh ckfydkvksa esa ifjokfjd yxko dk mudh 'kSf{kd 

miyfCèk ij ldkjkRed çHkko iMuk ifjyf{kr gqvk gSA 

 

lanHkZ lwph 

1. xqIrk] laxhrk ¼2015½] Þla;qDr ,oa ,dy ifjokjksa ls vkus 

okys fo|kÆFk;ksa dh lek;kstu dh leL;k rFkk mudh 

'kSf{kd miyfCèk ij iMus okys çHkko dk vè;;uß] mPp 

vè;;u f'k{kk laLFkku ekU; fo'ofo|ky; xk¡èkh fo|k 

eafnj] ljnkj 'kgj] ih&,p Mhå 'kksèk çcaèkA 

2. 'kekZ] y{eh ¼2017½ cPpksa ds O;fäRo fodkl esa la;qDr 

ifjokj dh Hkwfedk% ,d 'kksèkkRed vè;;uß] buksos'ku n 

fjlpZ dkUlsIV] oksY;we&2] bF;w&3] vçSy] ist&29&31A 

3. ;kno] fl;kjke ,oa Çlg] vfer ¼2018½] ekè;fed LrjLrj 

ds fo|kÆFk;ksa ds 'kSf{kd miyfCèk ij ikfjokfjd okrkoj.k 

ds çHkko dk vè;;u] vkÃåtså,lå vkå,låVhå] 

okY;we&4] b';w&7] ist 1&5 

 


