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fo|kÆFk;ksa dh jpukRed vfHkO;fä ,oa lkSUn;kZRed vkLoknu ds fodkl esa dyk lesfdr f'k{kk fd Hkwfedk 

M‚- vkjrh Çlg1] #ikyh Çlg2 

1 funsZ'kd] f'k{kk foHkkx] n;kyckx ,tqds'kuy bafLVVîwV] ;wfuoÆlVh vkxjk] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 'kksèk Nk=k] f'k{kk foHkkx] n;kyckx ,tqds'kuy bafLVVîwV] ;wfuoÆlVh vkxjk] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

foKku ,oa rduhdh ds bl ;qx esa f'k{k.k dks ,d ,slh dyk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS ftlesa f'k{kd viuh f'k{k.k çfØ;k 

dks lQy ,oa çHkkoh cukus ds fy, ,slh fofHkUu çdkj dh fofèk;k¡ ,oa lkefxz;ksa dk ç;ksx djrk gS ftlls fo|kFkÊ dk è;ku fo"k; 

dh vksj vk—"V gks ldsA çR;sd cPps ds fodkl ds fy, f'k{kk ,oa dyk dk egRo gksrk gSA gekjsa lkfgR; esa Hkh ;g lkfcr gks pqdk 

gS dh dyk vkSj f'k{kk dSls ,d fo|kFkÊ thou dks çHkkfor djrh gSA pkgs 'kksèkdrkZ gks ;k f'k{kk'kkL=h ;k oSKkfud lHkh bl ckr ls 

lger gSa fd cPps ds fodkl dks rst djus ds fy, vkSj mlds efLr"d dks fofHkUu rjdhcksa ls míhfir djus ds fy, fofHkUu 

dykRed xfrfofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA fo|eku 'kksèk lq>krs gS dh dksÃ Hkh dyk vuqHko efLr"d vkSj 'kjhj dks iw.kZ 

:i ls dk;Z'khy cukrk gSA orZeku esa xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk miyCèk djkus ij vfèkd t+ksj fn;k tk jgk gSA f'k{k.k esa l`tukRed 

vfHko`fr fo|kÆFk;ksa dh jpukRedrk dks iksf"kr djrh gSA vkèkqfud f'k{kk esa vè;kid ds le{k ,d cM+h pqukSrh gS dh og cnyrs 

ifjos'k esa f'k{k.k dks fdl çdkj çHkkoh cuk lds fd Nk=ksa dh f'k{kk esa jkspdrk cuh jgsaA dyk gh ,d ,slk ekè;e gS tks dh 

fo|kÆFk;ksa es #fp ds lkFk&lkFk dYiuk'khyrk] laosnu'khyrk] jpukRedrk vkSj lkSan;Zcksèk vkfn {kerkvksa dh o`f) djrk gSA NCF 

¼2005½ dyk] –'; ,oa çn'kZu dyk nksuksa gh eq[; :i ls çkjfEHkd Lrj ds ikBîØe vkSj vfèkxe ds fy, egRoiw.kZ mikxe gSA bl 

Lrj ij cPpksa ds dkS'kyksa vkSj ;ksX;rk dks fodflr fd;k tkrk gSA dyk ,dh—r f'k{kk f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dk egRoiw.kZ 

midj.k gSA vr% ifj.kke Lo:i dyk lesfdr f'k{kk dks fo|ky;ksa es ,d ekè;e ds :i esa ç;ksx fd;k x;k ftlds }kjk fo|kÆFk;ksa 

dk lok±xh.k fodkl gks ldsA çLrqr 'kksèk ys[k dk mís'; gS fd fdl çdkj dyk lesfdr f'k{kk fo|kÆFk;ksa esa jpukRed vfHkO;fä 

,oa lkSUn;kZRed vkLoknu ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

ewy 'kCn% lkSUn;kZRed vkLoknu] f'k{k.k esa l`tukRed] f'k{kk'kkL=h ;k oSKkfud 

çR;sd fo|kFkÊ ds vfèkxe vkSj fodkl ds fy, dyk vuqHkoksa 

ds egRo dks le>rs gq, jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼2005½ 

d{kk 10 rd dyk dks ,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa lfEefyr 

fd, tkus fd flQ+kfj'k djrh gSA lkekU;r% ;g ns[kk tkrk gS 

dh cPps mu dk;ksZ dks djuk pkgrs gS ftuesa mUgsa etk vkrk 

gks] ets ds lkFk fd;k x;k dk;Z lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k 

dks çHkkoh cukrk gSA lkekU;r% fo|ky;ksa esa tc cPps f'k{kd 

ds funsZ'kkuqlkj dk;Z djrs gS] rks çfrfnu f'k{k.k&vfèkxe 

çfØ;k esa uhjlrk vkus yxrh gSA Hkys gh og djuk pkgrs gks 

;k ugÈA f'k{kk og çfØ;k gS tks lekt fd vko';drkvksa ds 

lkFk ifjoÆrr gksrh jgrh gSA orZeku f'k{kk O;oLFkk dk dsaæ 

Nk= gS ftlesa f'k{k.k vfèkxe gsrq lajpukoknh mikxe dks 

mi;ksxh ekuk tk jgk gSA bl mikxe ds vrxZr fo|kÆFk;ksa 

}kjk Lo;a djds lh[kus ij cy fn;k tk jgk gSA fo|kFkÊ }kjk 

Lo;a lh[kus dh bl çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk ,d ,sls 

ekxZn'kZd ds :i esa gksrh gS tks lh[kus gsrq mfpr ifjfLrfFk;ksa 

dk fuekZ.k djrk gSA f'k{k.k fd çfØ;k dks çHkkoh cukus rFkk 

vkfèkdkfjd mís';ksa fd çkfIr ds fy, f'k{kd f'k{k.k ds le; 

,slh fofHkUu çdkj fd lkefxz;ksa dk ç;ksx djrk gS ftlesa 

fo"k; lkexzh dks ljy ,oa #fpdj cukdj çLrqr fd;k tk 

ldsA dyk ,dh—r dks f'k{kk dk vkèkkj cukdj fo|kÆFk;ksa dks 

lfØ; f'k{kkFkÊ cuk;k tk ldrk gS vkSj mudh laKkukRed 

;ksX;rkvksa dks csgrj fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ikBîØe 

ds gj {ks= es fo"k; oLrq dks le>us vkSj mlds lekos'ku es 

dyk lgk;rk djrh gS çkFkfed vkSj mPp çkFkfed Lrj ij 

dyk ds fofHkUu :iksa dk lesdu vU; fo"k;ksa ls dj ldrs gSA 

jpukRed vfHkO;fä  

tc fo|kFkÊ fdlh dk;Z dks Lo;a djrk gS rks og vius rjhds 

ls jpukRedrk dk ç;ksx djrk gSA Ldwyh f'k{kk cPpksa ds 

çkjfEHkd o"kksZ ds jpukRed fodkl dks ifjHkkf"kr djrh gSA 

O;kid 'kksèkksa ij vkèkkfjr ;g loZfofnr rF; gS dh dykvksa ds 

ekè;e ls f'k{kk yhd ls gVdj lkspus dks çksRlkfgr djrh gSA 

dyk ,d ,slh 'kfä gS ftlds }kjk vius vanj fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dks O;ä fd;k tk ldrk gS johUæukFk VSxksj us Hkh 

dgk gS dykRedrk euq"; dk uSlÆxd xq.k gSA og tUe ls gh 

dykdkj gksrk gS og cpiu ls gh dyk ds l`tu dh lrr 

çfØ;k esa yxk jgrk gSA pkgsa nhokj ij vkM+h frjNh js[kk, 

[kÈp jgk gks ;k vkl- ikl ds fdlh O;fä dh ud+y dj jgk 

gks ;k fdlh fMCcs dks ihV&ihV dj vkokt fudkyus dh 

dksf'k'k dj jgk gks ;k feêh dk f[kykSuk cuk jgk gks] bu lHkh 

xrfofèk;ksa esa mls tks vkuan vkrk gS mUgsa 'kCnksa esa dguk 

dfBu gSA bu lHkh fØ;kdykiksa esa fo|kFkÊ dh jpukRedrk 

fn[kkÃ nsrh gSA ,d jpukRed fo|kFkÊ vfèkd vuqdwy gS og 

vius fopkjksa dks èkkjk çokg O;ä djrk gS vkSj lkspus lh[kus 

esa yphykiu fn[kkrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2020½ çR;sd 

O;fä esa fufgr jpukRed {kerkvksa ds fodkl ij tksj nsrh gSA 

;g uhfr bl fl)kar ij vkèkkfjr gS fd f'k{kk ls u dsoy 

lk{kjrk vkSj la[;kKku tSlh cqfu;knh {kerkvksa ds lkFk- lkFk 

rkÆdd vkSj leL;k lekèkku ,oa laKkukRed {kerkvksa dk 

fodkl gksuk pkfg, cfYd uSfrd] lkekftd ,oa HkkoukRed 

Lrj ij Hkh O;fä dk fodkl gksuk pkfg,  
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lkSan;kZRed vkLoknu 

vkLoknu dk lacaèk flQZ vkgkj ls gh ugÈ gSA vkgkj] iks'kkd] 

laxhr vkfn ds pquko ;k ilan ds fy, Hkh bl 'kCn dk ç;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ;fn ge fo|kÆFk;ksa dks lkaL—frd vkSj 

O;fäxr fofoèkrk ds çfr laosnu'khy cukuk pkgrs gS rks 

fofHkUu [ksyksa vkSj xfrfofèk;ksa dh jpuk dj ldrs gS ;g cgqr 

mi;ksxh jgsxkA vkLoknu foLr`r lkaL—frd vFkksZ ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSA lcls igyh vkSj LFkwy ckr ;g gS dh 

dyk ds }kjk gekjs thou esa lkSUn;Z dk fuekZ.k gksrk gS vFkkZr 

gekjs çfrfnu ds thou esa ç;ksx gksus okyh phts lqUnj 

vkd"kZd gks ;g dyk dk è;s; gksrk gSA  

 

dyk lesfdr f'k{kk 

fofHkUUu fo"k;ks ds ikBîØe dh fo"k; oLrq dks lh[kusa&lh[kkus 

ds fy, dyk dks f'k{kk ds lkFk tksM+ nsuk gh dyk lesfdr 

f'k{kk gSA dyk lesfdr f'k{kk dks fofHkUUu fo"k;ks ls tksM+dj 

mudh fo"k;&oLrq dks çHkkoh <ax ls fl[kk;k tkrk gS dyk ds 

ekè;e ls fofHkUUu fo"k;ks dh vewrZ voèkkj.kkvksa dks cgqr gh 

ljy vkSj vklku rjhds ls çLrqr fd;k tk ldrk gSA dyk 

lesfdr f'k{kk dks fofHkUu fo"k;ks ds ikBîØe dh fo"k; oLrq 

dks rkÆdd rFkk fo|kFkÊ dsfUær vkSj vFkZiw.kZ rjhds ls tksM+us 

ds lkFk ,dhdj.k djds f'k{k.k dks jkspd vkSj etsnkj cukuk 

gSA laiw.kZ bdkÃ cukus ds fy, fHkUu Hkkxks dks fefJr djus ;k 

tksM+us dk dk;Z ,dhdj.k ;k lesdu dgykrk gSA dyk dk 

blesa ç;ksx djds mls f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa dyk ds lkFk 

,dhdj.k djuk dyk lesfdr gSA dyk lesfdr f'k{kk dks 

ikBîØe dk eq[; fgLlk cukrs gq, dke djrs gSA dyk 

lesfdr f'k{kk ls lh[kus&fl[kkus fd çfØ;k dks ljy o çHkkoh 

cuk;k tk ldrk gSA dyk lesfdr f'k{kk ,d f'k{k.k vfèkxe 

e‚My gS tks dyk ds }kjk lh[kkus ,oa dyk ds lkFk lh[kusa 

ij vkèkkfjr gSA ¼djsu gStsd 2011½ us Hkh vius 'kksèk vè;;u 

esa crk;k dh fo|kFkÊ fd foKku fo"k; es #fp rc gh gks 

ldrh gS tc os fo"k; oLrq ds lkFk&lkFk fp= Hkh cukrk 

tkrk gS] vFkkZr fo|kÆFk;ksa dh #fp dks cuk, j[kus ds fy, 

f'k{k.k ds lkFk dyk dk lesdu vko';d gSA dyk lesfdr 

f'k{kk ds fy, f'k{kd dks dyk fo'ks"kK gksuk vko';d ugÈ gSA 

ijarq ;g vko'k;d gS dh mUgsa dyk foèkkvksa fd FkksM+h le> 

gksuh pkfg,A dyk dk lhèkk lEcUèk gekjh Kkusafæ;ksa ls gksrk gS 

;g euq"; ds fopkjksa ,oe~ Hkkoksa dks çdV djus dh Hkk"kk gS 

NCF ¼2005½ ds vuqlkj f'k{kd f'k{kk vkSj ns'k ds f'k{kdksa dh 

{kerk ds fodkl dh çfØ;k dks iw.kZ :i ls cnyus dh 

vko';drk gS D;ksdÈ f'k{kd gh og eq[; O;fä gksrk gS tks 

ikBîØe dks d{kk esa cPpksa rd igqapkrk gSA  

fofHkUu lfefr;ksa }kjk vyx&vyx le; esa dyk f'k{kk dh 

mi;ksfxrk crk;h x;hA Lora=rk çkfIr ds ckn ls gh fofHkUu 

f'k{kk lfefr;ksa }kjk dyk dks f'k{kk esa egRoiw.kZ LFkku fn, 

tkus lEcUèkh vuqla'kk;sa gksrh jgh gS& 

ekè;fed f'k{kk lfefr ¼1952&53½ dh fjiksVZ ds vUrxZr 

fo|kÆFk;ksa esa l`tukRed ÅtkZ ds fodkl ,oe~ lkaL—frd 

fojklr ds lEeku ,oa Kku ij vfèkd tksj fn;k x;k FkkA bl 

Kku }kjk os vkxkeh thou esa mldk mi;ksx dj thou ;kiu 

djus esa l{ke gks ldrs gSA ekè;fed fo|ky;ksa esa dyk Øk¶V 

laxhr u`R; vkfn foèkkvksa dks fo"k; ds :i esa bUgsa ikBîp;kZ esa 

'kkfey fd;k x;k FkkA blds ihNs fopkjdksa dk mís'; Fkk fd 

fo|kFkÊ gkFk ls dk;Z djds dksÃ ,d Øk¶V esa n{krk gkfly 

djsA bl çdkj vius jpukRed dk;ksZ ds njE;ku fo|kFkÊ 

çlUurk çkIr djrs gq, O;fäRo dk fodkl dj ldsaA 

Hkkjrh; f'k{kk uhfr ¼1964&66½ bl uhfr ds vUrxZr dksBkjh 

deh'ku dh fjiksVZ ds }kjk –'; dyk ,oa çn'kZu dykvksa ds 

f'k{kdksa dks çf'k{k.k nsus dh flQkfj'k dh x;h | dyk f'k{k.k 

dks Js; u fn, tkus ls gksus okyh {kfr ds dkj.k uSfrd ewY;ksa 

ds guu vkSj lkSUn;Z cksèk esa gksus okys ºzkl dks Hkh bl deh'ku 

us bafxr fd; | blds vfrfjä fo|ky; Lrj ij Hkh dyk 

foHkkx ,oa {ks= esa 'kksèk dk;Z dks c<+kok nsuk çLrkfor fd;k 

x;kA 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlUèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ NCERT us 

ikBîp;kZ ifjppkZ esa 1975 esa dksBkjh deh'ku dh vuqla'kk ds 

vuq:i dyk f'k{kk dks l`tukRed xfrfofèk;ksa 1980 esa 

l`tukRed vfHkO;fä;ksa] 1988 esa dyk ,oa l`tukRedrk ds 

uke ls çLrkfor fd;k x;k FkkA bu lHkh esa fo|kÆFk;ksa dh 

dYiuk'khyrk] mRlqdrk] [kkst] l`tu ,oa lkSUn;Zcksèk dks 

fodflr djuk gh eq[; mís'; FkkA 

 

fo|kÆFk;ksa esa jpukRed vfHkO;fä ,oa lkSan;kZRed vkLoknu ds 

fodkl esa dyk lesfdr f'k{kk dh Hkwfedk  

▪ dyk lesfdr f'k{kk dks f'k{kk dk vkèkkj cukus ls cPpksa 

dh ekufld ,O;ogkfjd] HkkoukRed laosxksa ds lkFk&lkFk 

jpukRed vfHkO;fä ,oa lkSan;kZRed vkLoknu dk fodkl 

gksrk gSA  

▪ dyk lesfdr f'k{kk ds }kjk fo|kFkÊ fuekZ.k vkSj çLrqfr 

ds ckjs esa lh[krk gS cgqr lh jpukRed fØ;kvksa esa ftuesa 

lkexzh dk ç;ksx djuk lh[kk;k tkrk gS muesa vkdkj 

vk—fr vkSj jaxks dk Kku lfEefyr gksrk gSA bu lHkh 

jpukRed fØ;kvksa ls fo|kÆFk;ksa esa lkoèkkuh iwoZd dk;Z 

djus dh ço`fÙk vkSj jpukRed vfHkO;fä dk fodkl gksrk 

gSA  

▪ ;fn gesa uÃ ihM+h esa jpukRed vfHkO;fä;ksa dk fodkl 

djuk gS rks f'k{kk dh çfØ;kvksa dks uohuhdj.k lkèku ds 

:i esa lHkh mPp rduhdh laLFkku 'kksèk dk;ksZ esa iwjh 

rRijrk ls tqVuk gksxkA  

▪ dyk lesfdr f'k{kk vè;kid vkSj fo|kFkÊ nksuksa ds fy, 

ykHkçn gSA blls vè;kidks dh d{kk ckydsfUær ,oa 

vkuannk;h cu tk,xh rFkk fo|kfFk;ksa ds fy, #fpdjA  

▪ dyk lesfdr f'k{kk esa dyk dks ikBîØe dk eq[; fgLlk 

cukrs gq, dke fd;k tkrk gS blls fo|kÆFk;ksa esa dÃ rjg 

ds dkS'ky vkSj {kerkvksa dk fodkl gksxkA Çlg]lqÇjnj 

¼2020½ jksy vkSQ+ vkVZ baVsxzVsM yÉux bu vUgsaÇlx 

vphoesaV ,aM baVjsLV bu eSFkesfVd ,aM lkbal baisDV 

LVMhA bUgksusa vius 'kksèk vè;;u ds fu"d"kZ ds vkèkkj ij 

crk;k dh dyk lesfdr f'k{kk fo|kÆFk;ksa ds xf.kr vkSj 

foKku ds vadks esa o`f) djrk gS vkSj mudh jpukRed 

dkS'ky ,oa rdZ dkS'ky dks ldkjkRed :i ls çHkkfor 

djrk gSA  

▪ dyk vfHkO;fä ds fy, Hkk"kk çnku djrh gS A ;g 

vfHko;fä dyk ds –'; :i tSls&isaÇVx QksfVxzkQh] 

ewÆrdyk ¼çn'kZu :i½ u`R;] laxhr] jaxeap ds çn'kZu esa 

gks ldrh gSA vki cPpksa fd fdlh Vksyh dks dejs esa 

[ksyrs gq, de ls de ,d ?kaVk voyksdu djsA vki 

ns[ksxsa dh cPps vkil esa uÃ uÃ jpukRed fØ;k,¡ dj jgs 

gS] os vius lkekftd laidZ cuk pqds gksaxsaA  

▪ cPpksa ds fy, vfHkO;fä ds okgu ds :i esa dyk lesfdr 

f'k{kk dk mi;ksx cgqr gh le`) gSA D;ksdÈ dykRed 

xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls os vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj 

#fp;ksa dks çdV dj ldrs gSA  



International Journal of Multidisciplinary Education and Research  www.multidisciplinaryjournals.in 

48 

▪ dyk lesfdr f'k{kk dks c<+kok nsus dk vFkZ gS dh cPpksa 

dh jpukRed vfHkO;fä ds fofHkUu :iksa dks çlkfjr dj 

ldrs gSA  

▪ jpukRed vfHkO;fä dks çksRlkfgr djus ds fy, Mªkbax dks 

c<+kok nsuk mfpr gSA Mªkbax ds lkFk cPpk viuh dYiuk 

dks Hkh fodflr djrk gSA fo|kFkÊ;ksa dh jpukRed 

vfHkO;fä ds fodkl esa dyk lesfdr f'k{kk dh eq[; 

Hkwfedk gksrh gSA dyk u flQZ mudh laosnukvksa dks 

mÙksftr djrh gS cfYd vU; fo"k;ksa ds Kku dks çkIr 

djus rFkk mUgsa le>us dk –f"Vdks.k Hkh lq>krh gSA Hkk"kk 

f'k{k.k ds eq[; mís';ksa esa Hkk"kkÃ dq'kyrk&lquuk] cksyuk] 

i<+uk] fy[kuk ds lkFk&lkFk dYiuk'khyrk dks Hkh c<+krh 

gSA  

▪ f'k{k.k laLFkkvksa esa uokpkj dh voèkkj.kk dk eq[; mís'; 

fo|kÆFk;ksa esa lkSan;Zcksèk ls lacfUèkr Hkkoukvksa dk fodkl 

djuk gSA f'k{kk esa ;fn lkSan;Z vk tkrk gS rks fo|kÆFk;ksa 

dk –f"Vdks.k gh cny tkrk gSA dyk lesfdr f'k{kk Lo;a 

,d jpuk çfØ;k gS vFkkZr ge bls rduhd dg ldrs 

gSA dyk lesfdr f'k{kk dk lkSan;Z ls xgjk rkyesy gS 

,d ds fcuk nwljs dh dYiuk ugh dh tk ldrh gSA  

▪ dyk lesfdr f'k{kk dks lkSUn;kZRed rRo ls i`Fkd ugÈ 

fd;k tk ldrkA tc rd f'k{kd esa lkSan;Z rRo ugÈ 

gksxk og vius fo|kFkÊ dks lkSan;Z dk vkLoknu dSls djk 

ldrk gSA  

▪ dyk lesfdr f'k{kk fo|kÆFk;ksa ds l`tukRed fodkl ds 

fy, egRoiw.kZ mi;qä ekè;e ds :i esa ikBîØe dk 

vfHkUu fgLlk cu xÃ gSA çR;sd fo|kFkÊ vusdksa Nqih gqÃ 

l`tukRed ;ksX;rkvksa ls ifjiw.kZ gksrk gS fofHkUu dyk,a gh 

fo|kFkÊ dh mRlqdrk] dYiuk] l`tu vkSj lkSUn;kZuqHkwfr dks 

fodflr djrh gSA dyk lesfdr f'k{kk }kjk fd;k x;k 

f'k{k.k esa 'kjhj ,oa efLr"d nksuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 

gksrh gSAfo|kFkÊ vkØks'k ,oa mnaMrk ls nwj gksdj 

l`tu'khy vkSj Kkuoku O;fäRo dk èkuh gks tkrk gSA 

 

fu"d"kZ 

var esa lEiw.kZ 'kksèk&i= ds vè;;u ds i'pkr~ ;g dgk tk 

ldrk gS fd dyk lesfdr f'k{kk }kjk dyk dks f'k{kk dk 

ekè;e cuk;k tkrk gS ftlls dyk ds }kjk O;fä ds ekufld] 

O;ogkfjd] HkkoukRed laosxksa dh lkSUn;Ziw.kZ çLrqfr gksrh gSA 

çR;sd fo|kFkÊ vius vki esa vf}rh; gksrk gS mlesa xqIr 

jpukRed ;ksX;rk,a ,oe~ lkSUn;Z ds çfr vkd"kZ.k Hkh miyCèk 

gksrk gSA dyk lesfdr f'k{kk ,d ,slk gh ekè;e gS ftlds 

}kjk fofHkUu jpukRed ;ksX;rkvksa dks iksf"kr fd;k tk ldrk 

gSA –';kRed ,oe~ çn'kZudkjh dykvksa }kjk uÃ&uÃ 

jpukRed vfHko`fÙk;ksa dk fodkl dj fo|kÆFk;ksa esa lkSUn;kZRed 

{kerk dk fodkl gksrk gSA dyk lesfdr f'k{kk }kjk lh[kuk] 

lh[kus ds çfrQy dks çkIr djus esa enn djrk gSA dyk 

lesfdr f'k{kk ds }kjk dyk dks eq[; Çcnq ds :i esa j[kdj 

fofHkUu fo"k;ksa dh vewrZ voèkkj.kkvksa ds chp ,d lEcUèk 

LFkkfir djrk gSA dyk lesfdr f'k{kk dk mi;ksx djds 

lh[kuk vkuannk;d cu tkrk gSA lh[kus dk ;g rjhdk Kku 

vkSj le> dks c<+kus esa enn djrk gSA dyk lesfdr f'k{kk ls 

vkt ds uohu ih<+h ds cPpksa dks jpukRed] l`tukRed ,oa 

#fpdj rFkk uohu dk;ksZ dks djus esa l{ke cukrk gSA  
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