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fgUnh vkSj ejkBh Hkk"kk esa fLFkr var%lacaèk 

M‚- fot; Jko.k ?kqxs 
lg;ksxh çkè;kid] Çgnh foHkkx] jk.kh y{ehckÃ egkfo|ky;] ikjksyk ft- tyxk¡o] Hkkjr 

 
lkjka'k 
Hkk"kk cgrs uhj dh rjg gksrh gSA ekSf[kd vkSj fyf[kr ;s Hkk"kk ds nks :i gksrs gSA Hkkjr esa vusd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA M‚- oklqnso 
uanu çlkn fy[krs gS& ÞHkkjrh; Hkk"kk ds bfrgkl esa ‡åå Ã- ls ƒååå Ã- rd ds dky dks ^viHkza"k* dgk x;k gSA vkèkqfud vk;Z 
Hkk"kkvksa dh mRifÙk bUgÈ viHkza'kksa ls gqÃ gSßA1 Çgnh dh ewy mRifÙk 'kkSjlsuk ls rFkk ejkBh dh mRifÙk egkjk"Vªh viHkza'k ls gqÃ gSA 
Çgnh rFkk ejkBh ds var%lacaèk dks ysdj M‚- gjnso ckgjh fy[krs gS&Þegkjk"Vª çns'k dh vkèkqfud vk;ZHkk"kk rhu çeq[k cksfy;k¡ gS& 
[kM+h cksyh ejkBh] cjkjh ¼oSnHkÊ½] vkSj dksad.khA dksad.kh ij æfoM+ dk çHkko cgqr vfèkd gSA iwuk dh [kM+h cksyh gh lkfgfR;d Hkk"kk 
gSA igys mÙkj dh ejkBh vkn'kZ ekuh tkrh FkhA cLrj esa ,d cksyh gYch uke ls gSA mlesa iwoÊ Çgnh vkSj ejkBh ds lfeJ.k ik;s 
tkrs gSßA2 
 
ewy 'kCn% Hkk"kkvksa dh mRifÙk] vfèkdkfjd jktHkk"kk] Çgnh dh ewy mRifÙk] vkèkqfud vk;ZHkk"kk 

Hkkjr fofoèkrk esa ,drk LFkkfir djusokyk ns'k gSA Hkkjr esa 
vusd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA muesa fgUnh vkSj ejkBh nksuksa 
Hkk"kk,¡ Hkkjksih; ifjokj esa cksyh tkusokyh Hkk"kk,¡ gSA nksuksa dk 
mn~Hko laL—r ls gqvk gSA laL—r ds çHkko ds dkj.k nksuksa esa 
lekurk,¡ feyrh gSA nksuksa Hkk"kkvksa dh fyfi nsoukxjh gSA bl 
lanHkZ esa M‚- nkeksnj [kMls dgrs gS& nksuksa vk;Z ifjokj dh 
Hkk"kk,¡ gSA nksuksa dh fyfi ,d ¼nsoukxjh½ gh gSA egkjk"Vª mÙkj 
vkSj nf{k.k dks tksM+us dk dk;Z djrk gSA3 
ejkBh egkjk"Vª dh vfèkdkfjd jktHkk"kk gSA ;g xksok dh Hkh 
jktHkk"kk gSA nksuksa Hkk"kkvksa esa vk;h 'kCnkoyh ds vyx&vyx 
L=ksr gSA nksuksa esa laL—r] çk—r] vaxzsth] vjch] Qkjlh] 
iqrqZxkyh] Mp] dUuM] rfey] xqtjkrh] mfM+;k vkfn Hkk"kkvksa ds 
'kCn fey tkrs gSaA nksuksa Hkk"kkvksa esa mPpkj.k leku ijarq vFkZ 
fHkUu :i esa gksusokys dqN 'kCn feyrs gSA tSls&ejkBh esa & 
f'k{kk ¼ltk½ Çgnh esa & f'k{kk ¼vè;;u½ mlh çdkj dqN 'kCnksa 
esa orZuh fHkUu ijarq mPpkj.k leku gksrk gSA tSls & ?kksM+kA 
Hkk"kk vè;;u djrs le; nksuksa Hkk"kkvksa ds 'kCnksa ds QdZ dks 
le>uk t:jh gS vU;Fkk vuFkZ gks ldrk gSA 
 

rkfydk 1 
 

'kCn Çgnh vFkZ ejkBh vFkZ 
?kV ?kM+k uqdlku 
dsyk Qy fd;k 
?kkV unh fdukjs dh txg p<+ku dk jkLrk 
?kkl r`.k fuokyk 
tkM+k 'khrdky eksVk 
>ksadk rst+ gok >wyk 
rkÃ rkÅ dh iRuh cM+h cgu 
nknk firk ds firk cM+k HkkÃ 
vksyk fge dh cw¡n xhyk 
njh pVkÃ nks ioZrksa ds chp dk Hkkx 
ihd Fkwduk Qly 

lkfgR; ok³~e; ok³~e;] lkexzh 
esyk esyk ej x;k 
gkj ijkt; ekyk 
cxy lehi] utfnd dk[k+ 
ç—fr LokLF; fulxZ 
ihB 'kjhj dh ihB vkVk 

bl çdkj nksuksa Hkk"kkvksa esa ,sls dÃ 'kCn feyrs gS ftudk 
mPpkj.k leku gksrk gS fdUrq vFkZ fHkUu gksrs gSA ,sls vufxur 
'kCn gS tks nksuksa Hkk"kkvksa esa feyrs gSA tSls& vankt] <ax] vnk] 
vuqeku] vM+pu] vKku] vis{kk] vkdka{kk] vH;kl] 'kklu] 
lnkpkj] 'k=q] lhek] —rK] dky] dkyk vkfnA 
bl çdkj nksuksa Hkk"kkvksa ds 'kCnksa esa bruh lekurk gksrh gS dh 
vuqokn djrs le; lkoèkkuh cjruh iM+rh gSA bl çdkj vU; 
fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk"kkls Çgnh Hkk"kk vkSj ejkBh Hkk"kk lcls 
ut+fnd gSA Hkkjr dk T;knkrj laL—r ok³~e; nsoukxjh esa 
fy[kk x;k gSA tks nksuksa Hkk"kkvksa esa ik;k tkrk gSA ejkBh vkSj 
Çgnh nksuksa ewyr% laL—r ls gksus ds dkj.k nksuksa esa cgqrlh 
lekurk,¡ gSA 
 

rkfydk 2% ejkBh rFkk Çgnh esa loZukeska dk ç;ksx bl çdkj gksrk 
gS& 

 

ejkBh Çgnh 
eh eSa 

vkEgh ge 
rq rw 
rq rqe 

rqEgh] vki.k vki 
gs ;s] ;g 
rs os] og] oks 

vkEgh geus 
rq rqeus] rwus 

;kauk bUgsa 
vki.k vkius 
R;kauk mUgsa 

 

nksuksa Hkk"kkvksa ds O;kdj.k rFkk fojkefpàksa esa Hkh lekurk gSA 
ejkBh esa rhu Çyx gS] fgUnh esa nks gSA nksuksa Hkk"kkvksa esa fØ;k,¡ 
Hkh leku ik;h tkrh gSA tSls& Çgnh – jke prqj gSA( 
ejkBh&jke gq'kkj vkgs- Çgnh vkSj ejkBh esa rRle vkSj rn~Hko 
'kCn Hkh leku :i ls ik, tkrs gSA rRle 'kCn] vke] Å¡V] 
?kksM+k] lkSr] [khjk vkfnA rn~Hko 'kCn ¾ vkx] cPpk] Qwy] eksj 
vkfnA blh rjg vU; Hkk"kkvksa ds leku 'kCn nksuksa Hkk"kkvksa esa 
vk;s gSA bruh lekurk,¡ gksus ds ckn Hkh Çgnh rFkk ejkBh 
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Hkk"kh yksx Hkk"kk rFkk okD; jpuk ds Kku ds vHkko esa ,d 
nwljs ds lkFk vkil esa lkFkZd okrkZyki ugÈ dj ldrsA nksuksa 
Hkk"kkvksa ds çkphu mYys[k feyrs gSA egkjk"Vª ds dqN Hkkxksa esa 
Hkk"kkvksa ds çkphu mYys[k feyrs gSA egkjk"Vª ds dqN Hkkxksa ds 
xksijk"Vª] eYyjk"Vª] ikaMqjk"Vª] uke FksA ftudk mYys[k egkHkkjr 
esa feyrk gSA egkjk"Vªh Hkk"kkls] ejkBh] fuekZ.k gqÃA Çgnh esa tks 
ukFk laçnk; vFkok ukFk lkfgR; feyrk gS mldh xq: ijaijk 
egkjk"Vª esa feyrh gSA vkfnukFk & eRL;saæukFk & xksj{kukFk & 
xfguhukFk & fuo`fÙkukFkA 
bl lanHkZ esa M‚- ch- ,u- ikVhy fy[krs gS&eqGkrY;k ukFk 
laçnk;kyk fuo`fÙkukFk vkf.k KkusÜoj ;kauh HkähekxkZph tksM 
nsowu] egkjk"Vªkr Hkkxor] okjdjh laçnk;kpk ik;k jpykA4 
egkjk"Vª ds Hkäksa esa lar ukenso dk uke cM+s vknj ls fy;k 
tkrk gSA bUgksaus ejkBh vHkaxksa ds lkFk lkFk Çgnh esa Hkh jpuk,¡ 
dh gSA vk- jkepaæ 'kqDy ds 'kCnksa esa] ukenso dh jpukvksa esa 
;g ckr lkQ fn[kkÃ iM+rh gS fd lxq.k Hkfä ds inksa dh Hkk"kk 
rks czt ;k ijaijkxr dkO; Hkk"kk gS] ij] fuxqZ.k ckuh] dh Hkk"kk 
ukFkiafFk;ksa }kjk] xghr [kM+h cksyh ;k lèkqôM+h Hkk"kkA5 bl 
çdkj ukenso us viuh jpukvksa }kjk iatkc rd Hkfä dk çpkj 
fd;kA lar KkusÜoj] lar ,dukFk~] lar rqdkjke] lar ukenso 
ejkBh ds çeq[k lar gSA lar KkusÜoj egkjk"Vª laL—fr ds 
^vk|çorZd* ekus tkrs gSA lar ukenso ds 61 in ^xq: xzaFk 
lkfgc* esa laxzfgr gSA ukenso ds inksa dks ok.kh vFkok ck.kh 
dgk tkrk gSA Þgfj ukao ghjk] gfjukao ghjkA gfj ukao ysr feVS 
lc ihjkßAA bl çdkj Çgnh esa ukenso ds vHkax çfl) gSA lar 
,dukFk dh ^Hkkxor* ,d loksZR—"V xzaFk gSA mlh çdkj lar 
rqdkjke Hkfä vkanksyu ds ,d çeq[k lar dfo FksA budh vHkax 
xkFkk çfl) gSA 
ejkBh vkSj Çgnh Hkk"kk,¡ lkekftd] lkaL—frd vkSj lkfgfR;d 
Lrj ij ,d nwljs ls ges'kk tqM+h jgh gSA vusd ejkBh jpukvksa 
dk Çgnh esa vuqokn gqvk gSA tSls& n;k iokj & cyqra] 
'kadjjko [kjkr] & rjkG&varjkG & ç- Ã- lksudkacGs& 
vkBo.kÈps i{khA fo".kq [kjs] xtkuu ekèko eqfäcksèk] paædkar 
nsorkys] dqekj vacqt] eaxys'k Mcjky] iou dj.k budh 
dforkvksa ds ejkBh vuqokn gq, gSA Çgnh x| lkfgR; ds Hkh 
ejkBh esa vuqokn gks jgs gSA ekek ojsjdj fot; rsanqydj] 
egs'k ,ydqapokj] çsekuan xToh] buds ejkBh ukVdksa ds Çgnh 
vuqokn gq, gSA vusd ejkBh lkfgR; —fr;ksa ds Çgnh vuqokn 
gq, gSA xqyt+kj }kjk dqlqekxzt dh dforkvksa dk fd;k x;k 
Çgnh vuqokn ikBdksa dks ilan vk jgk gSA Çdrq blesa xqyt+kj 
dk çHkko T;knk fn[kkÃ nsrk gSA Çgnh vkSj ejkBh esa rqyukRed 
vè;;u Hkh çpqj ek=k esa gqvk gSA ftuesa lar lkfgR; rFkk 
lkfgfR;d foèkkvksaij T;knk dke gqvk gSA mlh çdkj çYgkn 
ds'ko v=s] iq- y- ns'kikaMs] fo- ok- f'kjokMdj ¼dqlqekxzt½] uk- 
lh- QMds] j.kftr nslkÃ] x- fn- ekMxwGdj] lkus x#th] o- 
iq- dkGs] jke x.ks'k xMdjh] fot; rsanqydj] fo’okl ikVhy] 
'kkark 'ksGds] M‚- y{e.k ns'kikaMs] «;acd ckiqth Bksejs 
¼ckydfo½] cfg.kkckÃ pkSèkjh] eaxs'k ikMxkaodj] Ço- nk- 
djanhdj] Hkkypaæ usekMs] fo- l- [kkaMsdj vkfn vusd ejkBh ds 
lqçfl) lkfgR;dkj gSA ftudh jpukvksa rFkk dforkvksa ds 
Çgnh esa vuqokn gq, gSA vusd ,sfrgkfld miU;kl] ukVd rFkk 
nfyr lkfgR; dk Çgnh esa vuqokn gqvk gSA Çgnh lkfgR; 
yksdkfHkeq[k gksus ds dkj.k ejkBh esa vkrs gh yksxksa ds fy, 
ftKklk dk fo"k; cu tkrk gSA Çdrq ejkBh&lkfgR; tc Çgnh 
esa tkrk gS rks ikBdksa dh ilan esa mrjrk ugÈA 

Çgnh Hkk"kk dh rjg ejkBh Hkk"kk esa Niusokyh fofHkUu if=dkvksa 
rFkk lekpkji=ksa dk Hkh uotkxj.k vkSj jk"Vªh; psruk ds 
vkanksyu esa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA N=ifr f'kokth 
egkjkt] jkt"kÊ 'kkgw egkjkt] egkRek T;ksfrck Qqys] lkfo=hckÃ 
Qqys] Lokra«;ohj fo- nk- lkojdj] M‚- ckcklkgsc vkacsMdj 
buds lkekftd rFkk lekt lqèkkj fo"k;d fopkjksa dk 
çpkj&çlkj ejkBh ls gh Çgnh esa gqvkA bl çdkj Çgnh vkSj 
ejkBh dk var%lacaèk iwokZikj ls gh jgk gSA 
bl çdkj vusd ifjorZuksa ds ckn Hkh Hkkjr dh Hkk"kkÃ fofoèkrk 
dk;e gSA blesa bu nksuksa Hkk"kkvksa dh cksfy;ksa dk egÙoiw.kZ 
LFkku gSA Hkkjrh; laL—fr vkSj lekt ds fodkl esa Hkk"kkvksa dk 
egÙoiw.kZ LFkku gSA Çgnh vkSj if'pe Hkkjrh; Hkk"kkvksa ¼dksad.kh] 
ejkBh] xqtjkrh½ esa ejkBh dk var%lacaèk vfèkd egÙo j[krk gSA 
nksuksa Hkk"kk,¡ vkilh O;ogkj] lkfgR;] O;kikj] lkaL—frd rFkk 
lkekftd psruk dh –f"Vls egÙoiw.kZ gSA nksuksa Hkk"kk,¡ cgrh 
unh dh rjg çokgeku vkSj mi;ksxh gSA egkjk"Vª vÇgnh Hkk"kh 
{ks= gksrs gq, Hkh Çgnh ds çpkj çlkj ds fy, fujarj vkxs jgk 
gSA vusd ejkBh Hkk"kh lkfgR;dkj rFkk fo}ku ys[kdksa us ejkBh 
Hkk"kk rFkk lkfgR; dks le`) fd;k gSA dqN Çgnh lkfgR;dkj 
egkjk"Vª dks deZHkwfe cukdj Çgnh Hkk"kk dh lsok djrs jgs gSA 
Kkujatu ¼vdksyk½] 'kSy prqosZnh ¼vejkorh½] uhykHk ¼eqacÃ½] 
çnhi pkScs ¼paæiqj½] mekdkar ekyoh; ¼eqacÃ½ ;s egkjk"Vª esa 
tUes Çgnh ys[kd@ dfo gSA xksiky Çlg usikyh] xqyt+kj] jkgh 
eklwe jt+k] 'kadj 'kSysaæ] ujsaæ 'kekZ] çlqu tks'kh] vuqjkèkk Çlg] 
cksfèklRo] fuy; mikè;k;] lqèkk vjksM+k] tSls vkSj Hkh 
lkfgR;dkj eqacÃ ds fuoklh jgs gSA lq'khyk VkdHkkSjs ukxiwj 
fuoklh gSA xtkuu ekèko eqfäcksèk buds ijnknk oklqnso 
ewyr% tyxk¡o ds fuoklh FksA mudk vk[kjh uke dqyd.kÊ 
FkkA mlh çdkj ejkBh ds dqlqekxzt] ukenso <lky] Hkkypaæ 
usekMs] ukjk;.k lqosZ] foÜokl ikVhy] budh jpukvksa ds Çgnh 
vuqokn çfl) gSA lkFk gh egkjk"Vª ds vkuan çdk'k nhf{kr] 
M‚- eq- c- 'kgk] M‚- 'kadj iq.krkacsdj ¼jk"Vªh; O;aX;dkj½] M‚- 
rstiky pkSèkjh] M‚- lw;Zukjk;.k j.klqHks] M‚- ds'ko çFkeohj] M‚- 
eèkq [kjkVs ¼lqçfl) xt+y leh{kd½ tSls vkSj Hkh ys[kd Çgnh 
Hkk"kk dh lsok dj jgsa gSA 
bl çdkj egkjk"Vª ds lkFk eè;çns'k] xqtjkr] NÙkhlxM] 
vkaèkzçns'k] dukZVd jkT;ksadh HkkSxksfyd lhek;sa gksus ds dkj.k 
rFkk ,sfrgkfld lacaèk gksus ds dkj.k ejkBh Hkk"kk rFkk vU; 
Hkk"kkvksa ds lkFk Çgnh dk var%lacaèk gSA jktuhfrd] lkaL—frd] 
vkÆFkd] Lrj ij Hkh Çgnh vkSj ejkBh ,d nwljs ls tqM+h gSaA 
eqacÃ ds fQYe fuekZ.k dk Hkh blesa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
ejkBh vkSj Çgnh Hkk"kk dk var%lacaèk vius vki esa xaxk&tequk 
dk feyu gSA 
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