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fOki.ku esa foKkiu dk egÙo ,oa Hkwfedk% ,d vkykspukRed v/;;u 

lfjrk 

LukrdksÙkj] okf.kT; foHkkx] ;w-th-lh usV] bfUnjk xkaèkh foÜofo|ky;] ehjiqj] jsokM+h] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

fdlh igpkus tk ldus okys iz;kstd }kjk fopkjksa] oLrqvksa rFkk lsokvksa dh vO;fDrxr :Ik ls “kqYd nsdj O;Dr djuk foKkiu 

dgykrk gSA bldk mn~ns”; yksxksa dks izHkkfor djuk gksrk gSA foi.ku esa foKkiu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tc ge ;g ns[krs 

gSa fd leLr fo”o esa mRiknksa] lsokvksa] fopkjksa] vo/kkj.kkvksa vkSj O;fDr;ksa ds lao/kZu ds fy, foKkiu ij fdruk vf/kd /ku [kpZ 

fd;k tkrk gS] tc foKkiu dk egÙo le> esa vkrk gSA vusd fodkl”khy leqnk;ksa ds fy, rks foKkiu dk vkJ; ysuk vke ckr 

gks xbZ gSA foKkfir mRiknksa ds Jksrkvksa& n”kZdksa vkSj mi;ksx djus okys nksuksa ij gh bldk izHkko gksrk gSA blds tks vkfFkZd vkSj 

lkekftd izHkko gksrs gSa] buds ifj.kke iw.kZr% vkfFkZd vFkZ esa foKku ds ewY; dh x.kuk djus ds fy, dke esa yk, x, fuos”k ekWMy 

ds izfrQy ls cgqr vf/kd gksrs gSaA lkekftd foKkiu esa foKkiu vfHkizsjd vkSj fovfHkizsjd nksuksa dk gh Hkwfedk fuHkkrk gSA /kqeziku 

fojks/kh vfHk;ku esa ;g yksxksa dks fovfHkizsfjr djrk gS fd os bu dqjhfr;ksa dks NksM+ nsA ifjokj fu;kstu vfHk;kuksa esa ;g yksxksa dks 

vfHkizsfjr djrk gS fd os ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks viuk,aA bl izdkj foKkiu okafNr lkekftd ifjorZu ykus esa lgk;d gksrk 

gSA 

 

ewy 'kCn% foi.ku] “kqYd] lao/kZu] fodkl”khy] fu;kstu 

foKkiu dk vFkZ% foKkiiu ;kfu ,MoVkZbftax “kCn ysfVu 

Hkk’kk ds “kCn advert ere ls fudyk gS] ftldk vFkZ gksrk gS 

/;ku ;k eu dks eksM+ukA O;kid n`f’V ls] foKkiu yksxksa ds 

/;ku dks oLrq mRikn ;k lsok fo”ks’k dh vksj eksM+uk ;k 

vkdf’kZr djus ds iz;kl dks dgrs gSaaA 

 

 foKkiu ds mÌs”;% foKkiu ,d fufnZ’V mÌs”;ksa ds lkFk 

lEizs’k.k dh fof/k gSA tSlk fd igys gh Li’V fd;k tk 

pqdk gS foKkiu ds mÌs”;ksa dks nks oxksZa esa j[kk tkrk gS%  

lEizs’k.k mÌs”;ksa dks fuEufyf[kr izdkj ls oxhZd`r fd;k 

tk ldrk gSA 

foØ; mÌs”; 2- lEizs’k.k mÌs”; 

 

 Tkkudkjh ykuk ¼lwpuk nsuk½% foKkiu dk izFke dk;Z ;g 

gS fd ;g Jksrkvksa dks ;g eglwl djk, dh mRikn ;k 

lsok dk vfLrRo gS vkSj mUgsa Li’V djsa fd okLro esa ;g 

D;k gSA 

 

 vuqdwy vfHko`fÙk cukuk% nwljk pj.k ftlds laca/k esa 

vf/kdrj foKkidksa dks fpark jgrh gS czkaM ds laaca/k esa 

vuqdwy vfHko`fÙk dks cukuk gksrk gS] ftlds QyLo:Ik 

varr% ml czkaM dh vkSj vkdf’kZr gksdj miHkksDrk vius 

Ø; ds Lo:Ik esa ifjorZu yk,axsA 

 

 fu’Bk dks dk;e j[kuk% ,d izeq[k dk;Z ftldh izk;% 

mis{kk dj nh tkrh gS og ;g gS fd orZeku xzkgdksa dh 

fu’Bk dks cuk, j[kuk vR;ar egÙoiw.kZ gksrk gS D;ksafd 

Hkfo’; esa foØ; ds izeq[k L=ksr ogha gksaxsA 

 

;s foKkiu ds lkekU; mÌs”; gSa] ftuds varxZr fdlh mRikn 

ds orZeku miHkksDrkvksa }kjk miHkksx dks c<+kus dks izksRlkfgr 

djuk] fcØh dks c<+kuk] czkaM ds laca/k esa tkudkjh c<+kuk] 

ckj&ckj [kjhnkjh dh ek=k dks c<+kuk vkSj O;fDrxr foØ; 

iz;klksa dk leFkZu djuk “kkfey gksrk gSA 

foi.ku esa foKkiu dh Hkwfedk% 

 u, mRiknksa vkSj lsokvksa dh “kq:vkr djuk% ftl ckt+kj 

eas oLrqvksa vkSj lsokvksa dh igys ls gh Hkjekj gksrh gSa] 

mlesa u, mRiknksa vkSj czkaMksa dh “kq:vkr djus ls fdlh 

foØsrk dks viuh fcØh c<+kus dk lqugjk volj feyrk 

gSA blh izdkj orZeku mRikn ds u, czkaMksa dk lao/kZu cM+s 

tksj”kksj ls fd;k tkrk gSA 

 

 Uk, xzkgd cukus ds fy, ckt+kj dks foLr`r djuk% 

foKkiu dk mi;ksx djds ckt+kj ds ml [kaM rd 

lwpukvksa dks igq¡pk;k tk ldrk gS] ftldk vHkh rd irk 

ugha Fkk vius miHkksDrk ckt+kj dks foLr`r djus dk nwljk 

rjhdk mRikn ds u, mi;ksx lq>kuk gSA mnkgj.kkFkZ] 

feYdesM+ dks ewy :Ik esa nw/k ds fodYi ds :Ik esa izLrqr 

fd;k x;k FkkA bldk foKkiu vc feBkbZ cukus vkSj 

cPpksa ds fy, lSaMfop esa mi;ksx ds fy, Hkh fd;k tk jgk 

gSA 

 

 ;kn fnykus okyk vfHk;ku% bl izdkj dk foKkiu ml 

izdkj ds mRiknksa ds fy, mi;ksxh gksrk gS ftUgsa ckj&ckj 

vkSj cgqr vf/kd [kjhnk tkrk gSA tSls fd CysM] flxjsV 

vkfnA foKkiu dk mÌs”; xzkgdksa dks ;kn fnykuk gksrk gS 

fd os fQj mlh czkaM dh ekax djsaA 

 

 Xkzkgdksa dks tkudkjh nsuk% bl izdkj ds foKkiu ewy :Ik 

esa lwpuk o tkudkjh nsus okys gksrs gSaA buesa xzkgdksa dks 

yqHkkus ;k izsfjr djus ij vf/kd cy ugha fn;k tkrkA 

foKkiu dh bl rduhd dk iz;ksx izk;% lqizfrf’Br 

mRiknksa ds u, miHkksDrkvksa dks tkudkjh nsus ds fy, dh 

tk ldrh gSA bls xzkgdksa dks vf/kd mUur fdLe ds 

mRiknksa dh tkudkjh nsus ds fy, Hkh dgk tkrk gSA mlh 

izdkj “kjkc canh vkSj u”khys inkFkksZa ds lsou dks de 

djus ds fy, Hkh foKkiu fn, tkrs gSaA 
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 foKkiu dh vkykspuk% foKkiu vkykspukvksa ls eqDr ugha 

gSA cgqr ls yksxksa dk ekuuk gS fd foKkiu /ku dh cckZnh 

gS D;ksafd foKkiu ij fd;k x;k O;; varr% miHkksDrkvksa 

ij gh iM+rk gS ftlls foKkfir oLrqvksa dh dhersa c<+ 

tkrh gSA vf/kdrj foKkiu dj :fpiw.kZ gksrs gSaA foKkiu 

miHkksDrk dh cqf) dk vieku djrk gSA tc fdlh 

foKkiu esa nkok fd;k tkrk gS fd czkaM vf/kd ekbyst 

nsrk gS rd mlesa ;g ugha crk;k tkrk gS fd fdlds 

eqdkcys esa] ;g nkok vfu”fpr izdkj dk gksrk gSA xzkgdksa 

dks muls dksbZ ckr tcjnLrh euok;k tkuk vPNk ugha 

yxrkA foi.ku dk y{; ekuoh; Hkkoukvksa ls ykHk mBkuk 

gksrk gSA vf/kdka”k foKkiu xzkgdksa dh Hkkouk,a m}sfyr 

dj mUgsa viuh O;kolkf;d ykHk ds fy, dke esa ykrs gSaA 

bl rdZ ds vuqlkj ;fn ge vius vklikl dh oLrqvksa ds 

laca/k esa de voxr jgrs gSa rks vf/kd larq’V jg ik,axsA 

 

fu’d’kZ 

lekt esa ifjorZu ykus vkSj xzkgdksa dks u, mRiknksa ds laca/k esa 

lwpuk nsus esa foKkiu dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA cM+s iSekus 

ij mi;ksx gksus ds QyLo:Ik mRikfnrk Hkh c<+rh gSa] ijUrq 

dqN fo’k;ksa ij foKkiu dh vkykspuk Hkh dh tkrh gSA 

tSls&tSls vf/kdkf/kd miHkksDrk mRikn dks mi;ksx djus yxrs 

gS oSls&oSls foKkiu ckt+kj dk izlkj dj nsrk gSA u, mRiknksa 

ds Øsrkvksa dh igpku djkus esa Hkh ;g lgk;d gksrk gSA 
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